


Accédez aux dif- férents centres de’intérêts 
en ac- tivant les logotypes et les announces, 
les textes étant tous intereratifs.

Faîtes votre réservation en un seul click.

Suivez nous sur les réseaux sociaux et découvrez les informations, promotions, o res et 
nouvelles du milieu touristique. Pro tez de nos di érents reportages, entrevues, endroits 
insolites et particularités de tous les attraits qu’o re le Mexique.

Reservez Ici

Consultez la météo de Cancun pour plani er votre voyage. Visiter les sites archéologiques 
avec « Street View. Appréciez les meilleurs photos et vidéos.

Guide d’utilisation

http://www.carrental.mx/?cupon=TLCA009&idioma=en&utm_source=programadestinosmexico.com&utm_medium=referral&utm_campaign=promo_destinos-mex
http://rivieramaya.com/en/
https://plus.google.com/114989542928032591365
https://www.instagram.com/programadestinosmexico/
https://www.pinterest.com.mx/destinomexico/
https://www.youtube.com/user/DestinosMexico1/videos?sort=dd&shelf_id=0&view=0
https://www.linkedin.com/feed/?trk=nav_responsive_tab_home
https://issuu.com/arduinna
https://twitter.com/Destinos_Mexico
https://www.facebook.com/PDestinosMexico/
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La Riviera Maya offre des plages de sable blanc, des eaux turquoises, des sites 
archéologiques, des villages pittoresques, des parcs d’attractions, des lagunes d’eau douce, 
des cavernes souterraines, des cenotes, un large choix d’hôtels depuis de rustiques cabanes 
jusqu’aux hôtels de luxe grand tourisme.
La variété et la richesse des saveurs que présente la délicieuse gastronomie de la 
Riviera Maya vous séduiront, en commençant par la cuisine régionale héritée des 
Mayas. La vie nocturne sur la Riviera Maya est excitante et cosmopolite avec 
des bars et discothèques en bord de plage.
C’est un cadre idéal pour le romantisme, ce qui en fait l’endroit 
favori pour ceux qui souhaitent se marier sur une plage 
ou pour ceux qui célèbrent leur lune de miel.

Le voyage commence à Punta Brava, au sud de Puerto Morelos, et continue sur 120 Km jusqu’à Punta Herrero, au sud 
de la Réserve de la Biosphère de Sian Ka’an. La Riviera Maya court le long des côtes de la Mer des Caraïbes. 
On trouve en son centre Playa del Carmen. Au nord se situent Playa Paraiso, Playa Secreto, Punta Maroma, Punta Bete 
et Mayakoba. Au sud, on découvre de nombreux parcs et attractions comme Xcaret, Xenses, Xplor ou encore Xel-Há ; 
les villages de Puerto Aventuras, Akumal et Tulum ; les petites enclaves au style bohème comme Paamul, Kantenah, et 
Xpu-Há, idéales pour les amoureux des coins isolés ; et la fabuleuse Réserve de la Biosphère de Sian Ka’an.

LA RIVIERA MAYA EST UNE CONSTELLATION DE PETITS PARADIS

LE MÉTÉO 

Le climat est tropical avec 250 jours de soleil à l’année et une température moyenne de 24 à 25ºC. 
Les eaux côtières ont une température de 26ºC à 29ºC.

http://rivieramaya.com/en/
https://www.meteored.mx/clima_Quintana+Roo-America+Norte-Mexico-Yucatan--1-72963.html
https://www.pinterest.com.mx/destinomexico/descubre-riviera-maya-discover-riviera-maya/
https://www.youtube.com/user/socialrivieramaya
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Du temps des mayas, la riviera fut un important 
centre religieux et commercial. Les vestiges de cette 
impressionnante culture peuvent être admirés à Coba, écrin des plus hautes pyramides de la péninsule ; à Muyil et ses 
canaux cristallins ; ou à Tulum, la ville maya de la côte caraïbe la plus étendue. 
Aujourd’hui, les descendants des mayas maintiennent les traditions dans leurs activités quotidiennes, la gastronomie, 
l’habillement, l’architecture et la langue. La visite d’un village local maya est absolument indispensable ! 

La Riviera Maya s’est préservée comme un véritable paradis naturel. Le 
tourisme responsable y est encouragé au travers d’actions innovantes et 
ecofriendly. Le travail de préservation des récifs de corail, de la jungle, des 
cenotes y est constant ainsi que l’aide aux centaines de milliers de bébés 
tortues afin qu’elles arrivent saines et sauves jusqu’à la mer. 

La Riviera Maya propose d’impressionnants parcs d’aventures écologiques, des spectacles et des activités 
respectueuses de l’environnement. Vous pourrez ainsi y pratiquer le cyclisme, la randonnée, le vol en dirigeable, la 
plongée et bien d’autres activités inoubliables.  
La Riviera Maya répondra à l’attente et au budget de chacun. Il y existe une énorme variété de logements, depuis les 
élégants hôtels-boutiques au centre de Playa del Carmen jusqu’aux rudimentaires cabanes de la magnifique plage 
de Tulum. Il existe aussi de grands « resorts » avec tous les services inclus, y compris les clubs pour enfants et les 
nounous. Les couples pourront s’échapper pour des expériences culinaires et romantiques. La Riviera Maya est la zone 
touristique d’Amérique du Nord qui compte le plus de lieux 4 ou 5 diamants.  
Il est à noter que toutes ces options d’hébergement sont proches de l’impressionnante collection de ports de plaisance, 
de parcours professionnels de golf, de centres commerciaux, de sanctuaires animaliers et de parcs thématiques 
d’inspiration maya. 

Les 700 Km de passages secrets subaquatiques satisferont tous les explorateurs, ainsi que les deux systèmes de 
grottes sous-marines les plus grands du monde. Un vrai monde magique et un véritable défi pour les amants de la 
plongée en grotte. 
Face aux côtes de la Riviera Maya se trouve le Grand Récif Mésoaméricain, le plus grand de l’hémisphère nord, d’une 
considérable variété de coraux et de poissons tropicaux. 
Au sud de la région, la Réserve de la Biosphère de Sian Ka’an, de 650 mille hectares, permet les promenades en kayak 
ou la navigation sur les canaux qui parcourent la jungle: Une perspective unique sur la flore et la faune exotique et 
endémique de la région.   

LA 
RIVIERA 
MAYA C’EST 
AVANT TOUT 
UNE CULTURE

LA RIVIERA MAYA PRESERVE L’ENVIRONNEMENT 

LA RIVIERA MAYA C’EST L’AVENTURE, LE DIVERTISSEMENT ET LA DETENTE

LA RIVIERA MAYA 100% NATURE

Apprenez quelques mots importants 
en maya : « Bix anikech » signifie « 
Bonjour, ça va ? », « In yakumech 
» signifie « Je t’aime », « Wiijeem
» signifie « J’ai faim », « Bet uts »
signifie « S’il vous plaît » et « Nib’oolal
» signifie « Merci » !
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1. L’escalade de la pyramide de Nohoch Mul à Coba, d’où vous pourrez apprécier une vue

panoramique de la cité maya, des lagunes, des cenotes et des chemins qui parcourent la jungle.

2. La traversée de la jungle ou d’un cenote sur une tyrolienne.

3. Descendre en rappel jusqu’à l’ambiance magique des cenotes et se baigner dans leurs eaux cristallines.

4. Explorer la jungle et réaliser un safari photographique au beau milieu de la faune luxuriante et des centaines

d’oiseaux.

5. Visiter les plages où les tortues marines viennent faire leur nid et assister en août à la naissance de leurs progénitures. 

Il existe plus de six espèces différentes qui viennent pondre sur les côtes mayas.

6. Visiter l’unique site archéologique maya qui se situe au bord de la mer…TULUM

7. Passer un jour rempli de surprises et d’amusements à Xcaret qui offre de surprenantes richesses mexicaines.

8. Vivre l’expérience de faire du PMT (palmes, masque et tuba) dans l’aquarium naturel le plus grand du

monde, Xel-Ha.

9. Entrer en contact avec la nature au sein de la réserve de la biosphère de Sian Ka’an, déclarée

Patrimoine de l’Humanité par l’Unesco..

10. Profiter de la merveilleuse expérience de Joya, le spectacle

du Cirque du Soleil.

 10 
EXPERIENCES 

UNIQUES DE LA 
RIVIERA MAYA
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PAR AVION :

L’Aéroport International de Cancun est situé à 65 Km au nord de 
Playa del Carmen. On s’y rend par une route rapide à quatre voies 

pour un voyage d’une heure environ. Il existe de nombreux modes de 
transport terrestre, qui doivent être prépayés en ligne où à l’intérieur de 
l’aéroport dans le cas des taxis.

Vous pourrez aussi arriver à l’Aéroport International de Cozumel. Il 
vous suffira ensuite de prendre un taxi jusqu’au port, puis de rejoindre 
le continent à bord d’un ferry tout ce qu’il y a de plus moderne. Leurs 
départs se font toutes les heures vers la Riviera Maya, et le voyage dure 
une demi-heure, en sillonnant la mer des Caraïbes. Les prix sont très 

raisonnables et certaines compagnies vendent les billets en ligne, 
bien que vous puissiez les acheter au guichet. Le ferry arrive à 

Playa del Carmen, proche de la fameuse « Quinta Avenida » (« 
Cinquième avenue »), en plein centre de la Riviera Maya !

Vous pourrez aussi arriver à l’Aéroport Domestique de Playa 
del Carmen. Bien qu’il n’y ait pas de service international, 

vous pourrez y arriver depuis Cancun et Cozumel 
grâce au service de taxi aérien. 

Navettes, limousines et véhicules 
VIP : L’aéroport a ajouté récemment 
sur son site un moteur de recherche 
qui permet de consulter tous les tarifs 
disponibles pour les transports et les 
hôtels de la région : www.cancun-airport.
com/transportation.htm  Téléphone : 800-
317-1921 pour plus de détails.

COMMENT Y ALLER ?

TRANSPORTS

Location de véhicules : Vous trouverez les 
principales agences de location dans l’Aéroport 
International de Cancun. Cependant il est 
recommandé de réserver votre auto en avance afin 
d’obtenir le modèle que vous désirez. 
Nous recommandons Avis.

Bus: La compagnie ADO offre un service de première classe 
entre l’Aéroport International de Cancun et Playa del Carmen. 
Les voyages, qui durent 50 minutes, se réalisent à partir de 8h30 
et terminent à 22h50. Il existe aussi des sorties « régulières » 
d’autobus sur l’Autoroute 307. Toutefois, ce service de seconde 
classe s’arrête à toutes les stations. 

Taxi: Vous pourrez y monter jusqu’à 4 passagers. Les tarifs sont 
réglementés et vous pouvez payer à l’un des guichets de l’aéroport. Le 
service de valet parking des hôtels peut se charger de vous appeler 
un taxi. Dans ce cas, il est recommandé de demander le tarif avant de 
monter dans le véhicule. 

http://www.carrental.mx/?cupon=TLCA009&idioma=en&utm_source=programadestinosmexico.com&utm_medium=referral&utm_campaign=promo_destinos-mex
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Mois

La source: Weatherbase

Température Maximale Moyenne (ºC)

Température MInimale Moyenne (ºC)

Température Moyenne (ºC)

Précipitations mensuales (mm)

Durée de la journée (heures)

Météo Acuelle

Jan

2623

17 17 18 20 21 22 22 22 22 21 19 18

24 25 26 27 27 27 27 27 26 24 23
293031323333333324313029 31

20
1,25667 50 31 28 76 156 106 130 135 80165163
12.511.4 11.9 12.4 13 13.5 13.8 13.6 12.613.2 12 11.5 11.3

Fév Mar Avr Mai Jui Jul Aoû Sep Oct Nov Dec Annuell

Cancún
Puerto Juárez
Puerto Sam
Puerto Morelos
Playa del Carmen
Xcaret
Paamul
Puerto Aventuras
Kantenah
Yalkú
Akumal
Chemuyil
Xcacel
Xel - Há
Tulum
Coba
Carrillo Puerto
Chetumal
Chichén Itzá
Mérida
Uxmal
Isla Mujeres
Isla Contoy
Isla Holbox
Cozumel

Km.
0        5     12     38    68     76     89   104  114   131  175   379   197  303   382   25    114
5        0     17     43    73     81     94   109  119   136  180   384   202  308   387   30    119

12       7       0     50    80     88   101   116  126   143  187   394   209  315   394   20    126
38      41    43      0     35     43     56     72    81     98  142   350   213  313   392    55    81
68      71    77     35     0      10     23     39    48     65  109   317   181  288   367    85    48
76      79    85     43    10      0      17     33    43     59  104   312   190  296   375    94    38
82      87    94     46    14      9       9      23    40     49   93    300   228  335   415    92    24
87      92    99     51    19     14      0      18    35     44   88    295   233  340   420    97    37
96    101   108    60    28     23      9       9     26     35   79    286   242  349   429  106    46
98    103   110    62    30     25     11       7     24     33   77    284   244  351   431  108   48

 105   110   117    69    37     32     18       0    17     26   70    277   251  358   438  115    55
 109   114   121    73    41     36     22      4     13     22   66    273   255  362   442  119    59
 119   124   131    83    51     46     32    14       3     12   56    263   265  372   452  129    69
 122   127   134    87    54     49     35    17       0      9    53    260   268  375  455   132    72
 131   136   143    95    63     58     44    26       9      0    44    251   277  384  464   141    81
 173   178   185  137  105   100     86    68     51    42     0     207   319  426  506   183  123
 176   181   188  140  108   103     89    71     54    45     84   206   322  429  509   186  126

   20     15     22    60    85    93    106   121  131   147  173   396  224   330   409    0    116
   50     55     62    86   118  124   137   158  172   181  223   432  181   280   360    70   164

   72     77     84    30     18    23     37     55    72     81  123   232  250   357   437    58      0
 150     62     54  101   133  138   152   170  187   196  280   447  243   350   430    60   118

 178   183   190  182  214   220   264   282  299   308  350   564     0    107  187   188  250
 382   387   394  346   314  309   295   277  260   251  293     0     528  635  715   382  352

 315   320   327  329   351  357   371   389  406   415  457   671  107     0      80   295  357
 395   400   407  409   431  437   451   469  486   495  537   751  187   80       0    375  437
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Tableau des distances

Météo RIVIERA MAYA

https://www.meteored.mx/clima_Quintana+Roo-America+Norte-Mexico-Yucatan--1-72963.html
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Les mayas ont construit différentes 
cités dans la région pendant le période 
classique (300-1000) et postclassique 
(1000-1550). Certaines d’entre 
elles sont devenues d’importants 
centres commerciaux et religieux : 
Chunyaxché (connue aujourd’hui 
sous le nom de Muyil) ; Coba, 
construite auprès d’une grande 
lagune ; Tulum, la seule 
ville maya édifiée au bord 
de la mer ; Xcaret, qui fut 
autrefois un port important ; 
Xamanhá, un des premiers 
villages découverts par les 
envahisseurs espagnols et 
aujourd’hui renommé Playa 
del Carmen ; Xel-Há, où 
s’est établie la première 
colonie européenne de la 
péninsule. 
Durant les trois siècles qui 
suivirent, et ceci sous le 
régime colonial espagnol, 
la jungle, les pirates, 
l’accès difficile et la féroce 
résistance des mayas 
dissuadèrent les velléités 
d’incursion européennes. 
Au XXème siècle, la région 
est devenue un important 
producteur de chewing 
gum, produit à partir de 
la sève du sapotillier, qui 
poussait en abondance 
dans la forêt tropicale.
Dans les années 80, la 

région qui allait de Cancun 
à Tulum a commencé à se 

développer grâce à de nouvelles 
infrastructures touristiques, qui 

n’ont cessé de croître depuis. La 
marque « Riviera Maya » est née 

en 1997, avec ses 120 Km de long, 
et depuis, les côtes pittoresques des 

caraïbes n’ont cessé de progresser !

HISTOIRE



7 © 2018.Tous droits réservés. Il est interdit de copier
partiellement ou totalement sans l’autorisation de l’auteur.

30 Minutos
del 

Aeropuerto

45 Minutos
del 

Aeropuerto

70 Minutos
del 

Aeropuerto

90 Minutos
del 

Aeropuerto
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Playa del Secreto & 
Playa Paraíso

C’est une grande bande de sable blanc 
considérée comme une des plus belles plages 

de la Riviera Maya. Pour rejoindre Playa Secreto, on 
traverse de spectaculaires mangroves qui sont le foyer de 
divers oiseaux et faune tropicale.
Sur ce coin de paradis, on peut nager, faire du PMT 
(palmes, masque et tuba) et faire de longues marches en 
récoltant les coquillages.
C’est une plage spectaculaire très grande entourée de 
palmiers, un des 2 endroits les plus recommandés pour 
profiter de la tranquillité et de la beauté de la mer des 
Caraïbes. Le long de cette portion qui unit Playa Paraiso à 
Playa el Secreto on peut rencontrer une infinité de crabes 
et avec un peu de chance, peut être une tortue en train de 
pondre.
Sur cette plage se situe important complexe hôtelier de 
luxe, mais on peut aussi trouver des bungalows. Il y a 
également 2 parcours de Golf.

Punta Maroma & Punta Bete

Punta Maroma, il se trouve à 10 kms de Playa del Carmen. 
C’est une magnifique et tranquille plage de sable blanc, 
classée par Travel Channel comme une des 10 plus belles 
plages au monde. Ses eaux cristallines sont alimentées 
par une rivière souterraine qui crée un écosystème 
unique à la région. Il y a une petite 
marina, depuis laquelle on 
peut réserver des 
tours afin de 
p r o f i t e r 

           LA 
R I V I E R A 

MAYA DU NORD AU 
SUD

d’un large choix d’activités. Quelques complexes hôteliers 
ont profité de sa beauté pour s’y installer. De l’autre côté 
de la rivière se trouve Punta Bete.

Punta Bete, il se trouve à 8 kms de Playa del Carmen. C’est 
une plage caractéristique des caraïbes avec son sable 
blanc qui contraste avec la mer turquoise, transmettant 
alors tranquillité et beauté magique de la nature locale. 
Il y a quelques beaux bungalows, un petit restaurant et 
un jolie complexe hôtelier. Vous pourrez camper, plonger 
et vivre des aventures uniques : Les rencontres avec 
les dauphins, les promenades en chameaux ou surfer à 
toute vitesse sur les vagues grâce au wave runner. En 
plus de ce merveilleux paysage, on y trouve un petit site 
archéologique.

Mayakobá

Il a une zone principale de 2000 kms carrés de jungle 
et de mangrove, cet endroit est un exotique mélange 
de nature et de luxe. Il compte quelques uns des 
meilleurs complexes hôteliers de la destination, 
des résidences et un spectaculaire terrain de 
golf créé par Greg Norman. L’accès est 
réservé aux hôtes des hôtels et 
aux membres des clubs de 
golf. 
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      Playa 
        del Carmen

Elle se déploie sur 15 kilomètres de 
plage caribéenne et c’est un petit village qui 

malgré un énorme développement touristique, a su 
garder une allure de province, offrant aussi des petits 

hébergements aux attentions personnalisées. 

Les mayas la connaissaient sous le nom de Xaman-há, 
qui signifie « Les Eaux du Nord ». Playa del Carmen 
constituait le point de départ d’un voyage mystique vers 
l’île de Cozumel, où l’on adorait la déesse Ixchel. Pour se 
préparer, les pèlerins jeûnaient plusieurs jours, priaient et 
prenaient des bains de vapeur afin de purifier leur corps 
et leur âme avant de se rendre sur l’île, autrefois appelée 
Kuzamil.
Playa del Carmen plaira à chaque visiteur grâce à ses 
plages de sable fin, ses dizaines de clubs de plage et ses 
bars qui permettent de s’amuser tout au long de la journée 
sur la côte caraïbe. 
Un des principaux attraits de Playa del Carmen est la 
Quinta Avenida étendue sur plus de 20 blocs et offre un 
grand choix gastronomique et aussi commercial, c’est un 
lieu unique où l’on peut trouver aussi bien des diamants 
que de l’artisanat local. 

Les magnifiques centres commerciaux que sont 
Calle Corazón et Quinta Alegría renferment différents 
établissements de marques internationales et locales. Dans 
le centre commercial de Calle Corazón, 
vous pourrez également visiter 
l’Aquarium, et observer 
plus de 10 000 
s p é c i m e n s 
de 200 

différentes 
et profiter 

d’une salle 
spécialement dédiée 

aux cenotes. 
Vous pourrez aller jusqu’à La Nueva 

Quinta pour vous amuser. Vous y trouverez des 
restaurants, des discothèques et des bars, dans une 
ambiance détendue et divertissante. 
Ces zones s’animent particulièrement la nuit et vous 
pourrez profiter des mariachis, des éclectiques groupes 
locaux, des bars plus tranquilles ou bien des discothèques 
en plein air. 
Si la culture vous intéresse, vous pourrez visiter le Musée 
Frida Kahlo, qui raconte la vie de la célèbre peintre 
mexicaine. Ce musée interactif mêle la technologie à l’art. 
Il est aussi très amusant de parcourir Playa del Carmen à 
vélo. La piste de 4 kilomètres court le long de l’Avenue 10 
et relie deux zones commerciales : Centro Maya et Plaza 
Las Américas.
En matière d’hébergement, Playa del Carmen propose 
une offre variée. Depuis les petits hôtels économiques 
jusqu’aux hôtels-boutiques avec vue sur la mer, ou bien 
tout proche de la plage. 

Playacar

Playa del Carmen a des kilomètres de belles plages et un 
littoral avec la seconde barrière de corail la plus longue au 
monde. Au Sud de l’embarcadère principal se trouve 
Playacar avec ses hôtels de luxe, condominiums 
et un parcours de golf de 18 trous. C’est 
un lieu idéal pour marcher, courir et se 
balader à bicyclette entre les 
vestiges mayas et les 
cenotes. 
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Puerto Aventuras

Il y a des belles plages 
de sable blancs et 3 baies, 

Fátima, Chan Yu Yum et Chac 
Hal Al. En face de la plage et 
au milieu de la baie, il y a une 
île qui sert de refuge nocturne 
à des milliers d’oiseaux. Les 
infrastructures touristiques 
comptent un joli remblai,un 
club de plage, hôtels, 
condominiums, dolphinarium, 
parcours de golf de 18 trous, 
un club de tennis et un centre 
commercial.
La marina de Puerto Aventuras 
offre un service complet avec 
une zone d’embarquement, 
magasins privés, on peut 
aussi louer des bateaux pour 
pratiquer la pêche en haute 
mer, ou tout simplement faire 
une balade. Il s’y organise 
aussi des régates pendant les 
mois de Mai et Juin.
C’est un autre endroit idéal 
aussi pour plonger, faire du 
PMT, pêcher et naviguer. Il y 
existe aussi des spectacles de 
dauphins et d’otaries.
Faire du shopping à Puerto 
Aventuras est facile 
et divertissant, 

puisqu’on y trouve des 
bijouteries, magasins de 

vêtements, d’artisanat et tout type de 
souvenirs. Tout est localisé juste en face de la petite île.

Plan de Puerto Aventuras
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Xpu-Há

Xpu Ha est une belle frange de sable blanc 
incluant une série de petites criques. Il y a d’importants 

complexes hôteliers et un restaurant.
Au sud de Xpu-Ha se trouve Kantenah, une superbe plage 
avec des palmiers, idéale pour se relaxer et se balancer 
sur un hamac à l’ombre d’une palapa. C’est un excellent 
spot de PMT. Il y a différents hôtels aux formules tout 
inclus dans la zone.

Akumal

En langue Maya, Akumal signifie « lieu des tortues », 
encore aujourd’hui des milliers de tortues arrivent sur ces 
belles plages pour accomplir leur cycle de reproduction. 

Les plages soyeuses de sable blanc d’Akumal sont 
protégées par les récifs qui se situent en haute mer. Cela 
en fait un véritable paradis pour les plongeurs de toute la 
planète qui s’y rendent depuis des décennies.  

La beauté naturelle 
d’Akumal attirait les visiteurs 

y compris avant qu’il y ait des chemins 
praticables dans la région. Ils arrivaient ainsi par 

bateau, la plupart depuis Cozumel, créant ainsi la CEDAM, 
une société internationale reconnue de plongeurs dédiés 
au service communautaire et à la préservation écologique. 
Akumal accueille également le Centre Ecologique Akumal 
(CEA), dédié à l’étude de l’écosystème marin ainsi qu’à 
la protection et l’étude de la biodiversité, notamment des 
tortues marines. 
Akumal est un lieu unique et fascinant pour tous ses 
visiteurs avec sa baie aux eaux cristallines, ses grottes et 
rivières souterraines d’eau douce.

A Akumal il y a un groupe uni d’expatriés qui connaissent 
le lieu depuis des années. Ils protègent les communautés 
locales, la flore et la vie marine. Vous pourrez acquérir un 
souvenir unique dans les boutiques et les galeries d’art et 
d’artisanat.  
Cette destination offre une grande variété de restaurants, 
bars, confortables hébergements comme d’accueillantes 
auberges et villas, modernes condominiums et 
excellents hôtels. Au sud, on trouve le Club de 
Golf Riviera Maya.
Dans la région :
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La lagune Yal-kú

Idéale pour la plongée et pour profiter 
de ses eaux cristallines. Les roches 
calcaires et la végétation marine en font un 
habitat idoine pour les poissons tropicaux. 
Vous y trouverez des toilettes écologiques 
et vous pourrez y louer des équipements 
de plongée et des gilets de sauvetage. 
Yalku est aussi un paradis pour les 
amoureux des oiseaux, puisque c est 
le foyer d’une grande variété d’animaux 
tropicaux. On trouve parmi ceux qui se 
dénotent des hérons, des grues, des 
pélicans, des mouettes.
C’est un lieu magique on l’on respire 
l’atmosphère caribéen.

Baie de la Media Luna

Est un lieu idyllique avec de superbes 
plages où se trouvent des villas, maisons, 
restaurants et petits hôtels, on peut 
rencontrer des tortues en pratiquant le 
PMT.

Plan de 
Akumal
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Les Sites 
archéologiques de la 

Riviera Maya
Une culture millénaire qui persiste dans le cœur et l’hospitalité des gens

Tulum 

La zone hôtelière de Tulum vous plongera dans une 
ambiance magique. Pratiquement tous les établissements 
sont coiffés de toitures en palmiers et en bois tropicaux et 
équipés de panneaux solaires ainsi que de générateurs 
d’énergie. Bien souvent, les hôtels proposent des services 
de méditation, yoga, temazcal et massage. En outre, vous 
pourrez profiter des expériences que sont les tours dans 
la forêt tropicale ou dans les réserves naturelles, ou bien 
les visites des sites archéologiques mayas et faire le plein 
d’histoire et de culture. 
La ville de Tulum est un mélange éclectique de différentes 
cultures. Vous pourrez ainsi y trouver des cabanes mayas 
ou des restaurants français. 
Tout proche de la ville se situent des cenotes dont les 
accès sont faciles et sécurisé : Le célèbre cenote Calavera, 
le Gran Cenote, le Sac Aktún et le Car Wash (connu aussi 
sous le nom maya d’Aktún-Há).

Site Archéologique de Tulum

C’est l’un des plus beaux sites archéologiques du Mexique. 
Tulum était l’une des nombreuses villes portuaires mayas 
et l’une des seules à être encore en activité lorsque les 
espagnols arrivèrent au XVIème siècle. 

A l’époque des mayas, cette ville était connue sous le nom 
de Zamá, qui signifie « l’aube », elle était une ville maya 
importante tant sur le plan cérémonieux que commercial. 
Le nom de Tulum signifie « muraille » ou « palissade » en 
rapport à la muraille qui a été conservée, le nom fut donné 
alors que le site était déjà en ruines.
Le site archéologique se compose de 60 structures, 
la majorité d’entre elles remontent du XIIème siècle au 
XVème. Tulum était une forteresse et l’unique ville maya 
construite sur la côte. Parmi les édifices les plus importants, 
on trouve : le château, le temple du dieu qui descend et le 
temple des fresques utilisé comme observatoire et ayant 
des murs intéressants. Il y a plusieurs cenotes autour de 
Tulum. Le site archéologique se parcourt en 45 minutes 
environ.
Horaire : Tous les jours de 8h00 à 17h00.
Après l’exploration des ruines mayas, on peut se reposer 
et nager sur la belle plage de sable blanc qui se trouve 
au pied de la zone archéologique et visiter le marché 
artisanal.
Juste à côté du parking du site de Tulum, vous trouverez 
le départ du sentier qui vous conduira à la Réserve de la 
Biosphère de Sian Ka’an, l’une des plus belles attractions 
écotouristiques du Mexique. 
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Son nom se traduit par « eau avec mousse », il se situe 
entre 2 lagons. Il y a une zone d’un peu plus de 70 km2 et 
un réseau de 45 chemins (ou sacbé) qui communiquent en 
divers points du site et avec d’autres petites communautés 
qui dépendent du domaine. Actuellement, 6500 structures 
ont été identifiées, évidemment la zone qui a été nettoyée 
reste petite.
Sans aucun doute, on parle d’une zone archéologique la 
plus importante du Nord-Est de la péninsule du Yucatan, 
comparable en taille et importance à Chichen Itza, son 
ennemi et rival pendant une grande partie de son histoire 
préhispanique.
La ville a fleuri des années 600 aux années 900 après J.C, 
pendant la période classique, et s’étendait sur plus de 80 
Km2 et près de 50 mille habitants.
La majeure partie du site n’a pas été découverte, ce 
qui nous donne l’impression d’être dans une aventure 

lorsqu’on le parcourt. Il a, malgré tout, 
plus de chemins (sacbé) découverts que 
n’importe quel site de la zone.  
Parmi les groupes les plus importants se trouve Coba, 
formé d’ensembles résidentiels à l’intérieur desquels se 
démarque un endroit connu sous le nom de « la Iglesia », 
ruine de presque 25 mètres de haut. Le chemin ou Sacbé 
9, le plus large du site conduit au groupe Macanxoc avec 
des édifices cérémonieux et funéraires où l’on peut voir 
une collection de 8 stèles sculptées avec des autels et 
des sanctuaires ; Nohoch-Mul avec une des pyramides 
les plus hautes de la péninsule de 42 mètres de haut, son 
ascension vous mènera à découvrir une vue inoubliable 
sur la jungle et les lagunes. Le groupe des fresques avec 
des fragments de peintures murales est conservé dans 
l’intérieur du petit temple principal.
Les différentes pyramides étant éloignées, plusieurs 
services sont proposés afin de parcourir le site de manière 
pratique comme des locations de bicyclettes pour enfants 
et adultes et des vélo-taxis.   
La zone archéologique compte un parking et les services 
de guides locaux situés à l’entrée du site.
Horaire : Tous les jours de 8h00 à 18h00.
Il y a plusieurs cenotes dans la zone ; Choo ha avec 
d’intéressantes formations ; Tankach ha avec des eaux 
d’une profondeur de 35m et Multun Ha. 

Le petit village de Coba est coloré et possède 
quelques hôtels, simples palapas et restaurants qui 
offrent des plats typiques de la région. A 15 kms de 
là se trouve Punta laguna, un lagon célèbre pour sa 
colonie de singes araignées qui vivent dans la zone.
On peut combiner la visite de Coba avec la découverte 
des communautés mayas qui habitent la jungle aux 
alentours.
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Muyil

Elle se situe à 20 minutes au Sud de 
Tulum, à côté d’un lagon bleu qui s’appelle 

Laguna Muyil, il y a un mirador sur lequel on peut monter 
et profiter ainsi de la vue panaromique sur la lagune et 
sur le canal avec la mer des caraïbes. On peut également 
parcourir la passerelle au milieu de la dense forêt et suivre 
les signaux interprétatifs. 
Muyil signifie « Le lieu des lapins » en maya. Ce site date de 
la période préclassique tardive, mais si la majeure partie 
des édifices conservés date de la période postclassique, 
ils étaient importants pour le commerce. Ce site, l’un des 
plus antiques, faisait partie de la route commerciale qui 
allait jusqu’à la grande Chichén Itzá.
Vous pourrez y admirer les anciens temples au beau milieu 
d’un environnement naturel singulier. Le site de Muyil est 
l’un des mieux conservé au niveau environnemental de la 
Réserve de la Biosphère de Sian Ka’an.

L’édifice préhispanique est formé des secteurs A 
et B. Le premier occupe une grande zone et compte 
différents groupes architectoniques formés de structures 
civiques et religieuses, de plateformes et un sacbé long 
de 500 mètres et qui s’étend jusqu’aux mangroves. Muyil 
B est formé de plusieurs plateformes basses et un édifice 
civique et religieux. Le château se dénote avec une hauteur 
de 17 mètres et des caractéristiques architectoniques 
similaires à celles rencontrer dans le Petén. Le petit 
édifice nommé structure 7H3 appelle l’attention, c ‘est un 
temple double avec un adulatoire intérieur et même s’il 
est vieux de plus de 750 ans, on peut toujours voir des 
restes de stuc et de peintures murales de teintes rouges, 
noires et bleus (caractéristique des mayas). Le temple 8 a 
une base pyramidale à 3 corps et conserve des restes de 
peintures murales.
Horaire : tous les jours de 8h00 à 17h00.
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ZONE MAYA
« Une fenêtre ouverte sur l’identité culturelle des Caraïbes Mexicaines. » 

Au cœur de l’Etat du Quintana Roo, la Zone Maya se compose principalement 
de petites communautés paysannes, descendants des mayas, ainsi que des 

villages de Felipe Carrillo Puerto et José María Morelos. Ces deux villages 
jouèrent un rôle déterminant durant la « Guerre des Castes » de 1847.

La région a su conserver ses coutumes et traditions, ainsi que la 
langue maya et les formes de vie des siècles passés. Elles 

constituent un héritage culturel inestimable. 

Felipe Carrillo Puerto
Située à quelques 69 Km au sud de Tulum, cette municipalité inclut plus de 
90% de la Réserve de la Biosphère de Sian Ka´an, ainsi que trois des quatre centres 
cérémoniels mayas qui sont dans la réserve. 
En plus des traditions et de la culture locale, vous devez absolument visiter :

La Casa de la Cultura 
La « Maison de la Culture », érigée en 1854, appartint à un important personnage de la Guerre des Castes, 
le général maya Venacio Puc. Elle fut aussi le siège du second gouvernement de l’ancienne église NojKaj Santa 
Cruz Balam Naj. Actuellement on y donne des ateliers de travaux manuels, des classes de maya, de danse, de 
guitare. On y trouve également une salle d’exposition de peintures et d’événements culturels. 

Pila de los Azotes
La Cruz Parlante (« La Croix Parlante ») est l’un des symboles les plus sacrés pour les mayas cruzob. Elle est considérée 
comme un intermédiaire entre dieu et les hommes. Cette croix remonte à la Guerre des Castes et l’on raconte qu’elle 
fonctionnait comme un oracle qui indiquait aux généraux les actions à suivre. Bien que l’apparence de la « Croix 
Parlante » soit chrétienne, son symbolisme est totalement maya.

Museo Chan Santa Cruz Balam Nah     
Composé de 5 salles où sont exposés différents objets appartenant aux sites archéologiques de la zone maya. Il existe 
un service de guides. Horaires : De mardi à dimanche, de 9h à 15h.
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Señor
Situé à 30 Km de Felipe Carrillo Puerto. Señor est une authentique communauté maya. Ses 
habitants seront disposés à ouvrir leurs maisons et leurs cœurs aux visiteurs. Vous pourrez 
y connaître la vie quotidienne, les traditions et les coutumes du peuple maya héritées 
depuis des siècles.

Laguna Azul de Señor
A seulement 7 Km du village de Señor se trouve cette belle lagune 
entourée par la forêt. Les habitants proposent des parcours où vous 
découvrirez la faune et la flore locale, spécialement les plantes 
médicinales. Vous pourrez également faire du canoé 
ainsi que diverses activités aquatiques.  

Tihusco
A moins d’une heure de Felipe Carrillo Puerto, c’est l’autre village où vous 

rencontrerez toute la culture et la tradition maya. Sur la place principale vous pourrez 
visiter l’église monumentale et le couvent de « l’enfant divin ». Si vous voulez pénétrer 

l’histoire de la ville, laissez-vous tenter par le musée dédié à la Guerre des Castes où vous 
pourrez admirer peintures, documents ainsi que quelques armes liées au conflit.

Ruta de las Iglesias
Cette route accompagne l’histoire de l’évangélisation franciscaine de l’époque coloniale. Les temples, au style 

minimal, racontent par leurs ornements comment les habitants de la région résistèrent à la colonisation espagnole. 
La route comprend le temple de la Vierge de Guadalupe de Xcabil, le temple de la Vierge de la Conception de 

Huaymax, l’église de Saint Pierre l’Apôtre de Sabay et les églises dédiées à Saint François et à la Vierge Marie à 
Sacalaca.

José María Morelos
L’histoire de la ville remonte à l’ère précolombienne, lorsqu’elle était gouvernée par le commandement maya de Cochua. 
Des siècles plus tard, ce sont les campements qui venaient exploiter la sève et le bois du sapotillier qui s’y installèrent. 
Sa gastronomie et ses traditions sont donc un mélange. Ce dernier, à la fois chrétien et maya, se retrouve dans les 
célébrations que sont la Fête des Rois Mages, la Fête du Printemps ou la Célébration de Trois Croix, où en plus des 
pérégrinations et des prières, on plante l’Arbre de Vie des mayas, connu aussi sous le nom de ceiba.
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RIVIERA MAYA,  AMUSEZ-VOUS COMME JAMAIS !

A Xcaret vous trouverez également des vestiges 
archéologiques, puisque pour les anciens mayas, 
Xcaret (qu’ils appelaient Polé) fut un important 
centre commercial et cérémoniel.  

Xcaret Parc

Situé à seulement 15 minutes de Playa del Carmen, 
sur la route de Tulum. C’est un paradis où se mêlent la 
jungle maya et la culture du Mexique avec plus de 50 
sensationnelles attractions. C’est un parc écologique 
et archéologique en bord de mer, avec des rivières 
souterraines aux eaux transparentes qui courent à travers 
des grottes et canaux. Observer de près d’énormes 
tortues marines, des guacamayas et des cerfs, ou faire 
des ballades dans la jungle. Il y a aussi l’île du jaguar, 
l’aquarium de récif de coraux et la volière aux papillons.
Il y a un petit port, des plages et des criques naturelles, 
des spectacles culturels comme la Fête Charra, le jeu de 
pelote maya. On peut apprécier des traditions qui sont 
classées au patrimoine culturel immatériel de l’UNESCO, 
comme la « Ceremonia Ritual de los Voladores », le « Canto 
Tradicional Pirekua » et les mariachis. Pendant la nuit, il 
se joue Xcaret Mexico Espectacular : c’est un spectacle 
au scénario majestueux, avec 300 acteurs en costume 
traditionnel, dansant et réalisant des ballets typiques. 
On citera aussi parmi ses attraits les répliques d’une 
hacienda de henequen et d’un cimetière typique mexicain. 
Une ballade en barque à toute vitesse, une promenade sur 
le fond marin ou la nage avec les dauphins sont quelques 
unes des activités en option ayant un coût additionnel que 
l’on peut choisir de faire à Xcaret.
Le Parc compte aussi des aires de repos, des hamacs, 
des douches, des toilettes, des casiers et plus de 10 
restaurants aux spécialités variées.

Cirque du Soleil

JOYÀ est le premier spectacle sédentaire du Cirque 
du Soleil pour la Riviera Maya. On y raconte l’histoire 
d’un alchimiste et de ses petits-enfants qui partent à la 
recherche des secrets de la vie. C’est un dîner-spectacle 
qui stimulera tous vos sens dans un théâtre intime.
www.cirquedusoleil.com

Xcaret possède la certification EarthCheck pour ses 
programmes durables, comme le Programme de Protection 
de Tortues de Mer et le Programme de Reproduction de la 
Guacamaya Rouge. Ce dernier a reçu le record Guiness 
en 2011, pour le plus grand nombre de guacamayas nées 
dans une même installation en un laps de temps de douze 
mois.
Pendant l’année, on peut assister à deux événements 
emblématiques : en Mai a lieu la Traversée Sacrée Maya, 
qui recrée la traversée des canotiers mayas vers l’oracle 
d’Ixchel à Cozumel. Et du 31 Octobre au 2 Novembre, 
vous pouvez profiter du Festival de Traditions de Vie et de 
Mort, qui commémore le Jour des Morts.
Horaire : Tous les jours 8h30 à 22h30.

https://www.cirquedusoleil.com/fr/joya
https://www.cirquedusoleil.com/es/joya#about
http://www.xcaret.com.mx/acerca-de-xcaret.php
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Xoximilco 

Xoximilco Cancun offre une alternative originale pour ceux qui souhaitent 
se divertir de nuit, à la façon mexicaine et en famille.
A Xoximilco, la fête commence dès votre arrivée, avec une kermesse 
traditionnelle, des jeux, de la musique et les traditionnels « esquites », 
délicieux en-cas mexicain (grains de maïs cuits à l’eau et assaisonnés 
selon vos goûts). Vous y serez reçu par un amphitryon attitré, qui vous 
accompagnera pendant toute votre visite.
Ensuite, prenez place à bord d’une « trajinera » (grande barque) décorée 
avec des lumières colorées pour commencer votre ballade à travers 
les canaux. Durant le trajet, votre hôte vous racontera les légendes et 
anecdotes du Mexique, et vous prendrez part à des jeux qui mettront 
une ambiance joyeuse et hilare.
La musique est l’ingrédient spécial de la nuit; durant le trajet, diverses 
« trajineras » s’approcheront, que ce soit les mariachis, le groupe de 
musique du Nord ou la marimba, pour chanter et danser.
Une pause de 10 minutes pour se rendre aux toilettes, prendre des 
photos puis continuer la danse. A la fin du parcours, on peut se procurer 
des souvenirs artisanaux à la boutique.
Pour visiter Xoximilco, il est recommandé de réserver à l’avance, car 
chaque « trajinera » peut accueillir au maximum 20 personnes; il vaut 
mieux avoir des vêtements commodes (de préférence un pantalon ou 
une jupe longue), du produit contre les insectes biodégradable et avoir 
au moins 5 ans. Il est aussi recommandé de souscrire un service de 
transport ou aller avec un conducteur assigné.
De Septembre à Mars, la première « trajinera » part à 20h et d’Avril à 
Août à 20h30.Tour Xenotes Oasis Maya 

Le Tour Xenotes vous transporte au cœur de la « Route des Cenotes », 
localisée à quelques kilomètres de Cancun, en direction de Playa del 
Carmen, au km 22 de la route Puerto Morelos – Leona Vicario.
C’est là que vous attend le Cenote Cerrado o de Caverna (Cenote Fermé 
ou de la Caverne), un joyau dissimulé sous la terre. Découvrez-le tout en 
descendant en rappel assisté jusqu’à ses admirables eaux turquoise.
Le Cenote Antiguo ou Cenote Viejo (Vieux ou Ancien Cenote) est un 
oasis que vous pourrez admirer depuis les hauteurs en glissant le long 
d’une tyrolienne.
Le Cenote Abierto (Cenote Ouvert) est l’endroit idéal à parcourir en 
kayak tout en admirant ses parois couvertes de végétation et de jardins 
suspendus.
Les jardins subaquatiques du Cenote Semiabierto (Cenote Semi-ouvert) 
sont un paysage unique que vous pourrez observer de près en faisant 
du snorkel.
Le Tour Xenotes Oasis Maya se fait en petits groupes et à tout moment 
vous serez accompagné par un guide spécialisé, qui saura vous faire 
part de détails intéressants sur les cenotes ou sur les légendes des 
petits gardiens de la forêt qui veillent sur eux : les Aluxes.
L’âge minimum pour participer au Tour est de 6 ans. Il est recommandé 
d’apporter des vêtements de rechange secs et d’éviter l’usage de 
cosmétiques ou parfums, afin de ne pas abîmer l’écosystème des 
cenotes. La protection solaire et le produit anti-moustique doivent être 
biodégradables. Le Tour inclut le prêt d’un équipement de snorkel et de 
deux serviettes.
Avec un horaire de départ à partir de 9h du matin, le Tour a une durée 
approximative de 9 heures, temps de transport inclus.

Par ailleurs, à bord de la « trajinera », vous 
dégusterez un dîner délicieux composé 
de divers plats typiques mexicains; pour 
accompagner le tout, vous aurez un 
accès libre à un bar où vous trouverez 
tequila, bières, eaux fraîches et sodas; 
enfin vous pourrez vous régaler avec les 
traditionnels desserts. Il existe également 
des alternatives pour les enfants ou les 
personnes végétariennes.

Les Cenotes sont des trésors de la nature: 
bien plus que les connaître, il faut les vivre.
Avec une activité différente pour chacun 
d’eux, avec la commodité et la sécurité 
qui caractérisent le groupe Experiencias 
Xcaret.

https://www.xoximilco.com/es/acerca-de-xoximilco/
https://www.xenotes.com/es/que-es-xenotes-tour/
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Xplor  Parc

Le parc Xplor voisin avec le parc Xcaret, il est situé à seulement 5 
minutes du centre de Playa del Carmen et 45 minutes de Cancún. 
Si vous n’avez jamais fait de tyrolienne, débutez avec le hamac volant, 
moins haut et qui termine sa course dans les eaux rafraîchissantes d’un 
cénote.
Descendez depuis le ciel jusqu’au monde souterrain pour découvrir la 
Rivière de Stalactites; une scène merveilleuse où vous pourrez nager 
dans des eaux cristallines tout en admirant l’intérieur des grottes, des 
cavernes, et tomber sur une cascade inattendue.
Tous les explorateurs peuvent nager dans les rivières souterraines à 
bord d’un radeau, à ramer avec les mains, une expérience unique à 
partager en couple ou avec des amis.
La diversion continue encore dans la forêt, où vous conduirez un 
Véhicule Amphibien à travers la jungle et les grottes inondées, en y 
risquant quelques éclaboussures.
Les ballades à l’intérieur du Parc sont une expérience à vivre, car 
on parcourt des grottes pleines de stalactites et stalagmites formées 
depuis des millions d’années. Le centre de réunion est un grand cœur, 
dont vous écouterez les battements en vous en approchant. Toutes 
sont en relation avec l’aventure et la nature et se réalisent dans un 
environnement naturel et à l’air libre. En plus du plaisir des différentes 

Xplor Fuego Parc

Ici, vous allez voler sur les seules tyroliennes nocturnes, avec une vue 
de la forêt illuminée d’une lumière ténue, et traverser un large arc de 
feu.
Les chemins de la forêt sont illuminés par des torches. Une expérience 
unique où vous pourrez écouter les sons de la forêt à la tombée de la 
nuit.
En plus, découvrez le «  Rio de Lava » (Rivière de Lave), où vous 
pourrez nager librement tout en admirant d’incroyables paysages 
souterrains, et réaliser un parcours sur des Radeaux Volcaniques; une 
attraction unique : vous pourrez ramer avec vos propres mains, entouré 
du silence des grottes.
Chaque fois que vous en aurez envie, rendez vous aux stands 
de boissons chaudes pour déguster un chocolat, un café ou un « 
champurrado », accompagnés de viennoiseries et de biscuits d’avoine.
Et pour clore sur une note exquise, savourez un délicieux buffet qui 
vous remplira d’énergie avec la spécialité entrecôtes sauce barbecue 
qui saura satisfaire les appétits les plus voraces. Ne vous inquiétez pas, 
il y a aussi des options pour végétariens.
Pour ceux qui désirent se reposer, il y a une aire spéciale avec hamacs 
et sièges disposés autour d’un agréable feu, l’endroit idéal pour partager 
des histoires à l’intérieur du Parc.
De plus, sans coût additionnel, vous pourrez avoir accès à un casier 
pour deux personnes, des douches, des vestiaires et des toilettes.
Toutes les activités utilisent des équipements modernes et sûrs ; le port 
du casque est obligatoire à l’intérieur du Parc.
Horaire : de lundi à samedi de 17h30 à 22h00 un âge minimum de 5 
ans est recommandé. Pour votre commodité, choisissez le service de 
transport.

Situé à côté du parc Xcaret, sur le Riviera 
Maya, vous trouverez le seul parc nocturne 
de la région : Xplor Fuego. On y vit l’aventure 
à la lumière de la lune et des étoiles à partir 
de 17h.

A Xplor, volez sur les tyroliennes les plus 
hautes. De là-haut on jouit de magnifiques 
vues sur la forêt et la Mer des Caraïbes. 

aventures, on peut déguster des jus de fruits et des smoothies sans limite dans plusieurs points du parc et aussi profiter 
du délicieux buffet.
Xplor possède un service de casiers pour deux personnes, de toilettes, douches et vestiaires.
Horaire : de lundi à samedi de 9h00 à 17h00, un âge minimum de 5 ans est recommandé.

https://www.xplor.travel/es/entrada-xplor-fuego/
https://www.xplor.travel/es/entrada-xplor-fuego/
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Xenses Parc

Il a cela de particulier qu’il est le seul Parc à la demi-journée sur la 
région, le parcours ayant une durée de 5 heures ; il offre des activités 
hors du commun qui mettent à l’épreuve chacun de vos sens dès votre 
entrée au Parc.
Parmi les attractions, on trouve le Xensatorium : un parcours dans 
l’obscurité totale où vous reconnaîtrez les divers écosystèmes grâce 
au tact, à l’ouïe et à l’odorat.
A Riolajante vous flotterez sur une rivière de sel et à Lodorama vous 
vous amuserez comme un enfant dans une rivière de boue.
Vivez l’émotion de la vitesse au Tobbogan et à Vuelo de Pajaro (Vol de 
l’Oiseau), et la sensation rafraîchissante de l’eau à Lluvia (Pluie).
El Pueblo (le Village) est une expérience qui mettra à l’épreuve un autre 
sens : la vue, ainsi que votre logique, car vous croirez voir quelque 
chose qui n’est pas.
Dans tous les coins du Parc vous trouverez des scènes incroyables; 
vous y prendrez des photos absolument uniques.
L’âge minimum recommandé est de 5 ans.  Munissez-vous d’une 
serviette, de vêtements de rechange secs, d’argent en liquide ou d’une 
carte pour vous offrir des souvenirs originaux ou encore savourer des 
en-cas dans les snacks.
Pour ceux qui souscrivent à un service de transport, les horaires sont 
les suivants :
Le matin : Arrivée entre 9h et 10h, sortie entre 14h et 15h.
L’après-midi : Arrivée entre 13h et 14h, sortie entre 18h et 19h.

Xel-Há Parc

C’est une incroyable marina considérée comme le plus grand 
aquarium naturel du monde. On peut louer de l’équipement pour faire 
du Snorkling et des gilets de sauvetage pour explorer les espaces 
aquatiques de cette merveille naturelle. 
Le matériel de snorkel et le gilet de sauvetage sont déjà inclus dans 
le tarif d’entrée, afin que vous puissiez profiter sans limite et en toute 
sécurité de cette expérience.
Vous pourrez en outre savourer une ballade relaxante sur la rivière à 
bord d’une roue flottante, entre les mangroves et les beaux paysages 
naturels.
Une autre façon de découvrir Xel-Ha, c’est à travers les sentiers 
de la forêt, à pied, en train ou à bicyclette. A votre rythme, vous 
trouverez diverses attractions, comme un jeu de cordes sur l’eau, 
des tyroliennes aquatiques ou même encore la Pierre du Courage, 
où vous pourrez vous offrir un plongeon de cinq mètres de haut.
Pour les plus petits, le Monde des Enfants propose des toboggans, 
des jeux suspendus et une zone spéciale de repos avec des hamacs 
pour les parents.
Nager avec les dauphins, marcher sur les fonds marins ou faire du 
snorkel en utilisant la technologie de plongée, sont des activités en 
option avec un coût additionnel que vous pourrez effectuer pendant 
votre visite.
Si vous arrivez avant 11h, savourez un petit déjeuner Continental 
exquis, et à partir de 12h30, vous trouverez un délicieux buffet, 
ainsi que des snacks et autres sodas illimités pour le reste de la 
journée. Il y a également diverses boutiques à souvenirs réparties 
sur l’ensemble du Parc.
Horaire : Tous les jours de 8h30 à 18h00.

« El Rehilete » est la zone centrale du Parc. 
Vous y trouverez un magasin très amusant 
et original, des snacks, des toilettes et 
des vestiaires. C’est le point de départ de 
multiples activités sensorielles et de trajets 
innovants à travers la forêt et les grottes.

Le Parc Xel-Ha est entouré par la jungle 
et une grande crique, où se rejoignent 
trois rivières souterraines dans la mer. De 
par ses eaux paisibles, c’est un véritable 
paradis pour faire du snorkel et admirer 
diverses espèces de poissons, tels que des 
vivaneaux, des maccabis, des poissons-
perroquets et parfois même des raies et des 
tortues de mer.

https://www.parquexenses.com/acerca-de-xenses.php
https://es.xelha.com/acerca-de-xelha.php
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Tours Xichén

Les Tours Xichen de Experiencias Xcaret représentent 
l’option la plus commode, la plus sûre et la plus complète 
pour découvrir Chichen Itza.
Tous incluent le transport aller-retour dans de confortables 
autocars avec toilettes à bord, lunch, guides bilingues 
spécialisés et l’accès aux sites archéologiques à visiter.
Xichen Deluxe est un Tour à Chichen Itza : transport en 
autocar de luxe avec deux toilettes, déjeuner gourmet et 
boissons à bord. Sur le site archéologique vous profiterez 
d’un système innovant de casques audio, pour ne perdre 
aucun détail de ce que vous dira le guide. Cela inclut une 
ballade dans le Village Magique de Valladolid, avec un 
buffet dans la Casona de Valladolid et une visite au cenote 
Zaci.
Xichen Clasico vous emmène jusqu’à Chichen Itza à 
bord d’un autocar confortable. Parcours guidé sur le site 
archéologique, visite et baignade au cenote IK’Kil et repas 
au restaurant du cenote (boissons non incluses).
Xel-Ha – Tulum mêle la magnificence de la ville de Tulum et 
ses murailles face à la Mer des Caraïbes, avec la Merveille 
Naturelle de Xel-Ha. Snorkel illimité et diverses attractions 
aquatiques.
Xel-Ha – Coba : explorez l’antique capitale maya de Coba 
et faites du snorkel dans la très jolie crique de Xel-Ha le 

Les Tours Xichen de Experiencias Xcaret 
représentent l’option la plus commode, la plus sûre 
et la plus complète pour découvrir Chichen Itza.

même jour.
Xenses – Tulum est un Tour où vous découvrirez le meilleur de la nature et de l’histoire réunis sur le site archéologique 
de Tulum, mais aussi le meilleur de vous-même en exaltant vos sens lors d’une journée divertissante et fantastique au 
parc Xenses.

L’Aquarium 

L’un des plus beaux aquariums du Mexique. Situé dans le 
centre commercial de Calle Corazón, à Playa del Carmen. 
Il peut recevoir plus de 200 espèces sous-marines et 
contribue à l’amélioration de l’environnement grâce à sa 
production de corail qui est périodiquement libérée en 
mer. Horaires : Tlj de 11h à 21h.
www.blaulife.com.mx/

https://www.xichen.com.mx/chichen-itza.php
https://www.blaulife.com.mx
https://www.blaulife.com.mx
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Lors des premières réalisations d’exploration en 1998, 
nous sommes arrivés à Pac Chen une communauté 
maya isolée qui était sur le point de signer une 
convention impliquant la déforestation de plus de 
2,500 hectares de forêt à but commercial. 
Nous les avons persuadés de s’unir à nous pour 
développer un écotourisme afin d’éviter cette 
déforestation et c’est ainsi que démarre la grande 
aventure d’Alltournative.

Alltournative 

Lors des premières réalisations d’exploration en 1998, 
nous sommes arrivés à Pac Chen une communauté maya 
isolée qui était sur le point de signer une convention 
impliquant la déforestation de plus de 2,500 hectares de 
forêt à but commercial. 
Nous les avons persuadés de s’unir à nous pour développer 
un écotourisme afin d’éviter cette déforestation et c’est 
ainsi que démarre la grande aventure d’Alltournative.En 
peu de temps, les communautés voisines ont adhéré au 
projet tout en renforçant l’attractivité de la forêt, peu valorisé 
jusqu’alors tout comme celle de l’héritage millénaire de la 
culture maya. 
C’est ainsi engagé avec les communautés mayas et 
avec l’usage responsable des ressources naturelles, que 
nous avons montré au monde la grandeur historique et 
naturelle de notre destination à travers cinq expériences 
extraordinaires. 
Encuentro Maya: notre premier tour qui reflète nos 
origines où vous pourrez visiter le plus impressionnant 
des sites archéologiques, Coba tout en parcourant les 

anciens chemins qui mènent au temple maya le plus haut 
de la région. S’immerger dans la nature et rencontrer une 
authentique famille maya dans la communauté qui garde 
encore les secrets de leurs anciens puis plonger dans 
d’anciens cenotes d’eau cristalline et prendre un vif plaisir 
à un déjeuner typique de la zone.
Cenote Maya Native Park: découvre le cenote possédant 
el plus grande voûte de la Péninsule du Yucatánm, profite 
de ce bijou naturel doté d’une belle formation géologique 
où tu pourras nager et réaliser des activités d’aventure. 
Apprends de la culture Maya et participe à une cérémonie 
de bénédictions puis visite une maison maya traditionnelle 
et profite d’un déjeuner d’assiettes typiques préparées 
avec légumes et produits provenant de notre potager 
écologique. 
Emotions Native Park: vis l’expérience émouvante de 
conduire des véhicules tout terrains à travers de sentiers 
forestiers! Profites de l’agréable promenade tout en 
pénétrant dans la végétation afin de voler en tyroliennes, 
explorer des grottes, découvrir des vestiges authentiques 
mayas et apprendre à propos du style de vie des premiers 
habitants de la zone, ainsi que nager dans un beau cenote 
d’eaux cristallines.
Emotions Jungle Night: Au tombé de la nuit, les uniques 
personnes prêtes à plonger à l’intérieur de la nature sont 
les vrais aventuriers.Notre excursion de quad guidée te 
permettra de sortir ton côté explorateur de l’intérieur et 
d’intensifier tous tes sens en découvrant ce qui se trouve 
au bas de l’obscurité de la nuit. Suit ton guide à travers la 
forêt pour y découvrir de belles grottes et voler au-dessus 
de la végétation dans trois tyroliennes différentes. Détends-
toi lors de la cérémonie purificante du temazcal et laisse la 
magie opérer face à ce feu de camps.
Jungla Maya Native Park:entre dans l’étonnant système 
Sac-Actun, la rivière souterraine la plus longue du monde, 
exploré et recommandé par des plongeurs spécialisés 
de National Geographic Snorkeler. Plonge entouré de 
formations millénaires rocheuses, traverse la jungle à 
travers des véhicules tout terrains, descend d’un rappel 
et rentre à l’intérieur du beau cenote Yaxmuul. Profite de 
la nature tout volant à travers d’émouvantes tyroliennes, 
participe à une cérémonie de bénédictions authentiques 
maya. 
Snorkel Native Park: découvre le monde sous-
aquatique habitée par de beaux poissons multicolore et 
l’impressionnante formation de récifs coralliens du parc 
National de Puerto Morelos, la plus grande barrière de 
corail de l’Amérique. Détends toi à l’agréable club de plage 
tout en admirant les tons turquoises de la mer des Caraïbes 
et profites d’un délicieux buffet traditionnel et de boissons 
illimitées. Viens vivre la meilleure aventure de snorkel de la 
Riviera Maya!

https://alltournative.com/es/home-2/
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Aktun-Chen

Le parc a une zone de 400 hectares de forêt tropicale vierge, 3 grottes avec 
des cenotes à l’intérieur. Une des grottes est illuminée par des éclairages 
pour une meilleure observation. La magnifique caverne sèche de 600 m de 
long, se parcourt avec un guide qui vous expliquera l’origine des systèmes 
de cavernes de la péninsule du yucatan. Après le tour, on peut nager et 
faire du PMT dans les eaux cristallines et sacrées des cénotes. National 
Geographic Society l’a inclus dans la liste des 10 balades souterraines les 
plus impressionnantes du monde.
Le parc offre aussi une divertissante aventure aérienne dans les arbres  
et sur des ponts suspendus de plus de 1km, depuis lequel vous pouvez 
apprécier la végétation tropicale. Il y a un restaurant.
Horaire : de lundi à samedi de 9h à 16h30.

Chikin-Há 

Cet éco-parc contient trois cenotes où vous pourrez réaliser différentes 
activités : Plongée, rappel, tyrolienne ou bien parcourir la forêt environnante 
à vélo, participer à une cérémonie maya ou profiter des bienfaits du 
temazcal, ce bain de vapeur maya qui purifiera votre corps et votre âme. 
Horaires : Tlj de 9h à 17h. 

Kantun Chi  

Son nom maya signifie « bouche de pierre jaune ». C’est un parc écologique 
où on peut nager dans les merveilleuses cenotes d’eau douce et explorer 
une énorme caverne souterraine.
On peut aussi explorer la faune et la flore qui entourent ces magnifiques 
cenotes et cavernes.
Horaire : Tous les jours de 9h00 à 17h00.

Akumal Monkey Sanctuary 

Dans ce sanctuaire de sauvetage des animaux, vous pourrez apprécier 
une grande variété de primates ainsi que d’autres espèces de la région. 
Une grande expérience pour toute la famille. Un guide vous fera parcourir 
la forêt maya, un beau cenote et vous permettra d’interagir avec une famille 
de primates, des chèvres, des serpents ou des perroquets. Horaires : Tous 
les jours de 9h à 17h.
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RESERVE DE LA BIOSPHERE 
DE SIAN KA’AN

Cette réserve fait partie d’une des plus grandes 
zones protégées du Mexique, avec 651,029 hectares 
d’écosystèmes terrestres, côtiers et marins. Il inclut aussi 
120 kms du grand récif Maya. La diversité à Sian Ka’an 
est exceptionnelle, vue qu’il y a une jungle tropicale, des 
mangroves, des marais, une savane et la mer.

Son nom signifie « Là où naît le ciel ». Vous verrez bien 
vite que ce nom n’est pas usurpé. On a recensé plus de 
850 plantes vasculaires,, incluant  120 espèces ligneuses, 
375 espèces d’oiseaux, 115 espèces de mammifères 
90, espèces d’abeilles natives, 47 espèces de libellules, 
74 espèces de scarabées, 276 de crustacés, 310 de 
moustiques, 318 de papillons, 1048 de fleurs. En tenant 
compte du récif, on a pu identifier 84 espèces de coraux  
où il est facile de rencontrer des requins, des aloses, 
des perches, des poissons perroquets, des poissons 
papillons, des barracudas, des mérous, des murènes et 
bien d’autres habitants du récif. En plus, ces plages sont 
des zones importantes de reproduction pour les tortues 
vertes, caouannes, imbriquées et luths.

A l’intérieur de la réserve ont été découvertes 23 vestiges 
mayas. Elle comprend aussi les villages de Boca Paila et 
Punta Allen. C’est le seul secteur de la Réserve ouvert à 
un développement touristique très limité. Certaines des 
maisons sont privées, ainsi que certains pavillons de 
pêche, ce qui en fait un paradis caribéen pratiquement 
vierge. Punta Allen est considéré comme un des meilleurs 
sites de pêche à la mouche. 
Ses magnifiques canaux sont praticables en kayak et vous 
pourrez y observer l’énorme quantité d’oiseaux qui s’y 
trouve. C’est également un endroit idéal pour les amants 
de la plongée. 
En 1987, la Réserva de la Biosphère de Sian Ka’an 
a été déclarée Patrimoine de l’Humanité grâce à son 
exceptionnelle beauté naturelle et son extraordinaire 
biodiversité.  
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Buggy Tour

Cyclisme

Voile

Golf

VTT

Flyboard

Kayak

Off Road

SUP

Pêche

Sea Trek

Randonnée

PMT
Snuba

Spa
Speed Boat
Temascal

Tyrolienne

Kitesurf
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les raies manta
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nager dans les 
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Nager avec les 

dauphins
Nager avec les 

requins
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des oiseaux
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mouche
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Saut en 

Parachute

Rivières 
Souterraines

Véhicules 
amphibies
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Plongée 
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Plonger dans 
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activités à faire à Riviera Maya
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Golf en 

Riviera Maya

La topographie de la riviera maya offre une superbe 
variété d’endroits pour pratiquer le golf. Il y a de luxueux 
hôtels avec des parcours de golf de première catégorie 
dessinés par J. Nicklaus, P. Dye, G. Norman, entre autres. 
Cette destination a différents terrains de golf adaptés à 
tous les niveaux et à tous les goûts, en plein cœur de 
sublimes paysages.

Iberostar Playa Paraíso Golf Club. Est un terrain de 18 
trous 72 Par dessiné par Isao Aoki Desigs, il occupe plus 
de 60 hectares de paysages tropicaux avec quelques 
vestiges de la culture Maya entourant la lagune Nichupté, 
est l’un des meilleurs golfs au niveau mondial.

Vidanta Golf Riviera Maya. Parcours 18 trous, par 54, 
dessiné par Jack Niklaus, avec des lacs entourés de 
rochers naturels, des greens d’un vert intense, tout comme 
la végétation. Un délice pour les passionnés de golf.

El Camaleón Mayakoba. Est un terrain de 18 trous 72 
Par dessiné par Greg Norman. Il s’étend depuis la jungle 

Terrains dessinés par les dieux du jeu entre jungle, 
lagunes, cenotes et vestiges mayas.

jusqu’aux mangroves avec d’incroyables vues sur les 
Caraïbes. C’est le premier terrain sélectionné par la PGA 
au Mexique.

Grand Coral Golf Riviera Maya. Est un terrain de 18 trous 
71 Par dessiné par Nick Price. Ce parcours avant-gardiste 
conserve l’environnent écologique, a un gazon Paspalum 
et un réseau de lacs.

Hard Rock Golf Club Riviera Maya. Est un terrain de 18 
trous 72 Par dessiné par Robert Von Hagge, est entouré 
de plusieurs lacs, cenotes, vestiges archéologiques et 
une exubérante végétation. Il est considéré comme un 
des terrains ayant les meilleurs défis de la région.

Puerto Aventuras Golf & Racquet Club. Est un parcours de 
9 trous 36 Par, dessiné par Thomas Léman. Tout le Green 
est recouvert par un doux et lisse tapis de gazon Bermuda 
entouré d’un agréable environnement tropical.

Riviera Maya Golf Club. Est un terrain de 18 trous 72 Par 
plus 9 trous 27 Par dessiné par Robert Trent Jones II. 
C’est un terrain extraordinaire de 90 hectares au milieu de 
la jungle tropicale.
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La pêche en 
Riviera Maya

La riviera Maya est un endroit avec une énorme richesse 
marine elle est connue comme une des meilleures 
destinations de pêche au monde. On le doit à ses 
conditions géologiques, où le canal des eaux profondes 
entre la côte du Yucatan et de Quinatan Roo, joint à 
l’influence du courant du Golfe du Mexique qui voyage 
jusqu’au Nord, crée un effet entonnoir qui attire un grand 
nombre de poissons. La côte de la Riviera Maya se trouve 
pratiquement au bord d’une vallée sous-marine.
En Riviera Maya on peut pratiquer la pêche en haute mer, 
la pêche à la mouche et la pêche avec lumière. Les eaux 
de cette destination sont le foyer de plus de 35 espèces 
de grands poissons comme le marlin bleu, le marlin 
blanc, l’espadon voilier, le thazard, la dorade, le thon, le 
barracuda, le mérou, le vivaneau et bien plus encore.
Un des meilleurs endroits pour la pêche sportive est la 
Bahia de la Ascension, mais aussi les lagunes de Boca 
Paila, où l’on trouve dans ses eaux transparentes des 
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carangues, des tarpons, des barracudas, des vivaneaux, 
des cobias et des bananes de mer pendant toute l’année.
La pêche à la mouche se pratique dans la zone de Punta 
Allen, la lagune de Capechen et la lagune de San Miguel. 
La saison haute va de mars à juin.  
On peut réserver des tours de pêche sportive dans les 
hôtels, dans les marinas situées à Playa del Carmen, Xpu-
ha, Kantenah, Puerto Aventuras, Akumal et Tulum. Tous 
les bateaux sont équipés et ont un staff expérimenté.
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LES AVENTURES 
SOUS-MARINES

Plongée sous marine en Riviera Maya

Un privilège pour les aventureux de s’immerger en ceno-
tes, grottes ou sur les récifs.

Les Récifs de la Riviera Maya
Le récif Cerebros : Son nom vient de l’abondance de corail 
cerveau, la profondeur va de 6 à 14 mètres. La visibilité 
oscille de15 à 20 mètres et le courant est très faible. C’est 
le foyer de beaucoup de langoustes, crabes, murènes et 
poissons scorpions.

Le récif Los Arcos : c’est la plongée la plus profonde de 
Playa del Carmen avec une profondeur de 24 à 33m. Le 
site a de belles arches. Sa visibilité moyenne est de 30 m. 
C’est une plongée pour plongeurs expérimentés en tenant 
compte de sa profondeur et de ses courants.

Le récif de Pared Verde : C’est un incroyable mur décoré 
de magnifiques coraux. La profondeur va de 21 à 30 m. 
Le courant est modéré et la visibilité moyenne est de 30m. 
A la fin du récif se trouve une cheminée, un passage 
dans le corail que l’on emprunte afin de commencer la 
montée. Il est courant de rencontrer des tortues, des raies 
pastenagues, des barracudas et de grandes murènes.

Le récif Moc-Che profond : c’est un mur de corail ayant un 
fond de sable blanc aux alentours des 30m. La visibilité 
moyenne est de 30 m et le courant est modéré. Pendant 
la saison d’hiver il est fréquent de rencontrer des requins 
bouledogues. 

Le récif Moc-Che : c’est un récif peu profond qui descend 
lentement jusqu’au sable 

et a un bon 

nombre de têtes de corail. La profondeur est de 8m à 14m. 
Les courants sont de forts à modérés avec une visibilité 
moyenne de 20m. Le plus impressionnant, pendant cette 
plongée, est une arche couverte de corail et foyer d’une 
énorme murène verte.

Le récif Jardines : son nom est du aux coraux qui décorent 
le récif. La profondeur va de 6 à 12m et la visibilité 
moyenne est de 20m. C’est un site idéal pour les plongeurs 
débutants mais aussi pour les plus expérimentés qui 
veulent profiter d’une plongée relaxe et longue.

Le récif de Chunzumbul : c’est un site qui ressemble à 
un jardin avec une profondeur qui va de 6 à 12m. Il n’y 
a presque pas de courant et la visibilité moyenne est 
de 20m. On y trouve une grande variété de vie marine : 
crabes, poissons aiguilles, soles et bancs de vivaneaux. 
C’est un bon endroit pour les débutants.

Le récif Barracuda : petites grottes au courant moyen 
qui accueillent une grande variété de vie marine, telles 
que les raies, les murènes, les barracudas, les tortues et 

parfois les raies aigles. La profondeur va de 6 à 14m 
et la visibilité moyenne est de 20m.

La Riviera Maya est un lieu idéal pour réaliser cette 
activité. C’est un paradis sous-marin avec son 2ème 
récif le plus long du monde bordant le littoral. Il y a les 
infrastructures nécessaires, des instructeurs certifiés 
et la possibilité de louer de l’équipement à Playa del 
Carmen, Xcaret, Paamul, Puerto Aventuras, Xpu-Ha, 
Kantenah, Chemuyil, Xcacel et Akumal, ce dernier 
est connu comme le paradis des plongeurs. Les eaux 
côtières de la Riviera Maya offrent un grand nombre 
d’expériences. 
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Le récif Sabalos : 
c’est un récif peu profond 

d’environ 14m avec des courants forts et une visibilité 
moyenne de 20m. C’est un mélange de jardins de coraux 
et de parties sableuses, foyer de grands bancs de 
vivaneaux, espadons et tarpons. 

Le récif Tortuga : ce site a une profondeur maximum de 20 
m et une visibilité moyenne de 30m. On peut voir en général 
de 3 à 10 tortues par plongée. On peut en plus rencontrer 
des requins marteaux, des requins bouledogues, des 
raies aigles et très rarement des requins baleines. 

Le récif Mama Viña : c’est une épave, un vieux crevettier, 
recouvert de corail à une profondeur de 30 m. Le site 
est recommandé pour les plongeurs expérimentés en 
raison de ses courants très forts, sa profondeur, sa 
descente rapide et son entrée négative. Le paysage est 
spectaculaire et la visibilité est d’environ 30m ce qui en 
fait un site idéal pour la photographie.

Le récif Islote : La visibilité de ce site oscille entre 30 et 
40 m et les courants sont forts, c’est un des meilleurs 
endroits pour la photographie sous-marine. La profondeur 
va de 20 à 33m. Le récif est le foyer de langoustes, de 
tortues, d’énormes crabes royaux, de requins nourrices et 
de grandes raies. En été on peut voir des marlins et des 
espadons.

Le récif Punta Venado : Il a une profondeur maximum de 
20 m, les courants sont forts et sa visibilité va de 27 à 30m. 
C’est le foyer de grandes murènes, langoustes, requins 

nourrices et tortues.

Le récif Cañones, c est une plongée qui 
se réalise entre 15 et 30 m de profondeur, le site 

se caractérise par un fond avec des grandes formations 
coralliennes et une riche vie marine.

Le récif Meros : C’est un site avec une profondeur qui va 
de 15 à 25m, c’est le lieu pour voir des bancs de mérous 
et de carangues.  

Le récif Cuevitas : Il est rempli de passages et d’arches 
formés par des coraux, la profondeur est de 15m, c’est un 
excellent endroit pour débutants, on voit des tortues et de 
grands barracudas.

Le récif Escuelitas : il y a 2 grandes têtes de corail avec 
une grande richesse de vie marine, c’est une plongée de 
moins de 10 m de profondeur avec une bonne visibilité, 
une autre excellente option pour débutant.

Le récif El Dorado : Ce sont de profonds canyons où 
l’on peut plonger jusque 38m, il y a une grande variété 
de coraux et d’éponges, il est facile de voir des requins 
nourrices, des murènes, des barracudas et des raies.

Le récif Cuernos de Alce : Ces formations uniques 
ressemblent à des cornes d’élan où vivent une grande 
quantité de poissons et une profondeur maximum de 25m.

Le récif Sirenis : On peut plonger très profond jusqu’à 
58m, pendant l’hiver on peut rencontrer des requins 
marteaux même si le courant tend à être fort. On peut aussi 
plonger entre 28 et 34 m et observer de grands bancs de 
barracudas et d’énormes tortues.

Le récif Bubblemaker : c’est un site idéal pour les petits, à 
partir de 8 ans les enfants peuvent apprécier une plongée 
à 2 m de profondeur sous la supervision d’un instructeur, 
entourés de poissons multicolores sur un incroyable récif.
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La plongée avec les requins

PMT (palme, masque et tuba) en Riviera Maya

Le système de rivières souterraines de la Riviera Maya est 
présumé comme le meilleur de la plongée des cavernes 
du monde. Il y a plus de 100 cenotes dans la région dont 
52 ont été considérés bons pour plonger et faire du PMT. 
Les conditions de plongée son idéales avec une eau 
douce très claire, une température agréable de 26ºC 
pendant toute l’année, sans courant, avec une excellente 
visibilité et des formations rocheuses spectaculaires. 
Certains cenotes ont une entrée à ciel ouvert comme 
Angelita, El Pit, Ponderosa ou Jardin del Eden, 
Car Wash ou Aktun-Ha et calavera ou temple 
of doom. D’autres comme Chak mool, Dream 
gates, Dos Ojos et Tajmahal ont des cavités 
d’air. Les plongées se font généralement a une 
profondeur comprise entre 8 et 12 m, même s’il 
y a des cenotes profonds comme le pit le plus 
profond de Quintana roo ou angelita.
Plonger entre les stalactites et les stalagmites, 
avec une visibilité aussi bonne qu’à l’air libre, 
correspond à ce que les mayas considéraient 
comme l’entrée au mythique inframonde.

La plongée avec les requins a connu un important 
développement au niveau mondial et playa del 
carmen s’est convertit en spot nº1. En hiver, on 
peut plonger avec les requins bouledogues. 
Cette plongée consiste à rester assis sur le 
fond sableux pendant que le guide, vêtu d’une 
combinaison de métal, donne à manger aux 

requins.    

La majorité des plages en Riviera Maya sont excellentes 
pour pratiquer le PMT. Parmi les meilleurs spots on trouve : 
Punta Bete, Xcalacoco, Playa del carmen, Xcaret, Paamul, 
Puerto aventuras, Xpu-Ha, Kantenah, Akumal, Chemuyil, 
Xcacel et Xel-Ha avec ces lagunes interconnectées. 
D’autres options sont aussi Punta Allen et Boca Paila.
On peut aussi faire du PMT en cenote et profiter des eaux 
cristallines.

Ces requins peuvent atteindre 3,5m et peser 
jusqu’à plus de 200kgs, ils ne sont pas timides et 

passent entre les plongeurs, c’est une expérience très 
spéciale et pleine d’adrénaline.

Les récifs coralliens et Les Cénotes
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MARIAGES  ET 

ROMANTISME

Avec un climat idéal 
pendant toute l’année 
et des paysages qui 
combinent jungle 
tropicale et sublime mer 

des caraïbes, la Riviera 
Maya est reconnue comme 

l’une des destinations les 
plus romantiques.

On peut célébrer le mariage 
de ses rêves dans des cadres 

les plus incroyables au Monde, 
que ce soit sur la plage ou dans 

d’élégants salons offrant une cuisine 
créative et unique qui inclut des 

spécialités mexicaines ou des plats 
mélant les cuisines du Monde.

Pourquoi pas réaliser un mariage dans un 
environnement naturel comme un cenote. 

Ici un chaman maya bénira les mariés dans 
une ambiance unique utilisant des bougies, des 

fleurs et l’arôme purifiant de l’encens de copal 
créant alors un moment magique.

Il y a des suites pour passer sa lune de miel dans 
de luxueux hôtels, des bungalows dans des endroits 

cachés et de confortables cabañas avec toutes les 
infrastructures et en formule tout inclus, avec même la 
possibilité les services d’un major d’homme. On peut 
profiter d’un soin pour couple dans les différents spas 
de la zone ou bien apprécier une balade en bateau 
privé au coucher du soleil.
Tulum est « le spot » pour une escapade romantique. Il y a 
de confortables chambres dans de splendides boutique-
hotels ou de rustiques cabañas éclairées à la bougie. Ici 

on peut profiter d’un des plus spectaculaires lever de 
soleil de la côte de la riviera Maya.

Pendant la journée, il y a beaucoup d’options 
pour s’amuser sur toute la Riviera Maya. 
On peut visiter les ruines archéologiques, 

ou profiter des multiples activités 
qu’offrent les différents parcs comme glisser 

au-dessus de la jungle attaché à un harnais 
suspendu à un câble, explorer les grottes, 

nager en cenote ou avec les dauphins ou avec 
les requins, et même faire du PMT avec les 
requins baleines.
Pour la nuit, Playa del carmen offre une large 
variété d’options avec de la musique live, des 

endroits pour danser et des pièces de théâtre.
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WELLNESS

Vivez des expériences 
holistiques aux teintes 

ancestrales. 
La Riviera Maya est considéré 

comme la destination touristique 
numéro 1 en spas de luxe au 

Mexique. Si vous cherchez à vous 
détendre, vous trouverez une grande 

variété de traitements ainsi que des lieux 
idylliques.  

Imaginez recevoir un massage sur la plage en 
profitant de la brise marine, ou bien vous plonger 

dans un sauna parfumé pour mettre de l’ordre 
dans vos pensées. Vous pourrez également opter 

pour une retraite holistique avec pratique du yoga et 
de la méditation ou simplement vous faire plaisir avec 

divers traitements de beauté. 
Dans les spas de la Riviera Maya, vous trouverez des 
installations luxueuses et modernes ainsi que des 
professionnels hautement qualifiés et certifiés. Ces 
spas mêlent également les dernières avancées en 

aromathérapie, hydrothérapie et physiothérapie 
avec les connaissances millénaires des mayas en 

produits naturels.  
Choisissez ce qui vous convient entre tous 

types de massages, acupuncture, 
thérapie aux cristaux, réflexologie, 

aromathérapie, hydrothérapie, rituels 
de purification en temazcal, hammam, 

watsu. Disponibles dans tous les 
établissements.  

Vous trouverez aussi des traitements 
médicaux de pointe comme le Botox, le Meso-
lift ainsi que la restructuration corporelle par 
les techniques d’ultrasons de haute intensité.

Expériences 
holistiques aux 

essences ancestrales
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LA RIVIERA MAYA 

GASTRONOMIQUE

Dû à son caractère cosmopolite, 
la gastronomie de la Riviera 

Maya a connu une extraordinaire 
évolution. Les chefs locaux, avec 

leurs nouvelles créations, ont attiré 
les connaisseurs et les critiques des 

quatre coins du globe. 
Si vous êtes gourmand, la variété de 

l’offre culinaire ne vous décevra pas. De 
nombreux restaurants ont été récompensés 

par des prix et proposent des plats de cuisine 
fusion ou bien venant de toutes les traditions 

du monde : Italienne, argentine, chinoise, 
japonaise, espagnole, cubaine, française…  

Les visiteurs de la Riviera Maya pourront vivre 
une véritable expérience gastronomique dans les 

multiples restaurants qu’offre cette destination. 

Les plats régionaux sont clairement influencés par la culture 
maya. Parfois même, leur préparation perdure depuis l’époque 
précolombienne. Parmi eux, vous pourrez apprécier les « 
papadzules », tortillas baignées en sauce de graines de 
courgettes ; la « cochinita pibil », viande de porc marinée 

dans la fameuse préparation « à l’achiote » ; les œufs « 
motuleños » ; le « dzotobichay », un « tamal » (papillote 

de semoule de maïs) farci à l’œuf et à la sauce de 
graines de courgettes enroulé dans des feuilles 

de chaya ; la soupe de lime ; le bouillon de 
poulet léger, servi avec sa viande émiettée, 

ses tortillas frites et son jus de lime ; le poisson 
« tikinxic », mariné à « l’achiote » et présenté dans 

des feuilles de bananier. Usuellement, les plats sont 
servis avec une sauce au piment habanero, à utiliser 

avec prudence ! 
Ne passez pas à côté de la boisson régionale : Le 
Xtabentún, une liqueur préparée à base de miel 
fermenté et d’anis. 

Heritage Maya Gourmand 
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