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ИНСТРУКЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ:  
ИНТЕРАКТИВНЫЙ ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО МЕХИКО

Этот путеводитель создан для того, чтобы вы могли ориентироваться в Мехико всего в один 
клик. 

•	 Интерактивный указатель: Нажмите на любой заголовок или 
номер страницы в разделе “СОДЕРЖАНИЕ”, чтобы перейти 
непосредственно к этому разделу.

•	 Кнопка “Вернуться”: Нажмите на слово “УКАЗАТЕЛЬ” 
(расположенное внизу каждой страницы), чтобы мгновенно 
вернуться в главное меню.

•	 Карты: Нажмите на кнопки “КАРТА”, чтобы просмотреть 
подробное местоположение каждого района.

•	 В интересующих вас разделах ищите следующие значки:
•	 Погода: Проверьте текущую погоду в городе.
•	 Валюта: Воспользуйтесь онлайн-конвертером валют.
•	 Билборды/События: Ознакомьтесь с текущими событиями и 

ивент-мероприятиями.

•	 Прямое бронирование: Нажмите на кнопки 
“ЗАБРОНИРОВАТЬ СЕЙЧАС”, чтобы приобрести 
авиабилеты (Aeroméxico) или определенные туры.

•	 Видео: нажмите на значки воспроизведения, чтобы 
посмотреть аудиовизуальные материалы о месте 
назначения.

•	 Социальные сети: нажмите на логотипы (Facebook, Tik-
Tok), чтобы посмотреть обновленные рекламные акции и 
предложения.

Навигация

 Функции в один клик
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ЛУЧШИЕ 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ ДЛЯ 

ВАШЕГО ОТДЫХА!

ЗАБРОНИРОВАТЬ 

СЕЙЧАС ЗАБРОНИРОВАТЬ СЕЙЧАС

СОДЕРЖАНИЕ

https://reservar.programadestinosmexico.com/ciudad-de-mexico/hoteles
https://reservar.programadestinosmexico.com/ciudad-de-mexico/hoteles
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Лис. Алехандра Фраусто Герреро,
секретарь по туризму Мехико

Мехико - город с большим сердцем. С более чем 700-летней историей, это место, которое 
очаровывает своим “великолепием во всех смыслах”. Здесь прошлое и настоящее сосуществуют в 
совершенной гармонии, предлагая посетителям уникальный опыт, в котором сочетаются традиции, 
современность и гостеприимство. Это место, где процветает разнообразие и в полной мере 
реализуется свобода, что делает его одним из самых увлекательных
городов в мире.
Известен, как столица с самым богатым культурным наследием на планете, Мехико - настоящий 
рай для любителей искусства, архитектуры и истории. Музеи, театры, галереи и археологические 
памятники мирового уровня сосуществуют с современной сценой, которая вновь и вновь 
переосмысливает свои творческие формы и язык.
Величие Мехико также измеряется его потрясающей природной средой. 60 % его
территории отведено под заповедные земли, и город сохраняет впечатляющий экологический 
резерват лесов и водно-болотных угодий, которые не только сохраняют биоразнообразие, но и 
поддерживают экологический баланс региона. Чапультепек, крупнейший в мире культурный лес, 
является эпицентром этого великолепия, с более чем 800 гектарами (почти 2000 акров), на которых 
расположены музеи, парки и зоны отдыха.
Еще одним бесценным сокровищем города является его гастрономия. Город - это праздник для 
чувств, с ароматами,
варьирующимися от antojitos callejeros (знаменитая уличная еда - тако, тамалес, кесадильяс и 
многое другое) до всемирно известных изысканных блюд.
Исторические рынки, рестораны с мировой славой и многоликая гастрономическая сцена 
превращают каждый прием пищи в незабываемое событие. А в сочетании с мягким
климатом круглый год город дарит возможность наслаждаться ночной жизнью, террасами на 
крышах и старинными улицами в любое время года.
Мехико  - это больше, чем туристическое направление: это опыт, который остаётся с вами надолго. 
Принимая события мирового уровня  - концерты, конгрессы, спортивные состязания и фестивали, а 
в 2026 году уже в третий раз и Чемпионат мира по футболу FIFA,  - столица живёт в ритме, где драйв 
не стихает ни на минуту. Её первоклассная транспортная сеть, политика социальной поддержки и 
инклюзивные городские пространства делают Мехико образцом социальных преобразований. 
Здесь каждого гостя встречают с распростёртыми объятиями  - ведь в Мехико гостеприимство и 
радость по-настоящему великолепны. Стоит приехать однажды  - и вам всегда будет хотеться 
вернуться.

Добро пожаловать  
 в Мехико

РУКОВОДСТВО

Клара Марина Бругада Молина  
Глава правительства Мехико

Алехандра Фраусто Герреро
Секретарь по туризму Мехико

Карлос Мартинес Веласкес
Генеральный директор 
Объединенного фонда содействия 
развитию туризма Мексики

Дженни Шрем Серур
Генеральный директор 
Института содействия 
развитию туризма

Катя Ванесса Лопес Гонсалес
Генеральный директор 
по туризму и 
конкурентоспособности

Хорхе Герреро Карраско
Генеральный директор по 
туристическим услугам

Мануэль Зепеда Мата
Генеральный директор по 
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стратегий

СОДЕРЖАНИЕ
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Современный и яркий
Мехико обладает 
большим сердцем: это 
место, пробуждающее 
все чувства.

Мехико - это больше, чем просто столица; это “живой музей”, где сосуществуют 700 лет истории, 
от доиспанских руин до ультрасовременных небоскребов. Это город с большим сердцем, 
предлагающий множество достопримечательностей:
Культура и история
Наследие: здесь расположены 7 археологических зон и потрясающая колониальная архитектура 
в стиле барокко.
Музеи: рай для любознательных умов! Со 185 музеями и 64 театрами он занимает второе место 
в мире по количеству музеев, уступая только Лондону.
Знаменитые места: Дворец изящных искусств (Palacio de Bellas Artes) и замок Чапультепек 
(единственный королевский замок в Америке).
Развлечения и ночная жизнь
Мероприятия: здесь проходят Гран-при Формулы-1 в Мехико и Мехико-марафон.
Традиция: зрелищный парад в честь Дня мертвых вдоль Реформы (самого известного бульвара 
города).
Вкус: изысканные рестораны мирового класса и уникальная культура уличной еды.
Климат и комфорт
Температура: среднегодовая 15°C (59°F) - идеальный умеренный климат.
Инфраструктура: роскошные отели, эксклюзивные торговые центры и полная транспортная 
доступность.

Транспорт: используйте метро или приложения 
для совместных поездок (например, Uber или 
Didi), чтобы избежать пробок в час пик.
Прогулки: Проспект Реформы (Пасео-де-ла-
Реформа) идеально подходит для прогулок 
по воскресным утрам, когда проспект закрыт 
для автомобилей и предназначен для 
велосипедистов и пешеходов.
Бронирование: для посещения известных 
музеев (например, “Голубого дома” Фриды 
Кало) или высококлассных ресторанов, 
обязательно бронируйте столики за несколько 
недель.

Советы для туристов

Кинематографический фон: на этих 
улицах снимались такие крупные 
фильмы, как “Годзилла: Король 
монстров”, “Спектр” (Джеймс Бонд) и 
получивший награду “Оскар” фильм 
“Рома”.

Знаете ли вы?

Кинотур

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-cine-ciudad-mexico/?_gl=1*z4441t*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
https://www.youtube.com/watch?v=ZtmPqGFrUS0
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Как добраться до Мехико

1. Международный аэропорт Бенито Хуареса (AICM):
Описание: Расположен в черте города, ближе всего к центру и является основным узлом для 
большинства международных рейсов.
Услуги: Два терминала (соединённые поездом Aerotren), круглосуточный обмен валюты, магазины 
беспошлинной торговли и отели на территории аэропорта.
Региональные связи: На территории аэропорта расположены автобусные терминалы, 
предлагающие комфортабельные маршруты до ближайших городов, таких как Пуэбла, Керетаро 
и Куэрнавака.
2. Международный аэропорт Фелипе Анхелеса (AIFA)
Описание: Новый аэропорт, расположенный в штате Мехико (Эдомекс), обслуживающий внутренние 
маршруты и растущее число международных рейсов.
Услуги: Магазины, рестораны и отели на территории аэропорта.
Транспортная связь: Между AICM и AIFA курсирует прямой шаттл. Также имеется автобусный 
терминал, соединяющий Мехико с такими городами, как Пачука, Пуэбла и Керетаро.

Если вы решили ехать на автомобиле, обратите внимание на следующие юридические требования 
и требования безопасности:
Страховка: Если вы едете из США или Канады, вы должны приобрести мексиканскую автомобильную 
страховку;
иностранные страховые полисы здесь не признаются.
Разрешения: Получите временное разрешение на ввоз транспортного средства через Банхерсито 
или мексиканские консульства до пересечения границы.
Платные дороги: Для безопасности и лучших условий используйте платные дороги (Cuota), а не 
бесплатные (Libre).
Важно: Сохраните квитанцию ​​об оплате проезда; она служит вашей туристической страховкой на 
автомагистрали.

Безопасный транспорт: В аэропортах и ​​на автовокзалах используйте только авторизованные такси (купите 
билет в
официальных киосках внутри здания) или приложения для совместных поездок, такие как Uber/Didi. Не 
принимайте предложения подвезти от людей, которые попрошайничают в коридорах.
Наличные: Хотя карты принимаются повсюду, все же имейте при себе немного мексиканских песо (MXN) 
для чаевых, покупок в небольших магазинах или проезда в общественном транспорте.
Дни, когда запрещено движение (Hoy No Circula):
В Мехико действуют строгие экологические законы, которые ограничивают движение определенных 
автомобилей в определенные дни в зависимости от номера их номерного знака и возраста. Если вы едете 
на автомобиле иностранца или арендованном автомобиле, проверьте расписание Hoy No Circula, чтобы 
избежать крупных штрафов или конфискации.

В Мехико имеется четыре основных автовокзала, расположенных в разных частях города. Это не 
просто вокзалы, а крупные транспортные узлы с высококлассными автобусными линиями класса 
люкс:
TAPO (Восточный терминал):
Для направлений на юго-востоке (Пуэбла, Веракрус, Юкатан, Чьяпас).
Северо-Центральный (Северный терминал):
Для севера и региона Бахио (Керетаро, Монтеррей, Гвадалахара и граница с США).
Терминал Поньенте (Западный/Обсерватория):
Для западных направлений (Толука, Мичоакан, Гвадалахара).
Центральная Южная часть (Южный терминал/Таскенья):
Для южного и тихоокеанского побережья (Куэрнавака, Таско, Акапулько и Оахака).

Столица Мексики - один из важнейших логистических центров в Америке. Вот лучшие 
способы добраться:

Самолётом: Аэропорты

Наземным транспортом: Автобусные терминалы

Автомобильным транспортом

Советы по прибытии

СОДЕРЖАНИЕ
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Передвижение по Мехико

Сеть “Интегрированная мобильность”
Карта MI (Карта интегрированной 
мобильности)
Для использования  большинства 
транспортных систем необходимо 
приобрести карту MI на любой станции 
метро или метробуса.
Она стоит 15 мексиканских песо (плюс 
желаемый баланс). Это ваш “пропуск на 
все виды транспорта” города.
Метро (12 линий)
Быстрое движение на большие 
расстояния.
Избегайте час пик.
Стоимость: 5 песо
Часы работы: с 5:00 до 00:00 (зависит 
от дня)
Метробус (7 линий)
Скоростные автобусы, проезжающие 
по главным проспектам, таким как 
Реформа или Инсурхентес.
Стоимость: 6 песо
Часы работы: с 4:30 до 00:00
Троллейбус (11 линий)
Электробусы, проезжающие по центру 
города и южным маршрутам.
Стоимость: 4 песо
RTP (Пассажирская транспортная сеть)
Городские автобусы, проезжающие по 
обширным жилым маршрутам.
Стоимость: Варьируется
Трен Лигеро (легкорельсовый 
транспорт) соединяет юг (Таскенья) с 
знаменитыми каналами Хочимилько.
Стоимость: 3 песо
Кабельбус (3 линий)
Городские гондолы! Невероятные виды 
города с высоты птичьего полета.
Стоимость: 7 песо
Трен Субурбано (1 линия)
Пригородная железная дорога, 
соединяющая центр города со штатом 
Мехико.
Стоимость: 10,50-24,50 песо
Мексибус (4 линии)
Система скоростных автобусов, 
обслуживающая в основном окраины 
штата Мехико.
Стоимость: 10 песо

Приложения для совместных поездок (Uber, 
Didi, Cabify):
Самый безопасный и удобный вариант. 
Обратите внимание на то, что в час пик 
“динамическое ценообразование” (Tarifa 
Dinámica) может удвоить или утроить стоимость 
проезда.
Такси: Предупреждение о безопасности! 
Не останавливайте “свободные” (свободно 
передвигающиеся) такси на улице. Используйте 
только Taxis de Sitio (официальные стоянки, 
расположенные в фиксированных местах) или 
попросите в вашем отеле кого-нибудь вызвать 
такси для вас.
Ecobici: Городская система проката 
велосипедов. Зарегистрируйтесь в приложении 
и привяжите свою карту MI. Это идеальный 
способ исследовать такие районы, как Кондеса, 
Рома и Поланко.

Парковочные автоматы: В таких районах, как 
Поланко или Рома, используйте приложение 
Mueve Ciudad для оплаты. Это поможет вам 
избежать “la araña” (блокиратора на машину).
Дни, когда запрещено движение (Hoy No 
Circula): Всегда проверяйте онлайн, разрешено 
ли движение по вашему номерному знаку в этот 
день, чтобы избежать крупных экологических 
штрафов.

Навигационные приложения: Загрузите 
Moovit или используйте Google Maps; они 
очень точны для маршрутов общественного 
транспорта в режиме реального времени.
Городские “часы”:
Избегайте поездок с 7:00 до 10:00 и 
с 18:00 до 21:00. В такие часы город 
становится чрезвычайно перегруженным, 
а общественный транспорт может быть 
опасным.
Безопасность прежде всего: В метро и 
метробусе. Всегда носите рюкзак спереди
и держите ценные вещи вне поля зрения.
Секции только для женщин: В метро и 
метробусе есть отдельные вагоны или 
передние секции для женщин и детей. Они
отмечены розовыми знаками и
строго соблюдаются.
Велозона по воскресеньям:
Каждое воскресенье утром главная улица 
(Пасео де ла Реформа) закрывается для 
автомобилей. Присоединяйтесь к тысячам 
местных жителей для прогулки или 
велосипедной поездки!
Подземные музеи: Некоторые станции 
метро хранят секреты. Станция Пино 
Суарес содержит настоящую ацтекскую 
пирамиду (святилище Эхекатля, Бога 
ветра), которую вы можете увидеть во 
время пересадки.

Общественный транспорт:

Частный транспорт и приложения

Если вы за рулем...

“Золотые советы” для 
путешественников

Мировой рекорд: Канатная дорога Мехико 
является одной из самых длинных 
городских канатных дорог в мире. По сути, 
это панорамная экскурсия по обширным 
городским пейзажам всего за 7 песо!

Знаете ли вы? 

Велосипедная прогулка по городу

Текущая погода в Мехико

Конвертер валют

Что происходит в Мехико
Культурные мероприятия, фестивали и ярмарки

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-bicicleta-ciudad-mexico/?_gl=1*1v7r0aa*_up*MQ..*_ga*MTEyNzI4MTQ2MC4xNzQzMTA2ODA0*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNjgwMy4xLjEuMTc0MzEwNjkwMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNjgwNC4xLjAuMTc0MzEwNjkwMi4wLjAuMTQ0NDA3NDA1Mg..
https://www.meteored.mx/clima_Ciudad+de+Mexico-America+Norte-Mexico-Distrito+Federal--1-21043.html
https://wise.com/mx/currency-converter/
https://cartelera.cdmx.gob.mx
https://cartelera.cdmx.gob.mx
https://cartelera.cdmx.gob.mx
https://www.meteored.mx/clima_Ciudad+de+Mexico-America+Norte-Mexico-Distrito+Federal--1-21043.html
https://wise.com/mx/currency-converter/
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06 :00 A 0 1 :00 HORAS

07:00 A 00 :00 HORAS

LUNES A VIERNES

SÁBADOS

DOMINGOS Y FEST IVOS

B IC IESTAC IONAMIENTO

ESTAC IÓN CON
ACCES IB I L I DAD UN IVERSAL

Servicio gratuito con tarjeta de Movilidad Integrada

TERMINAL DE AUTOBUSES
FORÁNEOS

TRANSBORDO IND IRECTO
Requiere salir de estación

TRANSBORDO D IRECTO
Sin salir de estación

ESTAC IÓN DE PASO

MOVI L I DAD I NTEGRADA DE LA C IUDAD DE MÉXICO
UNA C IUDAD , UN S ISTEMA

SISTEMA DE TRANSPORTE COLECT IVO METRO
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Lunes a viernes de 04:30 a 06:30 

horas y 22:00 a 24:00 horas. Sábados 
de 04:30 a 12:00 horas y 18:00 a 

24:00 horas. Domingos todo el día.
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Todos los días en cualquier horario, 

siempre y cuando haya espacio 
suficiente y quede libre el área para 

silla de ruedas.
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DOMINGOS Y FEST IVOS

LUNES A VIERNES

SÁBADOS

DOMINGOS Y FEST IVOS

LUNES A VIERNES

SÁBADOS
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MEXIBÚS Y
MEXICABLE

Карта мобильности Мехико

СОДЕРЖАНИЕ
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Лучшее время для 
посещения Мехико

Погода: Тепло и солнечно (15-28°C / 59-82°F). Без дождей.
Главная достопримечательность: Жакаранды! Город окрашивается в фиолетовый цвет, когда эти 
культовые деревья цветут (идеально для фотографий!).
Главное событие: Весенняя ночь (Noche de Primavera), включающая бесплатные концерты на 
главной площади.
Совет: Если вы предпочитаете тишину, избегайте Страстной недели (Semana Santa), так как город 
заполняется религиозными паломниками и местными туристами.

Погода: Прохладная и праздничная. Температура начинает падать.
Сентябрь: Эль Грито де Индепенденсия (Празднование Дня независимости).
Октябрь/ноябрь: День мертвых, парады и офренды (изысканные алтари, воздвигнутые в честь 
умерших)
и Гран-при Формулы-1.
Декабрь: Паломничества в Базилике Гваделупской и традиционные рождественские ярмарки.
Совет: Это пик туристического сезона. Бронируйте авиабилеты и отели за 4-6 месяцев вперед.

Погода: Солнечные утра, за которыми почти каждый день следует сильный дождь.
Главное событие: Город становится очень зеленым. Празднуется Гей-парад (июнь) и Марафон 
Мехико (август).
Совет: Всегда носите с собой зонт или дождевик. Дожди обычно короткие, но очень сильные  - 
идеальный повод укрыться в уютном кафе или музее.

Погода: Самые холодные месяцы (5-20°C / 41-68°F).
Главное: Короткие очереди в музеях и самые низкие цены на проживание.
Совет: Одевайтесь многослойно. На рассвете холодно, к полудню тепло, а после захода солнца 
снова прохладно.

Мехико отличается мягким, весенним 
климатом, который сохраняется почти 
круглый год (в среднем 15°C / 59°F), но 
каждый сезон создает совершенно разные 
впечатления.

Лучшее время для посещения: с марта по май

Праздничный сезон: с сентября по декабрь

Сезон дождей: с июня по август

Низкий сезон: с января по февраль

Японские жакаранды: Эти культовые 
фиолетовые весенние цветы не являются 
исконными для Мексики. Они были 
завезены японским садовником (Tatsugoro 
Matsumoto), который предложил посадить 
их, потому что климат города идеально 
подходит для этого вида.
“Киношный” День мертвых: Масштабный 
парад, который сейчас проводится на 
Реформе, до недавнего времени не 
существовал в таком формате;
он был вдохновлен и реализован после 
“начальной сцены” фильма о Джеймсе 
Бонде “Спектр”.
Марафон в высокогорных условиях: 
Марафон Мехико - один из самых сложных 
в мире из-за высокогорного рельефа (2240 ​​
метров / 7350 футов), привлекающий 
элитных спортсменов со всего мира.

Знаете ли вы?

Следите за 
обновлениями 
в официальном 

календаре 
мероприятий Мехико.

СОДЕРЖАНИЕ

https://cartelera.cdmx.gob.mx
https://cartelera.cdmx.gob.mx
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Исторический центр (Centro Histórico): здесь 
вы можете пройтись буквально по земле 
древнего Теночтитлана  - столицы ацтеков. 
Загляните к руинам Темпло Майор, посетите 
Кафедральный собор и Национальный дворец.
Совет: поднимитесь на террасу на крыше с 
видом на площадь Сокало  - выпейте кофе 
(или другой напиток) с, пожалуй, лучшим видом 
в городе.
Беллас Артес и Аламеда: полюбуйтесь 
фресками Диего Риверы во Дворце 
изящных искусств и обязательно сходите 
на фольклорный балет (по средам и 
воскресеньям). В нескольких шагах  - Почтовый 
дворец, возможно, самое красивое почтовое 
отделение в мире! 

Койоакан и Сан-Анхель: колониальные и богемные кварталы. Загляните в «Голубой дом» Фриды 
Кало (Casa Azul) и на Субботний базар (Bazar del Sábado) в Сан-Анхеле, где можно приобрести 
высококачественные изделия традиционных ремёсел.
Поланко: самый эксклюзивный район. Насладитесь роскошным шопингом на проспекте Масарика и 
полюбуйтесь футуристической архитектурой музея Сумайи.
Рома и Кондеса: эпицентр городского стиля жизни. Здесь вас ждут кофейни со своей специализацией, 
художественные галереи, Mercado Roma (гастрономический фуд-холл) и винтажные рынки  - 
например, рынок в Пушкинском парке. 

Историческое сердце

Наследие ЮНЕСКО: Исторический 

центр - это музей под открытым 

небом с более чем 2000 

историческими зданиями

Современность, роскошь и 

Тур по городу

Тур по городским фрескам Мексики

Бесплатный тур по Роме и Кондесе

Бесплатный тур по музею Сумайи

Бесплатный тур по Койоакану 

Что обязательно посмотреть в Мехико

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/visita-guiada-ciudad-de-mexico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-murales-ciudad-mexico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-colonias-roma-condesa/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-museo-soumaya/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-coyoacan/
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Панорамный тур по городу

Частный вертолетный тур

Лес Чапультепек: это не просто парк, а целый культурный мир, где находятся замок Чапультепек и 
Национальный музей антропологии  - место мирового класса, обязательное к посещению.
Хочимилько: отправьтесь по доиспанским каналам на трахинере  - ярко раскрашенной плоскодонной 
деревянной лодке.
Совет: купите антохитос (уличные закуски) и наймите мариачи с проплывающих лодок, чтобы 
устроить настоящий мексиканский праздник на воде.
«Пустыня Львов»: побывайте в «Пустыне Львов» (которая на деле  - густой лес) ради пеших прогулок 
и посещения монастыря XVII века. Обязательно попробуйте местные кесадильи ручной работы! 

Ночь музеев (Noche de Museos):
В последнюю среду каждого месяца 
музеи работают допоздна, проводятся 
специальные концерты и мастер-классы. 
Следите за обновлениями в социальных 
сетях!

Культура UNAM: Для поклонников 
современной архитектуры посетите Ciudad 
Universitaria (главный университетский 
кампус). Скульптурное пространство и его 
музеи внесены в список ЮНЕСКО.

Латиноамериканская башня: лучшее место для 
наблюдения за закатом с 44-го этажа.
Монумент Революции: поднимитесь 
на стеклянном лифте на купол, чтобы 
полюбоваться панорамным видом на город.
Беллини (ВТЦ): поужинайте в самом большом в 
мире вращающемся ресторане, расположенном 
во Всемирном торговом центре.

Природа и живые традиции

Панорамные виды

Советы для 
путешественников

Остров кукол: В Хочимилько есть 
чинампа (плавающие сады), называемая 
Ла Исла де лас Муньекас, покрытая 
старыми куклами, развешанными для 
отпугивания духов. Это легендарное (и 
жуткое) место!
Всемирная вера: Базилика Гваделупской
является вторым по посещаемости 
католическим святилищем в мире, 
уступая только Базилике Святого Петра 
в Ватикане.

Знаете ли вы?

Бесплатный тур по Чапультепеку Тур по замку Чапультепек
Ночь музеев

Тур по Хочимилько

Бесплатный тур по Базилике 
Гваделупской.

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-panoramico-ciudad-mexico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/paseo-helicoptero-ciudad-mexico/?_gl=1*jtqwo0*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-chapultepec/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/castillo-chapultepec-museo-antropologia/
http://data.cultura.cdmx.gob.mx/nochedemuseos/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/paseo-barco-xochimilco/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-basilica-guadalupe/
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Нажмите здесь 

СОДЕРЖАНИЕ

Forma parte del
“Organismo Empresarial 

al servicio de la Sociedad” 

https://ccmexico.com.mx
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Маршрут Рома-Кондеса

Этот район сочетает в себе элегантные особняки в стиле Порфирио Диаса с яркой современностью. 
Это идеальное место, чтобы “почувствовать очарование маленького городка” маленького городка 
прямо в центре большого города.

Атмосфера: хипстерская, художественная, с 
множеством галерей.
Обязательно посетите: проспект Альваро 
Обрегона с его обсаженной деревьями 
разделительной полосой и площадью Рио-де-
Жанейро (с копией Давида Микеланджело).
Шоппинг: улица Колима, полная местных
дизайнерских бутиков.
Бесплатный тур по Роме и Кондесе

Атмосфера: космополитичная, элегантная и 
пышно-зеленая.
Обязательно посетите: улица Амстердам 
(потрясающий эллиптический маршрут), парк 
Мехико и фонтан Сибелес (точная копия 
фонтана в Мадриде).
Рестораны: проспекты Нуэво-Леон и 
Тамаулипас для ужина и коктейлей.

Эпицентр стиля и богемной жизни

Квартал Рома: авангард и искусство

Квартал Кондеса: ар-деко и природа

Безплатна обиколка на Рома и Кондеса 

Тур на электровелосипедах

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-colonias-roma-condesa/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-bicicleta-electrica/
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8

Hipster, Gourmand, Ecléctico y Vintage

Si buscas un ambiente bohemio y vanguardista, las colonias 
Roma y Condesa son perfectas para ti. Aquí encontrarás cafés de 
especialidad, boutiques de diseño, bares y una vibrante vida cultural 
en espacios como la Casa Lamm, el Museo del Objeto del Objeto, 
el Museo Universitario de Ciencia y Arte y el Museo Casa del Poeta 
Ramón López Velarde.
La oferta gastronómica es igual de diversa: desde restaurantes que 
evocan el espíritu del SoHo neoyorquino hasta el Mercado Roma un 

Атмосфера: европейская архитектура и сердце 
сообщества ЛГБТТТИ+.
Обязательно посетите: Ангел Независимости. 
(Примечание:
Для доступа к верхней смотровой площадке требуется 
специальное разрешение, которое необходимо 
запросить заранее, но вид с подножия - это культовое 
место для фотосессий в городе).
Совет: насладитесь атмосферой кафе в Зона Роса.

MODO (Музей предметов): расположен в
жемчужине стиля модерн 1906 года. Исследует 
200 лет истории через 100 000 предметов 
повседневного обихода.
Ср-Вс: 10:00  - 18:00
MUJAM (Музей антикварных игрушек): 
Ностальгическое путешествие с более чем 40 
000 игрушек (1920-1960 гг.).
Включает в себя невероятный магазин ретро-
игрушек!
Пн-Вс (уточните часы работы в выходные).
Каса Гильермо Товар де Тереса: Филиал музея 
Сумайя, расположенный в особняке эпохи 
Порфирио Диаса.
Вход бесплатный. Ежедневно: 10:30 - 18:30.
Салон мексиканского изобразительного 
искусства: Лучшее из национального 
изобразительного искусства в уютной 
обстановке.
Пн-Пт: 10:00 - 17:00 | Сб-Вс: 10:00 - 15:00.Музей революции: Расположен в подвале памятника 

революции.
Вт-Вс: 9:00 - 17:00.
Музей “Дом Каррансы”: Элегантный особняк с выставкой 
из более чем 3000 экспонатов, связанных с президентом 
Каррансой.
Вт-Сб: 9:00-18:00 | Вс: 11:00-16:00
Музей еврейской истории и Холокоста: Глубокий взгляд на 
историю через более чем 1000 фотографий и артефактов 
из Восточной Европы.
Пн-Чт: 10:00 - 17:15
Пт-Вс: 10:00 - 13:15.
Музей Рамона Лопеса Веларде: Посвященный знаковому 
мексиканскому поэту. В этом историческом здании 
расположены две библиотеки с более чем 5000 томами.
Вт-Пт: 10:00 - 18:00. Сб: 10:00 - 15:00.

Хуарес и Зона Роса: история и разнообразие

Тур по искусству: Рома, Кондеса и Хуарес
Искусство и диковинки

История и литература

Ночной тур по Мехико

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-nocturno-ciudad-mexico/
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MYSTIKA (от Pepe Soho): Сенсорное
иммерсивное впечатление с бесконечными
зеркалами, куполами 360° и крупноформатными 
фотографиями, посвященными природным 
чудесам Мексики.
Идеально для Инстаграм!
MUCHO (Музей шоколада): Откройте для себя 
историю какао - дара Мексики миру. Этот 
музей, расположенный в особняке 20-го века, 
предлагает мастер-классы и дегустации.
Пн-Вс: 11:00 - 17:00.
Культурный центр Bella Época: Когда-то 
исторический кинотеатр Cine Lido (кинотеатр 
1940-х годов), теперь в нем находится огромный 
книжный магазин Rosario Castellanos и уютное 
кафе, идеально подходящее для чтения.
Пн-Вс: 9:00 - 23:00.
Музей Рипли “Верьте или нет!” и Музей 
восковых фигур:
Представляет выставки странных, необычных 
предметов и восковых фигур всемирно 
известных знаменитостей и исторических 
личностей. 
Пн-Пт: 11:00 - 19:00 | Сб-Вс: 10:00 - 19:00.

Танцующее водное шоу: На площади 
Республики (прямо перед Памятником 
революции) не пропустите освещенный 
фонтан. Его 100 красочных струй воды 
“танцуют” каждый час с 18:00
до 22:00 (18:00 - 22:00).
Кафе с видом: Поднимитесь на лифте 
на смотровую площадку Монумента 
Революции, чтобы полюбоваться 
панорамным видом на город на 360° и 
насладиться кофе в их кафе на высоте.
Нужно предварительное бронирование: 
Если вы хотите посетить Музей Рут Лечуги 
(где хранится невероятная коллекция из 10 
000 артефактов коренных народов), вам 
необходимо забронировать посещение 
заранее.

Сенсорные и иммерсивные 
впечатления

Советы для вашего визита

Стеклянный лифт: Монумент Революции 
оснащен уникальным панорамным 
стеклянным лифтом, который доставит вас 
прямо в сердце его массивного медного 
купола. Винтовые лестницы на самом верху 
- настоящее приключение для тех, кто не 
боится высоты!
Кинотеатр с историей: Прекрасная эпоха
Культурный центр до сих пор сохраняет 
величественный архитектурный стиль 
“Золотого века” мексиканского кино (1930-
1950 годы), когда кинотеатры строились как 
роскошные дворцы.

Знаете ли вы?

Вход в Музей восковых фигур и Музей 
Рипли

Тур по Монументу Революции

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/entradas-museos-cera-ripley-transporte/
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Однодневный маршрут: Рома-Кондеса

9:00 - Завтрак: Начните свой день в Зона Роса или районе Хуарес.
Полюбуйтесь особняками в европейском стиле, прежде чем городская 
жизнь наберет обороты.
10:30 - История и шоколад: Посетите MUCHO (Музей шоколада), чтобы 
узнать о глубоких мексиканских корнях какао.
12:00 - Элегантность в стиле Порфирио Диаса: Посетите Каса Гильермо Товар 
де Тереса (Casa Guillermo Tovar de Teresa). Этот бесплатный музей - потрясающий 
пример особняка конца XIX века, который служит тихим убежищем от городской суеты.
13:00 - Дизайнерский шопинг: Исследуйте улицу Колима. Здесь вы найдете уникальные вещи 
от местных мексиканских дизайнеров и независимых художественных галерей.

14:00 - Обед в ресторане Месон дель Монхе (Mesón del Monje): ресторан в отеле Benidorm, сочетающий 
традиционные и современные вкусы в каждом блюде.
15:30 - “Любопытное коллекционирование”: посещение MODO (Музея предметов). Музей посвящен дизайну и 
истории предметов повседневного обихода, а само здание - жемчужина стиля модерн 1906 года - является важной 
частью этого опыта.

16:30 - Амстердамская петля: перейдите в район Кондеса. Прогуляйтесь по Амстердамской улице, красивому 
эллиптическому маршруту, проходящему по старому ипподрому, известному своей пышной зеленью и 
архитектурой в стиле ар-деко.
17:30 - Парковая жизнь: Отдохните в парке Мехико или полистайте огромный выбор книг в Культурном центре 
“Bella Época”.

19:00 - Городской пейзаж и история: Отправляйтесь на Пасео-де-ла-Реформа, чтобы сфотографироваться у 
Ангела Независимости, а затем перейдите к Монументу Революции. Поднимитесь на стеклянном лифте на 
вершину, чтобы полюбоваться закатом на 360° и насладиться танцующим водным шоу (каждый час с 18:00 до 
22:00).
20:30 - Ужин: Завершите вечер в Кондесе на проспектах Нуэво-Леон или Тамаулипас, где городская ночная 
жизнь находится на пике своего развития.

Утро: Погружение в мир искусства в Роме и Хуаресе

Полдень: Сердце Ла-Ромы

После обеда: На природе и в стиле Ла-Кондеса

Вечер: Подсветка и панорамные виды

Идеальный список для фото: Эль-Давид на площади Рио-де-Жанейро, Авенида Амстердам в Ла-Кондеса, 
Эль Анхель де ла Индепенденсия (Ангел) и Фуэнте де лас Сибелес.

СОДЕРЖАНИЕ
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• Metrobús y Metro frente al hotel

• 193 Habitaciones ejecutivas y suites

• 8 salones ejecutivos y sociales.

• Wellness Spa y Gimnasio.

• Restaurante- Bar Mesón del Monje

• Salidas del Turibus en la puerta del hotel

• Terraza y business center

#EnElCorazónDeLaRoma
Excelente ubicación que te permite vivir

 la CDMX al máximo

55 - 5265-0800

(52) 55-7273-8774

reservaciones@benidorm.com

www.benidorm.com.mx

HotelBenidormCDMX

R E S T A U R A N T E

Combina  lo tradicional con lo moderno en 
cada platillo.

Renombrado Chef 
cuya sazón es

el alma de Mesón 
del Monje.

Ubicados en el corazón de la CDMX, 
dentro del Hotel Benidorm

HORARIOS:
Lunes a domingo de 7 a 23:30 hrs.m¡Tradición y deleite en cada bocado!

СОДЕРЖАНИЕ

https://www.benidorm.com.mx
https://mesondelmonje.com.mx
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КАРТА РОМА-КОНДЕСА
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Чапультепек: Вселенная для открытий

Чапультепек - сердце Мехико. Это обширный комплекс, включающий 18 культурных объектов, 4 
отдельных секции и 52% зеленых зон столицы. 

Замок Чапультепек (Национальный исторический 
музей): Единственный королевский замок в 
Америке. Когда-то резиденция императора 
Максимилиана Габсбурга и нескольких 
мексиканских президентов. Отсюда открывается 
лучший панорамный вид на Пасео-де-ла-
Реформа. Вт-Вс, 9:00-17:00.
Обязательно посетите: Императорские кареты 
Максимилиана и фрески Сикейроса.
Национальный музей антропологии (МНА): 
Самый важный музей в Мексике.
Вт-Вс, 9:00-19:00.
Обязательно посетите: Солнечный камень 
(ацтекский календарь), гробница Пакаля и 
монументальный фонтан, известный как “Эль 
Парагуас” (Зонтик).
Музей Караколь (Историческая галерея). 
История Мексики с 16 века по 1917 год. Вт-Вс, 
9:00-16:15.
Музей „Тамайо“: над 300 произведения на 
световното изкуство (Пикасо, Дали).
Вт-Нд: 10:00-18:00.

Крупнейший городской парк Латинской Америки 

Первый раздел: История и музеи

Музей Тамайо: более 300 произведений мирового искусства (Пикассо, Дали).
Вт-Вс, 10:00-18:00.
Музей современного искусства (MAM): дом шедевров Риверы, Сикейроса и Кэррингтона, а также 
всемирно известная “Лас Дос Фридас” (“Две Фриды”) Фриды Кало. Вт-Вс, 10:15-17:45.
Lake House: пространство для художественного и культурного самовыражения.
Развлечения: Зоопарк Чапультепек, известный своими гигантскими пандами и мексиканским серым 
волком (вход бесплатный), Аудиорама, “секретный” оазис для чтения, Дом зеркал и зиплайн: 
семейные развлечения (с играми и каруселью), а также озеро Мемор, где можно покататься на 
лодках.
Культурный комплекс Лос-Пинос: бывшая президентская резиденция, теперь открытая для публики 
(концерты и выставки). Вт-Вс, 10:00-18:00.

Тур по замку Чапультепек

Тур с гидом по Музею антропологии.

Тур по культурному комплексу Лос-Пинос

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/castillo-chapultepec-museo-antropologia/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/visita-guiada-museo-antropologia/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-complejo-cultural-pinos/
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Идеально подходит для семей и любителей 
дизайна. Соединена потрясающим Плавучим 
мостом (Calzada Flotante).
Скейтпарк Конституйентес (Constituyentes): 
рампы, чаши,
и уличные площадки (600 человек).
Детский музей Папалоте (Papalote): 100% 
интерактивный. Включает цифровой купол с 
обзором 360°.
Каркамо-де-Долорес: подводная фреска Диего 
Риверы и монументальный фонтан Тлалок (Бог 
дождя).
Спорт: трасса “Эль Сопе” - любимая трасса 
бегунов (6:00-21:00).
Ужин с видом: рестораны, такие как LagoAlgo, 
и Bistró Chapultepec, предлагают изысканные 
блюда с видом на озеро.
Парк Ацтлан: совершенно новый парк 
развлечений с колесом обозрения высотой 85 
м (280 футов). Вт-Вс, 10:00-23:00.

Обширные территории для пеших прогулок 
и детские площадки.
Культурные объекты, такие как Форум 
Альфонсо Рейеса и Библиотека семян.

Панорамни площадки, етноботаническа 
градина, пътеки и фитнес уреди на открито.
Новото кино „Чапултепек“: кино на открито/в 
зала, специализирано в прожекции на авторско 
кино - сред самата гора.
Ермитаж „Васко де Кирога“: параклис от XVII 
век, преустроен в културен център. Сб-Нд: 
10:00-15:00.
Национално хранилище на произведения 
на изкуството (Bodega Nacional de Arte): нов 
комплекс, посветен на реставрацията на 
произведения на изкуството и фотографията.

Вторая секция: Отдых и наука

Третья секция: Природа и охрана окружающей среды

Четвертая секция: Расширение

Обиколка с кабинков лифт и 
посещение на замъка

Билеты в парк Ацтлан

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/teleferico-tour-castillo-chapultepec/?_gl=1*8y6w7h*_up*MQ..*_ga*MTEyNzI4MTQ2MC4xNzQzMTA2ODA0*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNjgwMy4xLjEuMTc0MzEwNjkwMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNjgwNC4xLjAuMTc0MzEwNjkwMi4wLjAuMTQ0NDA3NDA1Mg..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/entrada-atracciones-aztlan-parque-urbano/


17 ©  2026. Все права защищены. Содержание не может 
быть воспроизведено в коммерческих целях.

Аудиорама: укромный уголок за Алтарём Отечества. Яркие скамейки, классическая музыка и 
бесплатные книги превращают его в оазис абсолютной тишины.
Летуны из Папантлы (Voladores de Papantla): прямо у Музея антропологии можно увидеть древний 
доиспанский ритуал, где мужчины «летают» вокруг 30-метрового шеста.
Ауэуэте «Эль Сардженто»: посетите дерево, посаженное поэтом-королём Несауалькойотлем 
более 500 лет назад  - живого свидетеля доиспанской истории.
Чтение у озера: загляните в книжный магазин Librería Porrúa  - его терраса буквально нависает над 
водой, и это одно из самых спокойных мест в парке, чтобы насладиться книгой или кофе.
Гидравлический орган: в Каркамо-де-Долорес послушайте «Гидравлический орган»  - акустическую 
инсталляцию, превращающую движение воды в звук. В сочетании с подводной фреской Диего 
Риверы это создает завораживающий эффект.
Орхидеи в стиле ар-деко: в Ботаническом саду находится впечатляющая оранжерея в стиле ар-
деко с коллекцией орхидей  - она выглядит по-настоящему сказочно.

Пешеходные маршруты: Используйте новые плавучие мосты (Чиватито и Лос-Пинос), чтобы 
безопасно и приятно пройти между Секциями 1 и 2.
Предупреждение по воскресеньям: Вход в замок бесплатный для жителей Мексики по 
воскресеньям, что означает очень длинные очереди. Постарайтесь посетить его в будние дни.
“Кабельбус”: Линия 3 “Кабельбуса” (городской гондольной канатной дороги)  - лучший способ 
«пролететь» над лесом и насладиться невероятными видами с высоты птичьего полета всего 
за 7 мексиканских песо.
Ночной пикник: Во вторую субботу каждого месяца в Ботаническом саду проводится Ночной 
пикник. Возьмите с собой корзинку и свечи на батарейках для понастоящем романтического 
вечера.
Как добраться: Метро: линии 1 (розовая) или 7 (оранжевая).
Канатная дорога (линия 3): Новейший и самый живописный вариант - городская гондола, 
которая пролетает над всеми участками леса всего за 7 мексиканских песо.

Скрытые тайны леса

Советы для вашего визита

Мексиканские панды: Зоопарк Чапультепек был первым в мире (за пределами Китая), которому 
удалось успешно разводить гигантских панд в неволе.
Магия кино: Замок Чапультепек служил особняком Капулетти в фильме Леонардо Ди Каприо 
“Ромео и Джульетта”.
Название: Название происходит от слова Chapoltepēc на языке Науатль и означает “Холм 
кузнечика”. Это было священное место, где ацтеки получали чистую питьевую воду.
Ночной поезд: Чтобы увидеть парк с другой стороны, можно отправиться на ночную экскурсию 
на открытом поезде, которая проходит через самые волшебные и подсвеченные уголки парка.

Знаете ли вы?

Билеты на поезд

Канатная дорога + Чапультепек

СОДЕРЖАНИЕ
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Предлагаемый маршрут: “День в лесу”

9:00 - Замок: Поднимитесь на холм пораньше. Насладитесь 

императорскими террасами и лучшим видом на Елисейские поля города, 

Пасео де ла Реформа.

11:00 - Наследие предков: Посетите Национальный музей антропологии.

Перед входом посмотрите, как “Летуны из Папантлы” исполняют свой невероятный ритуал на 

открытой площади.

13:30 - Обед у озера: Прогуляйтесь к озерам. Перекусите в киосках парка или пообедайте в 

ресторане на берегу озера.

15:00 - Ботанический сад: Прогуляйтесь по Ботаническому саду, чтобы увидеть оранжерею орхидей.

16:00 - Прогулка по верхушкам деревьев: Перейдите из Секции 1 в Секцию 2 по новому плавучему мосту (Calzada 

Flotante). Это архитектурная достопримечательность, позволяющая прогуляться на уровне верхушек деревьев.

17:00 - Водная культура: Посетите Каркамо-де-Долорес. Вечерний свет идеально подходит для того, чтобы увидеть 

скульптуру Тлалока работы Диего Риверы.

18:30 - Парк Ацтлан: Завершите свой день в парке развлечений. Прокатитесь на колесе обозрения 360 градусов, 

чтобы увидеть огни города.

20:00 - Ужин: Насладитесь изысканным ужином с видом на озеро Лаго Майор (Главное озеро) в ресторане 

LagoAlgo или Bistró Chapultepec.

Утро: История и виды (Раздел 1)

После обеда: Искусство и общение (Разделы 1-2) 

ечер: Свет и развлечения (Секция 2)

Идеальный список для фото: Замок с парадной лестницы у входа, панорама проспекта Реформа, 
с балкона замка, “Зонтик” (монументальный фонтан) в Музее антропологии, Главное озеро с 
красочной лодки, Тлалок Диего Риверы (гигантский мозаичный Бог дождя) в Каркамо.

СОДЕРЖАНИЕ
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КУЛЬТУРА УСЛУГИ

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ

ОТДЫХ
ПРОСТРАНСТВА

Книжный магазин

Памятник

Музеи

Петроглиф Монтесумы

Театр

Доступность

Туалеты

Парковка

Ресторан / Кафе

Кабельбус (канатная дорога)

Ecobici (система проката велосипедов)

Метро (Подземка)

Метробус

Транспортная сеть RTP

Сады
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1t4UvmtnuRJ2bUyWlIK9jlcoAqR4iRGc&ll=19.414472204582488%2C-99.20525400000002&z=14
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Поланко: Район роскоши и искусства

Поланко, известный своими обсаженными деревьями аллеями и космополитической 
атмосферой, - это место, где современная Мексика демонстрирует свою самую эксклюзивную 
сторону.

Проспект Президента Масарика: считается 
мексиканской “Пятой авеню”. Здесь вы найдете 
самые престижные бутики мира (Cartier, Gucci, 
Louis Vuitton).
Торговые центры такие, как:
Antara Fashion Hall: Роскошный торговый центр 
под открытым небом.
Эль Паласио де Йерро: Известный как “Дворец 
дворцов”, это самый элегантный универмаг в 
Латинской Америке.

Три впечатляющих места всего в нескольких 
шагах друг от друга:
Музей Сумайя: Архитектурная жемчужина. В 
нем хранится более 66 000 работ, включая 
самую большую коллекцию скульптур Родена 
за пределами Франции. Вход бесплатный. 
Ежедневно: 10:30 - 18:30.

Музей Jumex: Региональный эталон
современного искусства. Его здание, 
отличающееся знаковой “зубчатой” крышей, 
является местной достопримечательностью.
Вт-Вс: 10:00 - 17:00 (Сб/Вс до 19:00).
Аквариум Инбурса: крупнейший в Мексике, с 
подводными туннелями и 14 000 экземплярами. 
Ежедневно: 10:00  - 18:00.

Изысканность, высокая кухня и авангардная 
архитектура

Шопинг и стиль жизни

Художественный треугольник 
(Площадь Карсо)

Тур по аквариуму Инбурса с трансфером

Тур по музею Сумайя

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/entrada-acuario-inbursa-transporte/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/free-tour-museo-soumaya/?_gl=1*1ta8tg1*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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Поланко - столица изысканных вкусов:
Звезды Мишлен: Здесь расположены 
рестораны «Пухоль» /Pujol/ и «Кинтониль» /
Quintonil/, неизменно входящие в число лучших 
ресторанов в мире. (бронь требуется за 
несколько месяцев вперед).
Гурманские рынки: Если вы ищете что-то 
непринужденное, но по-настоящему вкусное, 
посетите Поланкито /Polanquito/ или Меркадо 
Сан-Хенаро /Mercado San Genaro/.

Inspark: один из самых современных парков 
виртуальной реальности с захватывающими 
шоу.
Музей Trick Eye: Идеальное место для веселых 
фотографий с 3D-искусством и дополненной 
реальностью.
Линкольн-парк: Сердце района с птичьим 
вольером и зеркальными прудами, где 
любители запускают миниатюрные модели 
лодок.

Историческая архитектура: Не пропустите дом и студию Луиса Баррагана. Это объект 
Всемирного наследия ЮНЕСКО и шедевр света и цвета. (Обязательное предварительное 
бронирование).
Воскресная прогулка: Исследуйте Масарик в воскресенье; здесь гораздо тише и идеально 
подходит для любования архитектурными фасадами без привычного потока машин.
Транспорт: Поланко идеально подходит для передвижения по городу на велосипедах Ecobici 
(система проката велосипедов). Велодорожки хорошо связаны с лесом Чапультепек.
Ночная жизнь: Поланко предлагает все - от элегантных баров и ресторанов, которые к 
вечеру превращаются в лаунжи, до эксклюзивных клубов с известными диджеями и живой 
музыкой.

Гастрономия мирового класса

Развлечения и технологии

Советы для вашего визита

Архитектура Соумайи: Здание покрыто 16 000 стальными шестиугольниками. Его структура 
настолько сложна, что ни одна из 28 изогнутых колонн не является идентичной.
Исторические Ахуэуэтес: Многие деревья, дающие тень в Поланко, являются потомками 
ауэуэтесов (монтесумских кипарисов), посаженных ацтеками в Чапультепеке.
Конные развлечения: всего в нескольких минутах находится ипподром “Иподром де лас 
Америкас”, единственное место в городе, где можно ощутить азарт скачек в сочетании с 
роскошным ужином.

Знаете ли вы?

СОДЕРЖАНИЕ
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Рекомендуемый маршрут: “Шик Поланко”

09:30 - Завтрак в Поланкито: начните день неспешно, но вкусно - на открытой 
террасе этого гастрономического центра.
11:00 - Погрузитесь в “Треугольник искусств”: посетите музей 
Сумайи (полюбуйтесь его 16 000 шестиугольниками) и музей Хумекс, 
посвященный современному искусству.
13:30 - Прогулка по Масарику: прогуляйтесь по мексиканской “Пятой авеню”, 
чтобы увидеть роскошные бутики и авангардную архитектуру. Альтернатива 
для семьи/любителей технологий: вместо прогулки выберите аквариум Инбурса или VR-сеанс 
в Inspark.

15:00 - Изысканный обед: насладитесь уникальным ужином в ресторанах Pujol или 
Quintonil. Для более непринужденной обстановки попробуйте разнообразные блюда 
в Antara Fashion Hall.

17:00 - Размышления и свежий воздух: Прогуляйтесь по Линкольн-парку. Посмотрите на миниатюрные модели 
лодок на воде или совершите велосипедную прогулку по окрестностям.
18:30 - Шоппинг: Посетите „Дворец дворцов“ - El Palacio de los Palacios, чтобы получить незабываемые 
впечатления от шопинга.

20:30 - Ужин и ночная жизнь: Завершите свой день в одном из местных 
ресторанов, которые к вечеру превращаются в оживленные ночные заведения.

Утро:

После обеда:

Полдень:

Вечер:

Идеальный список для фото: Музей Сумайя (уникальный фасад), Музей Хумекс (терраса и внешняя архитектура), 
фотографии в стиле “стрит-стайл” на проспекте Президента Масарика, Antara Fashion Hall, Музей Trick Eye, 
созданный для взаимодействия с 3D-искусством - идеально подходит для сторис в Инстаграм.

СОДЕРЖАНИЕ
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КАРТА ПОЛАНКО - ЧАПУЛЬТЕПЕК

СОДЕРЖАНИЕ
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Санта-Фе: Район будущего

Санта-Фе - самый важный финансовый район Латинской Америки. То, что когда-то было старыми 
каменоломнями,
десятилетия назад превратилось в “город в городе”, с небоскребами, которые будто бросают вызов 
гравитации.

Centro Santa Fe: Крупнейший торговый центр в 
Латинской Америке.
Развлечения: Ледовый каток, KidZania 
(всемирно известный тематический парк 
ролевых игр для детей), боулинг, картинг и VIP-
кинотеатры.
Мода: Более 300 магазинов, от мировых брендов 
масс-маркета до люксовых дизайнеров.
Expo Santa Fe: Гигантский конференц-центр. 
Если вы приехали на международную выставку 
или мероприятие, вам сюда.

Этот парк площадью 28 гектаров (70 акров) 
является рекреационным центром района 
и настоящим шедевром ландшафтной 
архитектуры и устойчивого развития.
Активности: Беговые и велосипедные дорожки, 
профессиональный скейт-парк и интерактивные 
фонтаны.
Природа: Два озера и три водно-болотные 
зоны, которые помогают регулировать местный 
климат.
Услуги: Гастрономическая зона с террасами 
на берегу озера и бесплатным Wi-Fi на всей 
территории парка.

Смелая архитектура и “Центральный парк” Мексики 

Крупномасштабный шопинг и развлечения

Парк La Mexicana: Современный оазис

СОДЕРЖАНИЕ
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Если вы хотите сделать лучшие фотографии 
современной архитектуры, посетите эти места:
Смотровая площадка La Mexicana: Идеальный 
снимок небоскребов, отражающихся в озере.
Paseo de los Poetas (Аллея поэтов): 
Захватывающие виды на мосты и городскую 
геометрию.
Torre Mirador (Смотровая башня): Полный 
панорамный вид на корпоративный горизонт.

10:00: Прогулка и фотосъемка в парке La 
Mexicana.
13:30: Обед на террасе Gourmet в парке (есть 
варианты на любой бюджет).
15:30: Послеобеденный шопинг или роскошный 
киносеанс в Centro Santa Fe.
18:00: Коктейли в местном баре на крыше, чтобы 
полюбоваться закатом на фоне небоскребов.

“Инстаграмные” местечки

Предлагаемый маршрут: “Санта-Фе 360°”

Транспорт имеет ключевое значение: Санта-Фе расположен на западной окраине. Лучший 
способ добраться туда - это Uber/Didi или новый междугородний поезд “El Insurgente” (вокзал 
Санта-Фе), который быстро доставит вас в западную часть города.
Погода: из-за большей высоты над уровнем моря в Санта-Фе заметно прохладнее и 
ветренее, чем в остальной части Мехико. Всегда берите с собой куртку, даже если в центре 
города тепло.
Выходные дни лучше: В будние дни это оживленный деловой центр с плотным трафиком. 
Посетите город в субботу или воскресенье, чтобы насладиться парком и торговыми 
центрами в гораздо более спокойной и тихой обстановке.

Советы для вашего визита

Архитектура, бьющая рекорды: В Санта-Фе находятся одни из самых инновационных зданий 
Мексики, такие как “El Pantalón” (“Брюки” - официально башня Аркос Боскес) и различные 
офисные комплексы с изогнутыми стеклянными фасадами.
Самоподдерживающийся или экологически устойчивый парк: в парке La Mexicana установлена ​​
система сбора дождевой воды для полива садов. Его содержание обеспечивается за счет 
доходов от торговых точек, а значит, городу это ничего не стоит!
Кино и телевидение: благодаря футуристической эстетике район часто становится 
площадкой для съёмок сериалов и фильмов, стремящихся воссоздать “города будущего”.

Знаете ли вы?

СОДЕРЖАНИЕ
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Исторический центр: Сердце Мексико

Живой музей под открытым небом: более чем 2000 исторических зданий, хранящих легенды 
и 700 лет истории.

Третья по величине общественная площадь в 
мире и эпицентр национальной власти.
Кафедральный собор: Крупнейший барочный 
шедевр в Америке, украшенный
картинами XVII века и впечатляющими органами 
XVIII века.
Национальный дворец: Резиденция 
правительства с почти 500-летней историей.
Старое здание мэрии (Antiguo Edificio del 
Ayuntamiento): Резиденция городского
правительства с богатой колониальной 
историей.
Темпло Майор: Древние ацтекские руины. Не 
пропустите Цомпантли (Алтарь черепов).
Вт-Вс, 09:00-17:00. 10:00-18:00).

Объект Всемирного наследия ЮНЕСКО

Сокало и его сокровища

Тур по музею Темпло МайорТур по Мехико с привидениями Тур с гидом по историческому центру

Госпиталь Хесус: Первая больница в
Америке (основана в 1524 году). Это место 
последнего упокоения Эрнана Кортеса.
Национальный музей мировых культур:
Мировые цивилизации, расположенные в 
здании XVIII века. Вт-Вс, 10:00-18:00.
Церковь Сан-Фелипе Нери “Ла Професа”:
Сооружение XVII века с галереей,
в которой представлены 453 работы художников 
колониальной эпохи.
Храм ла Энсеньянса: Здесь находится 
захватывающий дух алтарь, украшенный 
сусальным золотом.

СОДЕРЖАНИЕ
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Колледж Сан-Ильдефонсо: Место рождения мексиканского 
монументального искусства, где представлены работы Хосе Клементе 
Ороско, Давида Альфаро Сикейроса и Фермина Ревуэльтаса. Вт-Вс, 
10:00-17:30.
Музей Эстанкильо: Коллекция предметов мексиканской популярной 
культуры. В нем есть терраса и кафе с потрясающим видом на 
Исторический центр. Ср-Пн, 10:00-18:00.
Художественный музей SHCP: Коллекция современного искусства рядом 
с руинами доиспанского храма Тецкатлипока. Вт-Вс, 10:00-17:00.
Выставка Ex Teresa Arte Actual: Экспериментальное искусство, 
представленное в потрясающем здании бывшего монастыря XVII века.
Ежедневно, 10:00-18:00.
Музей Мехико: Барочный дворец, предлагающий историческое 
путешествие по истории развития города. Вт-Вс, 10:00-18:00.
Музей карикатуры (Museo de la Caricatura): Международная карикатура с 
XIX века до наших дней. Ежедневно, 11:00-17:00.
Музей Хосе Луиса Куэваса: Современное искусство, в частности, работы 
этого известного мексиканского художника. Вт-Вс, 10:00-18:00.
Старая академия Сан-Карлос: Первая художественная академия в 
Америке (1781). В ней представлены репродукции скульптур классицизма 
и эпохи Возрождения.
Синагога Хусто Сьерра: Первая ашкеназская синагога в Мексике, копия 
литовской. Вс-Пт, 10:00-17:00.
Храм Порта Коэлли: Доминиканская постройка с уникальными фресками 
в византийском стиле.

Торре Латиноамерикана
(Латиноамериканская башня):
Первый небоскрёб Мехико (1956).
В нем расположены многочисленные достопримечательности на разных 
этажах:
44 этаж: Смотровая площадка 360° и музей на территории комплекса.
40 этаж: Скай-бар с великолепным видом. 41 этаж: Ресторан фьюжн-
кухни.
38 этаж: Музей города и башни сквозь века.
37 этаж: Кафе и сувенирный магазин.
36 этаж: Музей двухсотлетия, рассказывающий об истории города за 
последние 200 лет.
Ежедневно, 09:00-22:00.
Подземный уровень: Веселый зеркальный лабиринт с меняющимися 
огнями и музыкой, вращающийся туннель и 4D-симулятор. Ежедневно, 
11:00-20:00.

Аламеда Сентраль - Беллас Артес

СОДЕРЖАНИЕ
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Дворец изящных искусств (Palacio de Bellas Artes): настоящий храм 
культуры. Полюбуйтесь его фасадом в стиле модерн, интерьером в стиле 
ар-деко и всемирно известными фресками. Вт-Вс, 10:00-18:00.

Аламеда Сентраль: старейший общественный парк в Америке, 
окруженный культовой архитектурой.
Почтовый дворец: считается самым красивым почтовым отделением в 
мире благодаря своему эклектичному стилю.
Чайнатаун ​​(Баррио Чино): небольшой, но оживленный. Известен своими 
фестивалями, ресторанами и магазинами.
Дом Плиток (Casa de los Azulejos): фасад XVI века, покрытый сине-белыми 
плитками Талавера; идеально подходит для традиционного завтрака.
Муналь (Национальный музей искусств): одна из лучших коллекций 
неоклассического и ренессансного искусства в здании, считающемся 
неоклассической жемчужиной.
Вт-Вс, 10:00-18:00.

Музей Франца Майера: декоративно-прикладное искусство XVI-XIX веков
в здании бывшей больницы.
Вт-Вс, 10:00-17:00.
Дворец Итурбиде (Культурный дворец Банамекс): жемчужина барокко, в 
котором хранится 4000 работ таких выдающихся художников, как Ривера, 
Кало и Ороско. Ежедневно, 10:00-18:00.
Музей памяти и толерантности: важное пространство, посвященное
правам человека и историческим геноцидам. Вт-Пт 09:00-18:00, Сб-Вс 
10:00-19:00.
Церковь и бывший монастырь Сан-Франсиско: остатки самого важного 
колониального монастыря, сохранившие великолепный фасад в стиле 
чурригереско (сложный вариант испанского барокко).
Церковь Сан-Хуан-де-Диос: храм XVIII века с уникальным сакральным 
искусством.

Календарь событий в Bellas Artes

Приход Санта-Веракрус: построен в 1568 году и перестроен в 1759 году. 
Здесь похоронен архитектор Мануэль Тольса.
Художественная лаборатория Аламеда: расположена в монастыре 1591 
года, здесь представлены работы в области современного и цифрового 
искусства.
Вт-Вс, 09:00-17:00.
Национальный музей графики (Эстампа): здание XVI века, в котором 
хранится более 12 000 графических работ. Вт-Вс, 10:00-18:00.
Музей фресок Диего Риверы: Здесь находится впечатляющая фреска со 
световым и звуковым шоу. Вт-Вс, 10:00-18:00.

Музей Банка Мексики: Интерактивные экспонаты и важная 
нумизматическая (валютная) коллекция. Вт-Вс, 11:00-17:00. 

MIDE (Интерактивный экономический музей): Первый в мире 
интерактивный экономический музей. Вт-Вс, 10:00-18:00.
Музей Калуз: Коллекция пейзажей, натюрмортов и жанровых сцен из 
мексиканской жизни. Ср-Пн, 10:00-18:00.
Музей народного искусства (MAP): Праздник невероятного мексиканского 
народного искусства и ремесел.  Вт-Вс, 10:00-18:00.

Тур по фрескам исторического центра

Тур по Банку Мексики

Тур по Национальному музею искусств
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Площадь Санто-Доминго: Известна своими 
эскрибанос (государственными писцами) и 
вице-королевской атмосферой.
Монастырь Санто-Доминго: Построен в 1716 
году, в нем представлены потрясающие алтари в 
стиле барокко, чурригереско, и неоклассицизма.
Церковь Санта-Катарина-Мартир: храм 1568 
года, с примечательным главным алтарем.
Музей женщин: Рассказывает об истории
борьбы и роли женщин в Мексике.
Вт-Вс, 10:00-18:00.
Музей медицины: Расположен в бывшем
Дворце инквизиции (XVIII век) - место
увлекательное, но с мрачной историей.
Пн-Вс, 09:00-18:00.
Площадь Гарибальди: Родина мариачи.
Посетите Музей текилы и мескаля, где
предлагаются дегустации и панорамные виды 
самой площади.
Вс-Ср: 11:00-22:00 | Чт-Сб: 11:00-00:00.
Арена Колизео: Священное место, где можно 
ощутить ажиотаж Луча Либре (мексиканской 
борьбы).

Санто-Доминго и Гарибальди  

Тур по площади Гарибальди + Кантина  Тур в Музей текилы + Борцовское шоу
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https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/plaza-garibaldi-cantina-lucha-libre/
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Храм Святого Ипполита: Построен в 1739 году и 
посвящен святому Иуде Тадео.
28-го числа каждого месяца здесь очень 
многолюдно.
Храм Сан-Фернандо: Построен в 1755 году, 
отличается прекрасным фасадом в стиле 
барокко.
Музей кладбища Сан-Фернандо: Когда-то был 
частью монастыря XVIII века, в нем хранятся 
останки ключевых исторических личностей. Вт-
Вс, 11:00-17:00.
Национальный музей Сан-Карлоса: Коллекция 
европейского искусства с XV по XIX век. Ср-Пн, 
10:00-18:00.
Дом Ривас Меркадо: Эклектичная
архитектурная жемчужина с коллекцией 
европейского искусства XIX века.

Ремесленный рынок Ла-Сьюдадела: лучший 
рынок в городе, где можно купить текстиль, 
Алебрихес и керамику.
Рынок Сан-Хуан: городской рай для гурманов. 
Попробуйте экзотическое мясо и съедобных 
насекомых.
Библиотека Васконселос (Мехико): оазис 
тишины и знаний с более чем 220 000 томов, в 
здании XVIII века.
Университет Клаустро де Сор Хуана: 
расположен в бывшем монастыре Сан-
Херонимо (1585 г.), центр искусства и культуры.
Колледж Лас-Вискайнас: основан в XVIII веке. 
Он известен своей Чурригереской часовней и 
Историческим архивом.
Храм Регины Коэли: часть здания XVI века. 
Это монастырь с великолепным Чурригереском 
алтарем.
Арена Мехико: одно из самых ярких и 
аутентичных зрелищ в стране. Традиции и 
страсть сочетаются с акробатикой, красочными 
масками и незабываемыми персонажами.
Ознакомьтесь с Луча Либре!

Площадь Сан-Фернандо

Ла-Сьюдадела и Сан-Хуан

СОДЕРЖАНИЕ
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Your DMC in Mexico

linktr.ee/universetravelmexico

Vive los mejores Circuitos

NACIONALES

ESCAPADAS

TOURS Y TRANSLADOS

CURSOS DE IDIOMAS

55 5264 5237 y 55 1445 7045 /wwwentornocit?mibextid=JRoKGireserva@entornocit.com

INTERNACIONALES

СОДЕРЖАНИЕ

https://linktr.ee/Universetravelmexico
https://entornocit.com/?a=d|Ciudad_de_Mexico|s


33 ©  2026. Все права защищены. Содержание не может 
быть воспроизведено в коммерческих целях.

Аудиорама Сан-Ильдефонсо: Уединенный, 
тихий уголок, созданный для чтения и 
отдыха под звуки классической музыки.
Улица Регина: Идеальное место для 
завершения дня. Здесь царит богемная 
атмосфера, есть уличное искусство 
и различные мескалерии (бары, 
специализирующиеся на мескале).
Улица Мадеро: Обязательно прогуляйтесь 
здесь ночью; подсветка колониальных 
фасадов поистине волшебна.
Turibús: Если вы предпочитаете более 
спокойный ритм и панорамные виды, Turibús 
(экскурсионный автобус с возможностью 
высадки и посадки на любой остановке) - 
отличный вариант.

Классика: Горячий шоколад и энчиладас в кафе 
“ Café de Tacuba” (открыто с 1912 года).
Ужин для гурманов: ужин с видом в ресторане 
Torre Latinoamericana.
Популярное: Тако и тортильи на оживленной 
улице Мотолиния.
Экзотика: Рынок Сан-Хуан, известный своими 
редкими ингредиентами и деликатесами.

Советы для вашего визита

Путеводитель по вкусам, которые обязательно стоит попробовать.

Кристаллы Tiffany: Занавес сцены во 
Дворце изящных искусств сделан из более 
чем миллиона кристаллов, изображающих 
вулканы Попокатепетль и Истаксиуатль. 
Дом Тлатоани: Говорят, что площадь 
Санто-Доминго была построена над 
домом Куаутемока, последнего ацтекского 
императора.
Исторические памятники: Эрнан Кортес 
похоронен в больнице Хесус (старейшей 
больнице в Америке).
Первый небоскреб: Torre Latinoamericana 
(Латиноамериканская башня) была самым 
высоким зданием города на протяжении 
десятилетий и пережила три крупных 
землетрясения, не разбив ни одного окна.

Знаете ли вы?

СОДЕРЖАНИЕ
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Пешеходный маршрут: “Сокровища исторического центра””

10:00 - Дворец изящных искусств: Полюбуйтесь белым мраморным 
фасадом.
10:30 - Почтовый дворец: Перейдите улицу, поднимите взгляд вверх 
(бронзовые и мраморные лестницы выглядят, как кадры из фильма).

11:00 - Дом Плиток: 2 минуты ходьбы по улице Мадеро. Сфотографируйте сине-белый фасад. 
Обратите внимание на фреску Ороско на главной лестнице.
11:30 - Музей Эстанкильо: Познакомьтесь с мексиканской народной культурой и насладитесь панорамной 
террасой кафе.
12:00 - Уличная закуска: Если проголодаетесь, остановитесь перекусить вкусным тако в одном из
 многочисленных высококачественных уличных местечек Это основа всех основ в Мехико!
12:30 - Муналь (Национальный музей искусств): Расположенное на улице Такуба, это 
здание - настоящий шедевр, в котором хранится самая важная коллекция произведений искусства 
Мексики.

13:00 - Torre Latinoamericana (Латиноамериканская башня): Сделайте фото с угла улиц Мадеро и Эхе Сентраль, 
глядя вверх.
13:30 - Улица Кондеса: Узкий переулок рядом с Дворцом изящных искусств со старыми книжными магазинами 
и архитектурой в европейском стиле. Отличное место для фотографий!

14:00 - Сокало: Прогуляйтесь до конца улицы Мадеро, чтобы увидеть огромную площадь Конституции.
14:30 - Терраса Темпло Майор или Гранд-отеля: Завершите свою экскурсию на террасе ресторана El Mayor. У 
ваших ног будут руины ацтеков, а прямо перед вами - собор.
Подождите! Отсюда открывается вид на три этапа развития города: основание ацтекского дворца, колониальную 
церковь и современные здания.

Исследование дворцов

Пешеходная прогулка (улицы Мадеро и Такуба)

Виды и контрасты

Сердце империи

Идеальный список для фото: Дворец изящных искусств (фасад из белого мрамора). Дом Плиток (Casa de los 
Azulejos) (фасад из сине-белой плитки). Почтовый дворец (золотой интерьер и лестницы). Площадь Сокало и 
Кафедральный собор (огромная главная площадь). Смотровая площадка Torre Latinoamericana (круговой обзор 
на 360°).

СОДЕРЖАНИЕ
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Транспорт: Лучший способ начать этот маршрут - воспользоваться метро
до станции Bellas Artes (линии 2 или 8).
Гидратация: Примерно на середине улицы Мадеро вы найдете несколько
магазинов, продающих традиционные “Агуас Фрескас”. Мы настоятельно 
рекомендуем попробовать орчату (сладкое рисовое молоко с корицей) 
или ямайку (чай из гибискуса).
Туалеты: В таких музеях, как Palacio de Iturbide или Bellas Artes, есть 
чистые, безопасные и ухоженные общественные туалеты.

1. Вид на Bellas Artes с высоты птичьего полета
Расположение: Кафе внутри универмага Sears (прямо напротив дворца).
Фотография: Поднимитесь на 8-й этаж. Закажите кофе и найдите место 
у перил.
Прямо под вами будут возвышаться золотые купола Дворца изящных 
искусств и зеленый парк Аламеда.
2. Золотой вестибюль Почтового дворца
Местоположение: угол улиц Эхе Сентраль и Такуба.
Фотография: Встаньте в центре первого этажа и направьте камеру на 
бронзовые лестницы. Солнечный свет проникает сквозь стеклянный 
купол, создавая естественный, сияющий золотистый оттенок.
3. Фасад “Дома из плитки”
Местоположение: улица Мадеро.
Фотография: Сделайте фотографию в профиль, прислонившись к стене 
из сине-белой плитки Талавера.
Бонус: Внутри ресторана на главной лестнице находится массивная, 
впечатляющая фреска Хосе Клементе Ороско.
4. Вид с Латиноамериканской башни
Местоположение: смотровая площадка на 44-м этаже.
Фотография: Придите на закате. Вид на Дворец изящных искусств с 
силуэтами вулканов на заднем плане просто невероятный.
Совет: Для креативной/абстрактной фотографии используйте неоновый 
зеркальный лабиринт в подвале.
5. Gran Hotel de la Ciudad de México Местоположение: Напротив площади 
Сокало (улица 16 de Septiembre).
Фотография: Войдите в вестибюль и посмотрите наверх. Вы увидите один 
из самых больших витражных потолков Тиффани в мире.
Примечание: Пожалуйста, будьте осторожны; этот отель работает, но 
сотрудники разрешают сделать быстрые фотографии, если вы вежливо 
их об этом попросите.
6. Буквы “CDMX” на площади Сокало
Места, подходящие для Инстаграм: Исторический центр
Расположение: Площадь Конституции.
Фотография: Встаньте перед яркими монументальными буквами, 
настройте фокус так, чтобы на заднем плане был виден Кафедральный 
собор или Национальный дворец.
7. Терраса ресторана “El Mayor”
Местоположение: улица República de Argentina (за собором).
Фотография: Отсюда вы можете запечатлеть “Три эпохи Мексики” в 
одном кадре: руины Темпло Майор, колониальный собор и современную 
городскую архитектуру.
8. Фрески колледжа Сан-Ильдефонсо
Местоположение: Justo Sierra, 16. 
Фотография: Колониальные арочные дворики минималистичны и 
элегантны. Любая фотография, сделанная в коридорах на фоне фресок, 
обладает очень высокой художественной эстетикой.

Логистика и безопасность

Инстаграмные местечки: Исторический центр
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Маршрут Сан-Анхель

Сан-Анхель - это не просто район, а самое настоящее путешествие во времени. Его мощеные улицы 
и особняки с высокими стенами хранят секреты вице-королевской элегантности Мехико.

Субботний базар (El Bazar del Sábado):
Эпицентр высококачественного мексиканского 
искусства и дизайна, расположенный на 
площади Сан-Хасинто.
Фотографический маршрут: прогуляйтесь по 
улицам Бенито Хуареса и Галеаны, чтобы 
запечатлеть старинные балконы и фасады, 
увитые бугенвиллией, а также запоминающиеся 
ремесленные мастерские и галереи.
Ярмарка цветов (Feria de las Flores): если 
вы посетите это место в июле, сможете 
ознакомиться со старейшей традицией 
района, включающей парады и замысловатые 
цветочные ковры.

Бывший монастырь Кармен: полюбуйтесь его 
куполами, поблицованными плиткой талавера, 
и музеем сакрального искусства.
Вт-Вс, 10:00-17:00.
Приход Сан-Хасинто: Известен своими тихими 
садами и оригинальным алтарем в стиле 
барокко, датируемым 1580 годом.
Сан-Себастьян-Мартир: Расположен в 
соседнем районе Чималистак; здесь хранятся 
работы известного колониального художника 
Мигеля Кабреры.

Колониальное и богемное сердце Юга

3 главных акцента

Сокровища колониальной эпохи

В склепе бывшего монастыря Кармен 
находятся 12 настоящих мумий, 
найденных более века назад. Их личности 
остаются абсолютной загадкой по сей 
день.

Знаете ли вы?

Тур по Сан-Анхелю

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-barrio-san-angel/
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Музей Каса-дель-Риско: полюбуйтесь знаменитым фонтаном из китайского фарфора и перламутра 
- уникальным шедевром барокко. Здесь также представлены европейские картины XIV-XVII веков.
Музей Каррильо Хиль: обязательная остановка для всех, кто любит современное искусство.
Дом Хайме Сабинеса: литературное пространство, идеально подходящее для культурного отдыха.
Вт-Сб, 09:00-20:00.
Музей Сумайя (Лорето): залы, посвященные мексиканскому искусству, кино и историческим 
календарям. Ср-Пн, 10:30-18:30 (сб до 20:00).
Культурный центр Сан-Анхель: предлагает мастер-классы, театральные представления и выставки.
Вт-Вс, 11:00-19:00.
Библиотека революций: книги, журналы и выставки.
Дом-студия Диего Риверы и Фриды Кало: два функционалистских дома, соединенных мостом, 
рассказывают историю самой известной любви в мексиканском искусстве. Вт-Вс, 10:00-17:30.

Наилучший способ почувстовать Сан-Анхель  
- дегустировать его блюда в исторических 
особняках:
Завтрак: Oxa (современное прочтение) или El 
Cardenal (безошибочная классика).
Обед/Ужин: San Ángel Inn (бывшая усадьба XVII 
века), Saks или Bistró 83.
Секрет: Ищите скрытые кафе внутри 
художественных галерей, окружающих площадь 
Сан-Хасинто.

Площадь Сан-Хасинто: Сердце района и центр искусства каждую субботу.
Площадь Тенанитла: Окруженная колониальными зданиями, она наполняется ремеслами, музыкой 
и красками по выходным.
Чималистак: Всего в нескольких шагах от Сан-Анхеля, это самое тихое и романтичное убежище на 
юге города.

Музеи и культура

Гастрономический маршрут с 
колониальным колоритом

Незабываемые площади

Обувь: Забудьте о высоких каблуках! 
Брусчатка неровная и по ней трудно ходить.
Транспорт: С парковкой очень сложно.
Воспользуйтесь приложениями для 
совместных поездок или доберитесь на 
метро (станция La Bombilla).
Когда посетить: Выходные идеально 
подходят для посещения базара и 
оживленной атмосферы, а будние дни 
лучше для спокойной прогулки.

Советы для вашего визита

Сан-Анхель был признан материальным 
и нематериальным культурным 
наследием Мехико не только благодаря 
своей архитектуре, но и за свои живые 
традиции, такие как кармелитская 
гастрономия и символическое 
использование цветов.

Знаете ли вы? 

Тур по дому-студии

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-casa-estudio-diego-rivera-frida-kahlo/
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Маршрут по Койоакану

Койоакан не просто посещают  - его проживают. Его мощёные улицы и вице-королевские 
площади были убежищем для выдающихся умов, таких как Фрида Кало и Диего Ривера. Это 
интеллектуальная душа столицы.

Сердце района: Прогуляйтесь от сада Идальго 
до площади Ла Кончита, чтобы полюбоваться 
потрясающей колониальной архитектурой.
Пир на рынке: Попробуйте всемирно известные 
тостадас, а затем завершите угощение кофе и 
чуррос в Artisan Bazar.
Вечер в Синетеке: Насладитесь артхаусным 
фильмом или сеансом под открытым небом в 
легендарной Cineteca Nacional.

Сад Сентенарио: Здесь находится знаменитый 
Фонтан койотов. Популярное место встреч, 
окружённое кафе и книжными магазинами.
Площадь Ла Кончита: Легенда гласит, что Эрнан 
Кортес распорядился построить здесь первую 
часовню, где была отслужена первая месса в 
Долине Мехико.
Виверос де Койоакан: «Зелёное лёгкое» 
площадью 39 гектаров, идеально подходящее 
для пробежек или медитации среди 
дружелюбных белок.
Кальехон дель Агуакате (Авокадовая аллея): 
Самое известное в городе место для историй о 
призраках. Осмелитесь пройти по нему ночью?

«Место койотов»: богемное, артистичное и легендарное

3 главных акцента

Волшебные площади и скрытые уголки
Бесплатный тур по Койоакану Тур по Койоакану и Сочимилько

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-coyoacan/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-nocturno-xochimilco/?_gl=1*unq61b*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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Музей Фриды Кало («Голубой дом»): её личные вещи, платья и оригинальная мастерская.
Часы работы: вт 10:00-17:45; ср 11:00-17:45; чт-вс 10:00-17:45.
Совет: покупайте билеты за несколько недель заранее! В музее нет физической кассы.
Музей Анауакальи: храм из вулканического камня, спроектированный Диего Риверой для 
размещения его коллекции из 60 000 доиспанских предметов.
Совет: билет в «Голубой дом» включает вход и сюда!
Музей Льва Троцкого: укреплённый дом, где жил советский революционер. До сих пор можно 
увидеть пулевые отверстия после первой попытки покушения. Вт-вс, 10:00-17:00.
Национальный музей интервенций: расположен в бывшем монастыре XVII века. Его сады идеально 
подходят для спокойных фотографий. Вт-вс, 09:00-18:00.
Национальный музей акварели: посвящён Альфредо Гуати Рохо и его художественному наследию. 
Пн-вс, 10:00-18:00.
Музей народных культур: окно в мексиканские традиции, ремёсла и обычаи.
Музей Дом Кало («Красный дом»): этот музей посвящён личной и семейной жизни художницы и 
представляет коллекцию её личных вещей. Ср-пн, 09:00-19:00.

Если хочется чего-то вкусного: Тепосньевес /
Tepoznieves/ (попробуйте вкус лепестков розы 
или текилы) или чуррос с начинкой в Artisan 
Bazaar.
Чистая традиция: рынок Койоакана. Ищите 
“Tostadas de Coyoacán” (жёлтые вывески). Pata 
(маринованные свиные ножки) или tinga (острая 
курица)  - местная классика.
Исторический оазис: Культурный центр 
Хесуса Рейеса Эролеса, бывшая бумажная 
фабрика XVIII века, где проходят выставки 
и работает уютный ресторан. Богемные 
кофейни, рестораны с открытыми террасами и 
исторические “cantinas”, полные историй.

Сан Хуан Баутиста: один из старейших храмов города (1522). Его захватывающий барочный 
интерьер и богато украшенные потолки лишают дара речи.
Часовня Сан Антонио Панцакола: барочная жемчужина рядом с очаровательным небольшим 
колониальным каменным мостом.

Музеи: самое важное

Гастрономический гид по Койоакану 

Исторические церкви

Площадь Санта-Катарина: посетите эту 
небольшую площадь, ведущую историю с 1540 
года, чтобы почувствовать тихую и подлинную 
колониальную атмосферу.
Транспорт: метро (станции Coyoacán или Viveros) 
находится примерно в 15-20 минутах ходьбы от 
центра. Приложение для поездок (Uber / Didi)  - 
более прямой и удобный способ добраться до 
площади Идальго.
Сувениры: Bazar Artesanal (напротив Садa 
Идальго /Jardín Hidalgo/) предлагает лучший 
выбор текстиля и серебряных украшений.

Стратегические советы
Дом Кортеса: в нынешнем здании 
администрации района (Borough Hall) 
Эрнан Кортес на самом деле никогда не 
жил, его построили значительно позже 
на месте, где когда-то находились его 
конюшни.
Зеркало Фриды: в спальне Фриды Кало 
до сих пор есть зеркало на потолке. Она 
установила его после аварии, чтобы 
писать свои знаменитые автопортреты, 
оставаясь прикованной к постели.

Знаете ли вы?

Тур в музеи Фриды Кало
и “Анауакалли“ Диего Риверы 

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/entrada-museos-frida-kahlo-diego-rivera/


42 ©  2026. Все права защищены. Содержание не может 
быть воспроизведено в коммерческих целях.

Комбинированный маршрут: Сан-Анхель  - Койоакан

09:00 AM - Завтрак: начните в San Ángel Inn. Завтрак во внутреннем 
дворике этой асьенды XVIII века  - незабываемое впечатление.
Совет (завтрак): закажите Уэвос мотуленьос /Huevos Motuleños/ 
(традиционное блюдо с юкатанскими корнями, лепёшками, чёрной 
фасолью, яйцами и сальсой) или попробуйте их ремесленный Пан дульсе /
Pan Dulce/ (сладкий хлеб).
10:30 AM - Мумии и купола: посетите бывший монастырь Кармен (Ex-Convento del 
Carmen), чтобы увидеть купола из талаверы и знаменитые мумии в крипте.
11:30 AM - Субботний базар искусств: прогуляйтесь среди предметов высокого искусства на площади 
Сан-Хасинто.
12:30 PM - Фарфор и цветы: пройдите по улице Галеана ради фотографий. Обязательно загляните в Каса 
дель Риско /Casa del Risco/, чтобы увидеть единственный в мире фонтан из разбитого китайского фарфора и раковин.

01:30 PM - Обед на рынке: возьмите Uber на 15 минут до рынка Койоакан. Попробуйте знаменитые тостадас. Для 
более формальной атмосферы в саду выберите Hacienda de Cortés.

02:30 PM - Голубой дом: посетите музей Фриды Кало (важно: билеты нужно заранее купить онлайн!).
03:30 PM - Красный дом (Casa Roja): продолжите знакомство с миром Фриды Кало, посетив это более камерное 
пространство, посвящённое её семейной жизни.
04:00 PM - Прогулка и перекус: прогуляйтесь до Jardín Hidalgo. Возьмите nieve (сорбет) или чуррос.
05:30 PM - Покой в Ла Кончите: уйдите от толпы на площадь Ла Кончита /Plaza de la Conchita/, самое 
романтичное место района.

06:30 PM - Ужин: насладитесь террасой Los Danzantes (напротив фонтана с койотом), где подают современную 
кухню Оахаки и мескаль.

Утро: очарование Сан-Анхеля

Полдень: традиции и вкус

День: душа Койоакана

Вечер: богемная атмосфера

Список мест, которые стоит посетить для фотосъемки: площадь Сан-Хасинто, улица Амаргура, бывший 
монастырь Кармен, сад Сентенарио (фонтан Койотов), Голубой дом (музей Фриды Кало), площадь Пласа-
де-ла-Кончита и Кальехон-дель-Агуакате.

СОДЕРЖАНИЕ
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Объект Всемирного наследия ЮНЕСКО. Музей под открытым небом 
площадью 700 гектаров, демонстрирующий вершину мексиканского 
модернизма XX века.
Маршрут монументальных стенописей: не пропустите Центральную 
библиотеку, покрытую огромной каменной мозаикой Хуана О’Гормана, и 
башню Ректората с 3D-муралами Давида Альфаро Сикейроса.
Скульптурное пространство (Espacio Escultórico): монументальные 
геометрические скульптуры, возникающие среди чёрных вулканических 
лавовых полей Педрегаля.
Спорт: Университетский олимпийский стадион, домашняя арена 
футбольной команды Pumas UNAM и символ современной мексиканской 
архитектуры.
Музеи и культурные центры:
MUAC (современное искусство): авангардное здание, где хранится более 
2 600 произведений, включая работы таких икон, как Энди Уорхол.
Универсум /Universum/: интерактивная наука для всех возрастов. Пн-Пт, 
9:00-18:00 | Сб-Вс, 10:00-18:00.
Концертный зал Несауалькойотль: широко считается одним из концертных 
залов с лучшей акустикой в мире.
Район искусств: включает площадки имени Хуана Руиса де Аларкона 
(классический театр), Сор Хуаны Инес де ла Крус (экспериментальный 
театр), а также кинотеатры José Revueltas и Julio Bracho.
Природа: Ботанический сад насчитывает более 1 700 видов. Это тихий 
оазис с прудами, оранжереями и величественными высокими деревьями.

UNAM: Университетский 
город (Ciudad Universitaria)

Южный маршрут: культура, природа и традиции

Стенная мозайка Центральной библиотеки выполнена из тысяч 
природных цветных камней, привезённых со всей Мексики; это не 
краска!
В зале Несауалькойотль нет «углов». Его архитектура окружает 
оркестр на 360°, благодаря чему звук идеально доходит до каждого 
места, где бы вы ни сидели.

Знаете ли вы?

СОДЕРЖАНИЕ
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Это уникальное направление входит в список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО и сохраняет последние остатки древней ацтекской системы 
водного транспорта.
Что вас ждет: прогулка на лодке-трахинере. Наслаждайтесь едой, мариачи и 
музыкой маримбы, проплывая по историческим каналам.
История: посетите чинампы, древние плавучие сады, где до сих пор 
используются традиционные сельскохозяйственные техники.
Тайна: попросите лодочника отвезти вас на Исла де лас Муньекас /Isla de las 
Muñecas/ (Остров кукол).
Экотуризм: экологический парк Сочимилько (PEX). 180 гектаров каналов, 
садов, местных растений и площадок для наблюдения за птицами.
Музей “Чинампа Сочитль“: узнайте об уникальной флоре и фауне региона.
Активности: велосипед, беговая дорожка 10 км, зоны для пикника, каякинг и 
наблюдение за птицами.
Удобства: уличный тренажёрный зал, смотровые площадки, выставочные 
зоны, детские площадки и прокат лодок.

Мискик  - мировой эпицентр традиции Дня мёртвых (1 и 2 ноября). В эти дни 
кладбище озаряется тысячами свечей во время ритуала, известного как „Ла 
Алюмбрада“ /La Alumbrada/.
Обязательно посетите: бывший монастырь Сан-Андрес (Ex-Convento de San 
Andrés) XV века и Озеро ацтекских королей, где можно прокатиться на лодке- 
трахинере.
Музеи: посетите Живой музей (расположенный на традиционной чинампе), 
чтобы увидеть традиционные поминальные алтари “офренды”, а также музей 
Андреса Кинтана Роо, известный своей доиспанской коллекцией. 

Сочимилько: древние 
традиции и плавучие сады

Сан-Андрес Мискик

Цветочный рынок: прогуляйтесь по крупнейшему цветочному рынку 
Латинской Америки.
Варианты в Сочимилько: отправляйтесь к причалу Куеманко за поездкой 
на лодке- трахинере, экотуром, или в Нативитас, если хотите более 
праздничную атмосферу с музыкой и напитками.
Время для Мискика: если вы едете на День мёртвых, постарайтесь 
приехать к полудню. Дороги перекрывают рано из-за огромного количества 
людей.

Советы для вашего визита

Лодочный тур в СочимилькоКаякинг-тур в Сочимилько Тур на День мёртвых в Сочимилько

Тур на День мёртвых в Мискике

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/paseo-barco-xochimilco/?_gl=1*9ynufr*_up*MQ..*_ga*NTU2NjU5NzkwLjE3NDMyMDkzMTQ.*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzIwOTMxNC4xLjEuMTc0MzIwOTMyMC4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzIwOTMxNC4xLjAuMTc0MzIwOTMyMC4wLjAuMTU2NjY5NDIzNA..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-kayak-xochimilco/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/dia-muertos-xochimilco-museo-anahuacalli/?_gl=1*1o93vt6*_up*MQ..*_ga*MTQzNTkzMTkxNS4xNzQzMTE0MDQz*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMTYyNzE2NzA0NQ..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-dia-muertos/?_gl=1*1a8swz9*_up*MQ..*_ga*MTQzNTkzMTkxNS4xNzQzMTE0MDQz*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMTYyNzE2NzA0NQ..
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Если вы любите мексиканскую кухню, это 
обязательная остановка. Попробуйте Mole 
Almendrado (миндальный моле). Если вы приезжаете 
в октябре, не пропустите Национальную ярмарку 
моле.
Архитектура: посетите приход Сан-Педро (1680) 
и Святилище Господа Милосердия, где хранится 
фигура Христа XVI века, выполненная из пасты из 
кукурузного тростника.
Достопримечательности: посетите Главную площадь, 
окружённую традиционными “фондас” (небольшими 
местными закусочными) и ремесленными изделиями. 
Не пропустите храм Сан-Мартин, Святилище Господа 
Милосердия (с фигурой Христа XVI века из пасты из 
кукурузного тростника), а также приход Сан-Педро и 
бывший монастырь (1680).
Оздоровление в Атокпане: помимо еды, район 
известен традиционным темаскалем (доиспанскими 
паровыми банями) и лечением травами.

Исторический центр Тлалпана: Богемный 
колониальный район с уютными кафе.
Обязательно посетите: Рынок Меркадо- де-лa-
Пас /Mercado de la Paz/ (ему более 100 лет), 
храм Сан Агустин де лас Куевас /San Agustín 
de las Cuevas/ (1547), здание муниципалитета 
Тлалпана (XIX век) с его исторической 
фреской, Музей истории и часовня Капучинас 
Сакраментариас /Capuchinas Sacramentarias/, 
спроектированная легендарным архитектором 
Луисом Барраганом.
Six Flags Mexico: Крупнейший парк развлечений 
в Латинской Америке, идеально для любителей 
адреналина.

«Храм мирового футбола».
История: открыт в 1966 году, это единственный 
стадион в мире, который примет свой третий 
чемпионат мира FIFA в 2026 году. Именно 
здесь такие легенды, как Пеле и Марадона, 
становились чемпионами.
Экскурсии: доступны экскурсии с гидом, которые 
проводят через раздевалки, тоннели и выводят 
на поле.

Сан-Педро-Атокпан

Estadio Banorte

Другие места для посещения

Это стадион, который принял больше 
всего матчей чемпионатов мира в истории: 
всего 19.
Чемпионат мира 2026: во время турнира 
он будет официально называться Estadio 
CDMX.

Знаете ли вы? 

Вход в Six Flags + трансфер

Посещение футбольного матча с местным гидом 

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/entrada-six-flags-transporte-comida/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/partido-futbol-ciudad-mexico/?_gl=1*1g1co8u*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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На протяжении 28 км (17 миль) это один из самых длинных проспектов в мире.
Совет: воспользуйтесь Metrobús Line 1. Это самый дешёвый и быстрый способ 
проехать всю длину проспекта с севера на юг, избегая печально известного 
трафика.
WTC Mexico: поднимитесь в вращающийся ресторан наверху, чтобы увидеть 
панораму города на 360°.
Театро де лос Инсурхентес /Teatro de los Insurgentes/: полюбуйтесь огромной 
фреской Диего Риверы на фасаде, изображающей историю театра в Мехико.
Археологическая зона Куикуилько: круглая пирамида возрастом 2000 лет. Это 
был самый важный город в долине, пока вулкан Шитле не покрыл его лавой. 
Здесь есть музей на территории с артефактами, найденными в этом районе.  
Пн-Вс, 10:00-17:00.

Утро: культура и архитектура в UNAM
09:00 - 11:00 | Университетский городок  (UNAM): начните с Центральной библиотеки, чтобы 
увидеть настенную мозаику из природного камня Хуана О’Гормана. Прогуляйтесь в сторону 
башни Ректората и Олимпийского стадиона.
11:00 - 12:30 | Скульптурное пространство: пройдите через поля из вулканической лавы и среди 
монументальных скульптур. Если вам ближе современное искусство, посетите музей MUAC.
Полдень: доиспанская история и шопинг
13:00 - 14:00 | Куикуилько: всего в нескольких минутах от UNAM посетите уникальную Круглую пирамиду, окружённую 
вулканическим ландшафтом.
14:00 - 16:30 | Обед и шоппинг: перейдите через проспект Инсурхентес, чтобы посетить Перисур /Perisur/  - один из лучших торговых 
центров города с множеством вариантов для еды и международными брендами.
После обеда: каналы и легенды Сочимилько
17:00 - 18:30 | Прогулка на лодке- трахинере: отправляйтесь к пристани Куэманко на спокойную поездку на закате среди чинамп (плавающих садов).
Дополнительно: если вы приезжаете в сезон Дня мёртвых, завершите день на кладбище Сан-Андрес Мисквик. освещённом свечами.
Для любителей спорта: короткая остановка у Эстадио Банорте (Azteca) ради экскурсии по раздевалкам (уточняйте доступность по 
расписанию).
Для отдыха: расслабьтесь за кофе в центре Тлалпана и загляните на исторический рынок Меркадо-де-ла-Пас. 

Проспект Инсурхентес

Маршрут: жемчужины южного Мехико

Идеальный список для фото: настенная мозаика Центральной библиотеки (UNAM). Яркие лодки-трахинеры на 
каналах Сочимилько. Подсвеченное кладбище в Сан-Андрес Мисквик. Традиционная порция моле в Сан-Педро-
Атокпан. Эстадио Банорте (стадион «Ацтека»). Круглая пирамида Куикулько. 

СОДЕРЖАНИЕ
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Северный маршрут: вера, история и душевные районы

Это второй по посещаемости католический храмовый комплекс в мире: 
ежегодно сюда приезжают около 20 миллионов паломников. Это духовный 
комплекс, который мастерски соединяет древнее и современное.
Новая базилика: её круглая архитектура обеспечивает, что все 10 000 
верующих могут видеть образ Девы с любого ракурса внутри нефа.
Капилья-дель-Почито (часовня «Маленький колодец»): барочная 
жемчужина XVIII века с впечатляющим облицованным плиткой куполом, 
построенная прямо над «чудесным» источником.
Капилья-дель-Серрито (часовня на холме): построена в 1666 году на 
точном месте явлений. Отсюда открывается один из лучших панорамных 
видов на северную часть города.
Музей базилики: хранит 4000 произведений сакрального искусства, 
включая сокровища колониальных мастеров, таких как Вильяльпандо и 
Мигель Кабрера. Вт-Вс, 10:00 - 17:30.
Искупительный храм Христа-Царя (старая базилика): величественное 
сооружение XVII века, предшествовавшее новой постройке.
Монастырь капучинок: построен в XVIII веке как часть религиозного 
комплекса.
Кладбище Тепеяк: историческое кладбище, которое действует и сегодня.
Старый приход индейцев (Антигуа Паррокия де Индиос): скит XVII века. 
Как гласит предание, Хуан Диего провёл здесь последние годы жизни.
Часовня Роз (Капилья-де-лас-Росас): следы вице-королевского прошлого.
Национальный парк Эль-Тепеяк: эвкалиптовый лес в Сьерра-де-
Гуадалупе; на вершине холма Гачупинес находится часовня.
Активности: пешие прогулки, детские площадки, велопрогулки и зоны для 
пикников.

Ла-Вилья: базилика 
Богоматери Гваделупской

Под главным алтарём Новой базилики есть электрические 
движущиеся дорожки (конвейерные ленты). Их установили, 
чтобы тысячи ежедневных посетителей могли увидеть «Тильму 
Хуана Диего» вблизи, не создавая заторов и не перекрывая поток 
паломников.

Знаете ли вы?

Тур в базилику Гваделупы

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/excursion-basilica-guadalupe/?_gl=1*1b6rfso*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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Аскапотсалько

Санта-Мария-ла-Рибера

Другие северные достопримечательности

Этот район сочетает доминиканские легенды с развлечениями мирового 
уровня.
Кафедральный собор Аскапотсалько: входит в число первых монастырских 
комплексов, построенных в Америке; его алтарь XVIII века  - шедевр 
колониального искусства.
Парк Тесосомок: впечатляющий масштабный макет доиспанской Долины 
Мехико. Идеален для прогулок у озера или аренды лодки.
Исторический центр: когда-то церемониальный центр тепанеков, сегодня это 
оживлённый городской парк.
Аламеда Норте: отличное пространство под открытым небом с велодорожкой, 
детскими площадками, скейтпарком и зонами для пикников с грилями.
Арена CDMX: самая современная площадка в стране для масштабных 
концертов. Её внешний LED-экран просто грандиозен!
Стенописи: ищите стенопись Хуана О’Гормана в библиотеке Фрая Бартоломе 
де лас Касаса и древнюю доминиканскую стенопись в Доме культуры.

Район, «застывший во времени», который стал любимым убежищем местных 
художников и богемы.
Киоско Мориско (мавританский киоск): изящная кованая железная 
конструкция, словно сошедшая со страниц арабской сказки. Это фотосердце 
района.
Музей «Эль Чопо»: «стеклянный дворец» в немецком стиле, служащий 
эпицентром альтернативной культуры и неформального искусства.
Геологический музей: элегантное здание порфирианской эпохи, где 
представлены скелеты мамонтов и драгоценные минералы.

Пласа-де-лас-Трес-Культурас (площадь Трёх культур): единственное место 
в городе, где можно одним взглядом увидеть доиспанские руины, вице-
королевскую церковь и современные жилые дома.
Аквариум «Мичин»: крупнейший аквариум в Латинской Америке. Здесь не 
только рыбы: есть скалодромы, боулинг и подвесные мосты.
Пн-Чт: 10:00-20:00 | Пт: 10:00-21:00 | Сб-Вс: 09:00-22:00.

На фасаде прихода Аскапотсалько есть высеченный в камне 
красный муравей. Легенда гласит: когда муравей наконец 
доберётся до вершины башни, миру придёт конец.

Знаете ли вы?

Вход в аквариум «Мичин»

Тур: Тлателолько + Лагунилья

Тур: Чопо + Санта-Мария-ла-Рибера

Транспорт: «Ормибус» в Аскапотсалько  -  весёлый и доступный способ 
познакомиться с историческими достопримечательностями района.
Как избежать толп: в базилике старайтесь избегать воскресений и дней 
накануне 12 декабря. В будний день прогулка вверх к Серрито (холму) 
очень расслабляет.
Гастрономия: в Санта-Мария-ла-Рибера попробуйте традиционные 
блюда на рынке Меркадо-де-ла-Далия или разыщите знаменитые 
бирриас (насыщенное мясное рагу).

Советы для вашего визита

СОДЕРЖАНИЕ

https://cdmx-es.acuariomichin.com/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/visita-guiada-tlatelolco-mercado-lagunilla/?_gl=1*15g5lzm*_up*MQ..*_ga*MTQzNTkzMTkxNS4xNzQzMTE0MDQz*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMTYyNzE2NzA0NQ..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-santa-maria-ribera-tianguis-chopo/?_gl=1*wf1f7u*_up*MQ..*_ga*MTQzNTkzMTkxNS4xNzQzMTE0MDQz*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMTYyNzE2NzA0NQ..
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Приключенческий тур по Теотиуакану

Полет на воздушном шаре над Теотиуаканом

Индивидуальный тур по Теотиуакану

Теотиуакан

Церемониальный маршрут

Гастрономическое приключение

Дворцы и скрытые сокровища 
(настенные росписи)

Пирамида Солнца: одно из крупнейших сооружений древнего мира. 
Высотой 64 метра (210 футов), она служит энергетической осью всего 
комплекса.
Пирамида Луны: расположена на северном конце проспекта; её площадь 
открывает самый впечатляющий и симметричный вид на комплекс.
Проспект Мёртвых (Кальсада-де-лос-Муэртос): главный бульвар длиной 2 
км, который соединяет все церемониальные центры.
Цитадель (Ла-Сьюдадела): огромный двор, где находится Храм 
Кетцалькоатля, всемирно известный своими затейливыми резными 
изображениями голов пернатого змея и Тлалока (бога дождя).

Ла Грута: знаменитый ресторан в нескольких шагах от Входа № 5, 
где можно поужинать внутри впечатляющей природной пещеры. Это 
мистическое приключение (настоятельно рекомендуется бронировать 
заранее).
Местные вкусы: обязательно попробуйте хоконостле (плод опунции), 
эскамолес (личинки муравьёв, в сезон их часто называют «мексиканской 
икрой») или охлаждённый пульке курадо (традиционный доиспанский 
алкогольный напиток).

Помимо пирамид, обратите внимание на такие художественные детали:
Кетцальпапалотль: двор с прекрасными рельефами «птиц-бабочек» и 
искусно резными колоннами.
Дворец ягуаров: остатки стенописей, изображающих ягуаров, дующих в 
раковины.
Тепантитла: знаменита стенописью «Тлалокан», изображающей рай бога 
дождя.
Тетитла: жилой квартал с лабиринтообразной планировкой, где 
сохранились одни из самых ярких и лучше всего уцелевших стенописей 
на территории комплекса.

Расположенный в 50 км (31 миле) от Мехико, это самый впечатляющий 
археологический памятник страны. Когда-то здесь был огромный 
городской комплекс, в котором более 2000 лет назад проживало свыше 
150 000 человек.

 «Где люди становятся богами»

Пирамида Солнца построена над естественной пещерой, которую 
теотиуаканцы считали «подземным миром» или изначальным 
местом рождения человечества.

Знаете ли вы? 

Лучшее время: приезжайте к 8:00. Так вы избежите огромных толп 
и сильной полуденной жары и окажетесь среди первых посетителей.
Защита от солнца: тени почти нет. Пользуйтесь солнцезащитным 
кремом SPF и надевайте шляпу с широкими полями  -  солнце здесь 
особенно сильное.
Обувь: наденьте кроссовки или треккинговую обувь с хорошим 
сцеплением. Вам предстоит идти по гравию и неровному 
вулканическому камню.

Советы для вашего визита

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/teotihuacan/tour-aventura-teotihuacan/?_gl=1*beacmz*_up*MQ..*_ga*NDczMzA4OTYyLjE3NDMyMDk1MDg.*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzIwOTUwNy4xLjEuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzIwOTUwNy4xLjAuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMTk2NTU2NzQ3Mw..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/paseo-globo-teotihuacan/?_gl=1*beacmz*_up*MQ..*_ga*NDczMzA4OTYyLjE3NDMyMDk1MDg.*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzIwOTUwNy4xLjEuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzIwOTUwNy4xLjAuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMTk2NTU2NzQ3Mw..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/teotihuacan/tour-privado-teotihuacan/?_gl=1*15kspqu*_up*MQ..*_ga*NDczMzA4OTYyLjE3NDMyMDk1MDg.*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzIwOTUwNy4xLjEuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzIwOTUwNy4xLjAuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMTk2NTU2NzQ3Mw..
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Восточная часть Мехико  -  скрытая жемчужина. Это место, где древнейшая 
история города встречается с одними из самых инновационных 
социальных проектов Латинской Америки.

Этот холм был духовным центром вселенной мексика (ацтеков).
Музей Нового огня (Мусео дель Фуэго Нуэво): познакомьтесь с 
археологией священной церемонии, которую проводили каждые 52 года, 
чтобы не допустить конца света. Вт-Вс, 09:00-17:00.
Бывший монастырь Кульуакан: тихое убежище XVI века. Не пропустите 
великолепные стенописи «Поклонение волхвов». Вт-Вс, 09:00-17:00.
Музей Янвиси: расположен у подножия Серро-де-ла-Эстрелья; здесь 
проходят выставки искусства, науки и технологий. Есть интерактивные 
залы, кинотеатр и книжный магазин.
Национальный парк Серро-де-ла-Эстрелья: это место было важным ещё 
в доиспанские времена как площадка ритуала Нового огня.
Обязательно поднимитесь к пирамиде на вершине, чтобы увидеть одну 
из самых полных панорам всей Долины Мехико.
Активности: пикники, пешие прогулки и велопрогулки.
Страсти Христовы
Если вы приедете на Страстной неделе (Пасха), вы увидите одну из 
самых известных религиозных реконструкций в мире (проводится с 1843 
года). Она официально входит в культурное наследие Мексики.
Каждый Великий четверг и в Страстную пятницу Серро-де-ла-Эстрелья 
превращается в сцену для эпического представления Страстей Христовых. 
Эту традицию отмечают миллионы, и она признана нематериальным 
культурным наследием Мексики. От доиспанского огня к утопиям 

будущего

Древние корни: Серро-де-ла-Эстрелья (Звёздный холм)

Восточный маршрут

Существует местная легенда о «Пещере дьявола» (Куэва-
дель-Дьябло)  -  пещере глубиной до 300 метров. Говорят, 
это бесконечный лабиринт, куда вошли многие охотники за 
сокровищами и больше их никто не видел.

Знаете ли вы?

Спуск по верёвке на Серро-де-ла-Эстрелья

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/rapel-cerro-estrella-atardecer/
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Ицтапалапа была обновлена благодаря авангардным общественным 
пространствам, известным как Utopias  -  Units for Transformation and 
Organization for Inclusion and Social Harmony (единицы трансформации и 
организации для инклюзии и социальной гармонии). Это пространства, 
создаваемые сообществом, которые поддерживают благополучие, 
культуру, искусство и спорт в бесплатной и инклюзивной среде. 
Каждая «Утопия» предлагает базовые услуги, такие как спортивные 
площадки, тренажёрные залы, городские сады и театры под открытым 
небом.
Утопия Олини: есть каток, открытый для широкой публики.
Утопия Теотонго: здесь находится переоборудованный самолёт, 
превращённый в детскую библиотеку.
Утопия Тесонко: здесь расположена первая в Мехико профессиональная 
BMX-трасса.
Барко «Утопия» (Barco Utopia, «Лодка-утопия»): впечатляющее здание в 
форме корабля, где размещены Музей изменения климата, интерактивный 
виртуальный аквариум и панорамная терраса.
Утопия Либертад: здесь есть приют для черепах, интерактивная ферма, 
павильон бабочек и аксолотарий (приют для эндемичного мексиканского 
аксолотля).
Утопия Мейеуалько: здесь находится Ицтапасаурия  -  первая в Латинской 
Америке уличная выставка полностью реалистичных аниматронных 
динозавров.
Утопия Кетцалькоатль: оснащена профессиональным скейтпарком, 
скалодромом и зоной для паркура.

Крупнейший рынок в мире. Лабиринт красок и вкусов, который кормит всю 
Ицтапалапу.
Сентраль-де-Мурос: прогуляйтесь по крупнейшей в мире галерее 
уличного искусства с монументальными стенописями на стенах складских 
павильонов.
Гастрономический тур: попробуйте лучшие тако, тортас (мексиканские 
сэндвичи) и свежие соки в окружении бурного ритма торговли.

Сьерра-Санта-Катарина: уникальный природный заповедник, где 
можно гулять по древним вулканическим лавовым потокам. Исследуйте 
лабиринт «Пало Локо» (эндемичные деревья) и насладитесь прекрасно 
оформленными садами кактусов.
Активности: велодорожки, пешие и беговые маршруты, уличные 
тренажёры и детские площадки.

Мир «Утопий» Сентраль-де-Абасо

Природа и пейзажи

Сентраль-де-Абасо настолько огромен (327 гектаров), что в него 
поместились бы 51 Сокало (главная площадь города). Его считают 
вторым по значимости финансовым центром Мехико, уступающим 
только Мексиканской фондовой бирже.

Знаете ли вы? 

Тур по Ицтапалапе + канатная дорога

Прокатитесь на «Кабельбусе» (линия 2): это, без сомнения, лучший 
способ добраться. С высоты вам откроется привилегированный вид 
на сотни художественных стенописей, нарисованных на крышах 
домов внизу. Это как летать над галереей!
Ранний визит: в Сентраль-де-Абасо лучше приехать между 7:00 и 
11:00 утра, чтобы застать пик рыночной энергии.
Рынок огромный; используйте CEDAbus (внутренний шаттл), чтобы 
легко перемещаться между специализированными секторами.

Советы для вашего визита

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-itzapalapa-teleferico/?_gl=1*18qr6b6*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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Путеводитель для приключений: зелёная сторона Мехико

От древних вулканов к скрытым лесам 

Откройте для себя самую высокую точку города и истоки его уникальной 
вулканической географии.
Национальный парк Ахуско: испытайте себя, поднявшись на Пико-дель-
Агила (3 880 м / 12 730 футов) или Крус-дель-Маркес  -  высочайшую 
вершину Мехико.
Активности: пешие походы, маунтинбайк, кемпинг, мотокросс, 
квадроциклы, пейнтбол (готча) и зиплайн с перепадом высоты 300 метров. 
Не пропустите живой лабиринт в тюдоровском стиле, расположенный в 
парке.
Вулкан Эль-Шитле: исследуйте кратер этого потухшего вулкана (250 м в 
диаметре и 50 м глубиной).
Активности: подъём к кромке кратера (3 100 м / 10 170 футов), кемпинг 
внутри кратера и исследование подземных лавовых туннелей и пещер.

Назван в честь генераторов (динамо) старой текстильной фабрики, 
которые когда-то работали от воды. В этом парке протекает река 
Магдалена  -  последняя «живая» река в пределах Мехико.
Активности: маунтинбайк, скалолазание, рыбалка и кемпинг.
Обязательно посетите: спуск по веревке на отвесных скалах и походы 
вдоль живописных рек, водопадов и природных источников.
Сан-Николас-Тотолапан: На территории 19 000 гектаров пихтовых 
(ойамель) и дубовых лесов это рай для велосипедистов: здесь более 100 
км специально проложенных маршрутов.
Главные акценты: оленьий питомник (Венадарио), форелевая ферма 
с радужной форелью, уютные домики для ночёвки и рестораны с 
традиционной горной кухней.
Активности: пешие прогулки, маунтинбайк, кемпинг, верховая езда, 
рыбалка и пейнтбол (готча).

Вершины: Ахуско и Эль-Шитле

Вода и лес: Лос-Динамос и 
Сан-Николас-Тотолапан

Лос-Динамос:

Извержение Шитле примерно 1 700 лет назад похоронило 
древний город Куикулько и сформировало обширную экосистему 
вулканического камня (Педрегаль), характерную для юга города, 
включая кампус UNAM и Тлалпан.

Знаете ли вы?

Треккинг на Пико-дель-Агила

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/trekking-pico-aguila-ajusco/
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Это был первый официальный национальный парк Мексики, основанный 
в 1917 году. Несмотря на название («Десьерто»), это густой высокогорный 
лес.
Бывший монастырь XVII века: исследуйте загадочные подземные туннели 
и тёмные коридоры, где монахи-кармелиты жили в абсолютной тишине и 
уединении.
Активности: пешие прогулки, маунтинбайк, кемпинг и различные 
социальные и культурные мероприятия на территории исторического 
комплекса.

Лес Тлалпан (Bosque de Tlalpan)
Акценты: 5 специализированных беговых дорожек, древние 
археологические находки, детские площадки и зоны для пикников.
Активности: пешие прогулки, спортивные тренировки и скалолазание.

Экологический парк Мехико (PECDMX)
Акценты: велодорожка 2,5 км, тропы с информационными стендами, 3 
панорамные смотровые площадки, сад опылителей и «парк бабочек» 
рядом с “Casa Colibrí” (Дом колибри).
Активности: пешие прогулки и наблюдение за дикой природой.

Линейный парк “Канал Насьональ”
Акценты: велодорожки, беговые дорожки, зоны для паркура, 11 
детских площадок и уличные тренажёры. Не пропустите «Эль Пуэнте 
де лос Патос» («Утиный мост»)   -  естественную обзорную точку над 
историческим каналом.
Активности: пешие прогулки, велопрогулки и наблюдение за птицами.

Лес Сан-Хуан-де-Арагон
Акценты: сады опылителей, отдельная “птичья пляжная зона”, 
панорамный поезд, искусственное озеро и заболоченная зона.
Активности: пешие прогулки и 100% инклюзивная рекреационная зона, 
созданная для людей с разными возможностями.

Лесная жемчужина: 
Десьерто-де-лос-Леонес

Городские парки и заповедные 

Готовьтесь к холоду: в высокогорных районах, таких как Ахуско и 
Десьерто-де-лос-Леонес, температура резко падает даже летом. 
Одевайтесь слоями (по принципу «луковицы»).
Горная кухня: у входа в эти парки вы найдёте лучший кальдо-де-
онго (суп из лесных грибов), домашние кесадильи и кафе-де-ойя 
(традиционный кофе со специями).
Безопасность и время: лучше посещать эти парки по выходным, 
когда больше охраны и посетителей. Всегда планируйте завершить 
активности и возвращаться до заката.

Советы исследователя

Забронировать здесь

СОДЕРЖАНИЕ

https://www.facebook.com/p/Leyendas-Nocturnas-Oficial-100063315395042/?locale=es_LA
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Исторический центр: традиции и ностальгия
Аутентичная еда (местные закусочные) с историей.
Что обязательно сделать: позавтракайте по-традиционному в “Эль 
Карденаль” /El Cardenal/ или попробуйте классические чуррос в “Эль 
Моро” /El Moro/.

Рома / Кондеса: богемно и модно
Сердце современной гастрономической сцены города.
Что обязательно сделать: устройте креативный бранч, загляните 
в кофейни со специальным кофе и попробуйте варианты веганской 
кухни мирового уровня на уютных открытых террасах.

Поланко: международная роскошь
Эпицентр высокой кухни и изысканности.
Что обязательно сделать: посетите всемирно известные рестораны 
высокого класса, такие как «Пухоль» /Pujol/ или «Кинтониль» /
Quintonil/, и загляните в эксклюзивные гурме-бутики.

Койоакан: культурное очарование и рыночные вкусности
Расслабленная атмосфера с глубокими традиционными корнями.
Что обязательно сделать: попробуйте знаменитые рыночные 
тостадас, выпейте пряный “кафе-де-ойя” и попробуйте чуррос с 
начинкой в тени его площадей, обсаженных деревьями.

Такос аль пастор: маринованная свинина, тонко нарезанная с 
вертикального вертела, подаётся с ананасом, луком и кинзой. 
Бесспорный король уличной еды Мехико.

Чилакилес: обжаренные кусочки кукурузной тортильи, томлённые в 
сальсе. Идеальный завтрак, чтобы «ожить» после ночных гуляний.
Тамалес и гуахолоты: «сэндвич с тамалем» (тамаль в булочке 
болильо), который заряжает город каждое утро.

Древние ингредиенты: решитесь попробовать уитлакоче 
(кукурузный «трюфель»), флор-де-калабаса (цветок кабачка) или 
хрустящих чапулинес (кузнечики).

Мехико  -  это больше, чем просто столица; это настоящий гастрономический рай. 
Его кухня отражает космополитичный, мультикультурный и глубоко традиционный 
характер города. От тако на уличном углу до шедевра со звездой Мишлен  -  Мехико 
остаётся одним из самых ярких гастрономических направлений в мире. И главное  -  
каждый кусочек рассказывает свою историю, и всегда есть что открыть заново.

По районам Обязательно попробуйте!

Где доиспанская традиция

встречается с мировым авангардом

Гастрономический гид: 
Вкус Мехико

В Мехико идут жаркие споры о «кесадильях без сыра». В отличие 
от остальной страны, здесь можно заказать кесадилью с грибами 
или мясом, а сыр  -  по желанию. Не забудьте уточнить, нужен ли 
вам сыр!

Знаете ли вы? 

Ужин + музыка в Hacienda de los Morales

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/cena-musica-hacienda-morales/?_gl=1*1b3goku*_up*MQ..*_ga*MTQzNTkzMTkxNS4xNzQzMTE0MDQz*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMTYyNzE2NzA0NQ..
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Рынок Сан-Хуан: рай для гурманов. Здесь можно 
найти всё  -  от изысканных европейских сыров 
до мяса крокодила и экзотических насекомых.

Рынок Койоакан: яркий и семейный. Идеальное 
место для тарелки посоле (густой мексиканский 
суп из кукурузы хомини с мясом и добавками) 
или тостады с тингой (тушёной курицей в 
томатно-чили соусе).

Ла-Мерсед: крупнейший продовольственный 
узел города. Рекомендуется любителям 
приключений, которые ищут самые аутентичные 
вкусы уличной еды.

Изысканая кухня: бронируйте за месяцы вперёд 
Pujol или Quintonil  -  они стабильно входят в 
число лучших ресторанов мира.

Террасы на крыше: для волшебного вечера 
ужинайте на террасе с видом на Сокало или 
Монументо-а-ла-Революсьон.

Мультисенсорная гастрономия: выбирайте 
рестораны, где в ужин «вплетаются» театр, 
цифровые проекции или иммерсивная музыка.

Храмы еды:
Рынки

Впечатления мирового 
уровня 

Остро?» (¿Pica mucho?): если 
мексиканец говорит, что соус «pica 
poquito» (то есть «совсем чуть-чуть 
острый»), будьте осторожны! Скорее 
всего, он очень острый. Всегда сначала 
попробуйте одну каплю.
ДНК уличной еды: тако-стойки, тележки 
с тамалями и гарначас (жареные 
закуски из кукурозного теста)  -  душа 
города. Быстро, вкусно и бюджетно.
Безопасность воды: всегда пейте 
бутилированную воду или «агуас 
фрескас» из проверенных заведений, 
где используют очищенную воду.
Чаевые (“пропина”): в ресторанах 
принято оставлять 10-15% от суммы 
счёта.

Советы гурману-
путешественнику

Гастротур по Мехико

Тур: пульке, текила и мескаль

Тур: тако и ремёсла

Шоколадный воркшоп в Мехико

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-gastronomico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-tacos-artesania-ciudad-mexico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/taller-chocolate-ciudad-mexico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-pulque-ciudad-mexico/
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Идеальное место для тех, кто ищет душу Мексики и выгодные 
цены.
Улица Мадеро: самая оживлённая пешеходная артерия города. 
Здесь вы найдёте крупные универмаги, мировые бренды и 
ювелирные магазины в великолепных исторических зданиях.
Ла-Сьюдадела: самый известный рынок ремёсел (Mercado de 
Artesanías). Всё в одном месте: текстиль, алебрихес (яркие 
народные скульптуры) и керамика со всех уголков страны.
Улица 16 Сентября: здесь ютятся мексиканские люксовые 
концепт-сторы, где современная мода соединяется с древними 
индейскими техниками.
Улица Донселес: рай для любителей книг. Всемирно известна 
своими «старыми» книжными (librerías de viejo) и редкими 
изданиями, которых уже нет в продаже.

В этом городе каждая улица хранит сокровище. От традиционных 
рынков до люксовых бутиков  -  приготовьтесь к незабываемому 
шопингу.

Исторический центр: традиции и 
открытия

Поланко:
Мексиканский «Беверли-Хиллз»

Шопинг-столица Латинской Америки

Гид по шопингу:
Мехико

Не спешите исследовать эти улицы: маленькие, неприметные 
лавки часто скрывают настоящие находки. И пока вы делаете 
покупки, не упустите шанс попробовать местные антохитос 
(закуски) на ближайших рынках и у уличных торговцев.

Совет для вашего визита

Эксклюзивность, роскошь и самые престижные бренды мира.
Проспект Президенте Масарик: самая дорогая улица Мексики, 
где находятся флагманские бутики Gucci, Chanel, Louis Vuitton 
и ювелирные дома класса люкс.
Эль-Паласио-де-Иерро Поланко: известен как «Дворец 
дворцов» и предлагает полностью премиальный уровень 
сервиса, включая услуги персонального шопинг-консультанта.
Антара Фэшн Холл: торговый 
центр под открытым небом с 
авангардной архитектурой и 
лучшими международными 
брендами.

СОДЕРЖАНИЕ
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Если вам удобнее, когда всё находится в одном безопасном, 
кондиционируемом месте:
Сентро Санта-Фе: один из крупнейших торговых центров 
Латинской Америки. Идеален, если нужна максимальная 
вариативность.
Митика: современный «колосс» на юге с огромным выбором 
магазинов и заведений.
Артс Педрегаль: эксклюзивные магазины под открытым небом 
в сочетании с арт-галереей и ресторанами от известных шеф-
поваров.
Перисур: классическое место с непревзойдённым 
разнообразием шопинга и развлечений.

Современные торговые центры: 
гиганты ритейла

«Эль Регатео» (торг): торг уместен (и распространён) 
на ремесленных рынках вроде Ла-Сьюдадела, но не в 
дизайнерских бутиках и универмагах. Всегда торгуйтесь 
вежливо.
Возврат НДС: если вы иностранный турист, ищите знак 
Tax-Free. Возврат НДС (IVA) возможен при покупках 
свыше 1 200 мексиканских песо в специальных пунктах 
(модулях) в аэропорту.
Часы работы: в Историческом центре магазины обычно 
закрываются около 19:00-20:00. Современные торговые 
центры, такие как Антара или Митика, работают до 21:00.

Советы опытного шопинг-консультанта

Идеальный район для тех, кто ищет уникальные вещи, 
современное искусство и независимый дизайн.
Независимые бутики: откройте для себя предложения 

молодых дизайнеров, которые вы не 
найдёте больше нигде в мире.
Винтажный маршрут: тщательно 
отобранные секонд-хенды с винтажной 
одеждой разных эпох и ретро-
аксессуарами.
Путешествующие рынки: по выходным 
многие исторические особняки открывают 
двери для локальных дизайн-маркетов и 
устойчивых (экологичных) товаров.
Специализированные магазины: 
посвящены редким книгам, виниловым 
пластинкам и современным арт-галереям.
Гастрономические лавки: предлагают 
ремесленные мексиканские деликатесы и 
изделия ручной работы.
Галереи современного искусства.

Рома и Кондеса: богемный и 
винтажный стиль

Тур «Такос и ремёсла»

СОДЕРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-tacos-artesania-ciudad-mexico/?_gl=1*1ejuir4*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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Мехико  -  не просто туристическое направление; это важнейший деловой хаб Латинской 
Америки, где современная эффективность сочетается с уникальным культурным 
богатством.

«Сентро Ситибанамекс» (Centro Citibanamex): один из крупнейших и самых функциональных 
конгресс-центров на континенте.

Всемирный торговый центр (WTC): стратегически расположен в самом сердце делового 
района города.

«Экспо Санта-Фе» (Expo Santa Fe): находится в самом современном финансовом районе.
Национальный аудиториум (Auditorio Nacional): главная сцена Мексики, идеальна для 
торжественного закрытия конгрессов высокого уровня.

«Экспо Реформа» (Expo Reforma): универсальный выставочный центр в центральной 
части города.

Национальный медицинский центр «Сигло XXI» (Siglo XXI National Medical Center): 
аудитория и инфраструктура высокого уровня для медицинских и научных конгрессов.
Международный конференц-центр (International Conference Center): современная площадка 
с технологичным оснащением.

«Встретимся в Поланко» (Meet in Polanco): эксклюзивное и элегантное пространство для 
коворкинга и заседаний совета директоров.

Размещение: более 600 отелей и 52 000 
номеров. В настоящее время 101 отель 
специализируется именно на группах и 
конгрессах.

Транспортная доступность: 2 
международных аэропорта и 4 крупных 
автобусных терминала, соединяющих 
город со всем миром.

Престиж: находится в пятерке лучших в 
Америке и на 27-м месте в мире согласно 
рейтингу ICCA.

Инфраструктура 
мирового уровня

Знаковые места для событий

Передовая инфраструктура в сердце истории

MICE: Мехико, столица масштабных мероприятий

Мехико   -  единственный город в мире с 4 объектами Всемирного наследия 
ЮНЕСКО: Исторический центр, Сочимилько, Университетский городок (UNAM) и 
Дом и студия Луиса Баррагана. Это идеальная площадка для «экстраординарных» 
мероприятий!

Знаете ли вы?

СОДЕРЖАНИЕ
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Доказанный послужной список 

Конкурентные преимущества: 
почему стоит выбрать Мехико?

Мехико доказал свои логистические возможности для проведения 
мероприятий крупнейшего масштаба:
Спорт: единственный город в мире, принимавший 3 чемпионата 
мира FIFA (1970, 1986 и предстоящий 2026).
Конгрессы: место проведения Всемирной конференции по СПИДу 
(20 000 участников) и масштабных форумов ООН.

Проверенный опыт: десятилетия успешной организации 
мероприятий мирового уровня.
Больше, чем бизнес: бесконечные возможности «после конгресса»: 
музеи, гастрономия со звёздами “Мишлен” и яркая ночная жизнь.
Универсальные площадки: от ультрасовременных конгресс-
центров до альтернативных локаций в колониальных зданиях XVI 
века, зелёных садах или музеях мирового уровня.

Удачная локация: если ваше мероприятие проходит в Санта-
Фе, лучше остановиться там же  -  дорога в другие районы 
может занять больше часа. Если площадка у WTC, районы 
Кондеса и Рома идеальны благодаря близости и большому 
выбору ресторанов.
Транспорт для групп: для комфорта и надёжности 
рекомендуются частные трансферы или приложения для 
поездок (Uber/Didi).
Трафик: с 17:00 до 20:00 пробки особенно сильные. Если у 
вас лёгкий багаж, пользуйтесь метро; а если вы в коридоре 
Реформа/Рома, удобно взять Ecobici (городской велопрокат).
Связь: в большинстве кафе в Роме/Кондесе отличный Wi-Fi  
-  удобно, если нужно быстро отправить отчёт перед ужином.
Бронирование: лучшие места быстро заполняются. 
Бронируйте через приложения вроде OpenTable или Resy 
минимум за 24 часа.

Советы для организаторов и участников

Основанный в 1325 году, Мехико   -  старейшая столица на 
всём американском континенте, что придаёт ему престиж и 
особую загадочность, с которыми не может сравниться ни 
один другой деловой центр.

Знаете ли вы?

СОДЕРЖАНИЕ
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Экспресс-маршрут по Мехико: бизнес и культура

14:30 - Обед на высоте: пообедайте в ресторане «Эль-Майор» (El Mayor) 
(терраса на крыше издательства Editorial Porrúa). У вас будет прямой вид на 
руины Темпло-Майор (Templo Mayor), пока вы наслаждаетесь современной 
мексиканской кухней.
16:00 - Прогулка по Мадеро: пройдитесь по пешеходной улице к Дворцу 
изящных искусств (Palacio de Bellas Artes). Зайдите внутрь, чтобы увидеть 
стенописи Риверы и Сикейроса.
18:00 - Панорамный закат: поднимитесь на смотровую площадку башни Торре-
Латиноамерикана (Torre Latinoamericana), чтобы увидеть, как загораются огни 
города.
20:00 - Ужин и текила: завершите вечер в салоне «Салон Тенампа» (Salón 
Tenampa) на Гарибальди, чтобы послушать мариачи, или в «Асуль Историко» 
(Azul Histórico) для изысканного ужина во внутреннем вице-королевском 
дворике.

14:30 - Стильный обед: 
выберите ресторан на 
улице Калье-Колима 
(Calle Colima) (Рома-Норте). 
«Максимо Бистро» (Máximo 
Bistrot) или «Розетта»
 (Rosetta)  -  обязательные 
остановки для любителей 
полакомиться.
16:30 - Тур по галереям и музеям: посетите 
музей Сумайя в Поланко (архитектура впечатляет, вход 
бесплатный) или прогуляйтесь по парку Мехико в Ла-Кондеса.
18:30 - Шопинг класса люкс: пройдитесь по проспекту “Президенте-Масарик” (Avenida Presidente Masaryk), чтобы увидеть последние мировые тренды.
21:00 - Авторская миксология: загляните в один из местных „спикизи“ (скрытых баров), например в “Хэндшейк Спикизи” (Handshake Speakeasy) 
(признан лучшим баром мира в 2024/2025).

14:00 - Пикник класса люкс или обед в парке: пообедайте в «Эль-Лаго» (El Lago) или в ресторане «Дель-
Боскe» (Del Bosque)  -  оба с впечатляющими видами на озеро Чапультепек.
15:30 - Культурное погружение: выберите между Национальным музеем антропологии (обязателен, чтобы 
понять Мексику) или замком Чапультепек  - единственным замком в Америке.
Сувениры в последнюю минуту: загляните в магазины любого из этих музеев, чтобы купить уникальную вещь.

День 1: Сердце Мехико (Исторический центр)

День 2: 
Космополитичные 

районы (Рома, 
Кондеса и 
Поланко)

День 3: история и зелёные зоны (Замок 
Чапультепек или антропология)

СОДЕРЖАНИЕ
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Кемпинг
Водные развлечения
Колониальная архитектура
Ремёсла
Природные красоты
Водопад
Гроты

Экстренные службы

«Зелёные ангелы»: 

помощь на дороге

Туристическая линия 

Мехико

Асьенда
Скалолазание
Музей
Параглайдинг
Рыбалка
Трейлер-парк
Археологическая зона
Зоопарк

Тур: Таско и Куэрнавака

Тур: Пуэбла и Валь’Кирико

Тур: Сан-Мигель-де-Альенде + горячие источники

Тур: Атлиско и Чипило

Тур: Какаштла и Тласкала
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ОКРЕСТНОСТИ МЕХИКО 

Условные обозначения
Телефоны экстренных служб
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