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ИНСТРУКЦИИ ЗА ПОЛЗВАНЕ: 
ИНТЕРАКТИВЕН ПЪТЕВОДИТЕЛ ЗА МЕКСИКО СИТИ

Този пътеводител е създаден, за да можете да се ориентирате в Мексико Сити само с един 
клик.

•	 Интерактивно съдържание: Натиснете върху който и да е 
заглавен ред или номер на страница в раздел „СЪДЪРЖАНИЕ“, 
за да отидете директно към съответния раздел.

•	 Бутон “Назад”: Натиснете думата „УКАЗАТЕЛ“ (разположена в 
долната част на всяка страница), за да се върнете мигновено в 
главното меню.

•	 Карти: Натиснете бутоните „КАРТА“, за да видите подробното 
местоположение на всеки район. 

•	 В интересуващите ви раздели търсете следните икони:
•	 Времето: Проверете текущото време в града.
•	 Валута: Използвайте онлайн валутен конвертор.
•	 Билбордове/Събития: Запознайте се с актуалните събития и 

мероприятия. 

•	 Директна резервация: Натиснете бутоните „РЕЗЕРВИРАЙ 
СЕГА“, за да закупите самолетни билети (Aeroméxico) или 
определени турове.

•	 Видео: Натиснете иконите за възпроизвеждане, за да 
гледате аудио-визуални материали за дестинацията.

•	 Социални мрежи: Натиснете логата (Facebook, TikTok), за 
да видите актуални промоции и оферти. 

Навигация

Функции с един клик

Преведено от:

 Резервации и преживявания

01

02

03

СЪДЪРЖАНИЕ

КАРТИ 

www.programadestinosmexico.com
FUNDACIÓN CASA DE MÉXICO

EN BULGARIA

РЕЗЕРВИРАЙТЕ ЕКСКУРЗИЯ СЕГА

Създадено от: Programa Destinos México

https://cartelera.cdmx.gob.mx
https://www.meteored.mx/clima_Ciudad+de+Mexico-America+Norte-Mexico-Distrito+Federal--1-21043.html
https://wise.com/mx/currency-converter/
https://www.facebook.com/PDestinosMexico/
https://mx.pinterest.com/destinomexico/
https://www.instagram.com/programadestinosmexico/
https://www.youtube.com/channel/UCsy4BCwXzowYi8XBxY0-LEw
https://www.tiktok.com/@programadestinosmexico
https://programadestinosmexico.com/index.html
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/visita-guiada-ciudad-de-mexico/
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НАЙ-ДОБРИТЕ 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

ЗА ВАШАТА 

ПОЧИВКА!! РЕЗЕРВИРАЙ СЕГА

СЪДЪРЖАНИЕ

https://reservar.programadestinosmexico.com/ciudad-de-mexico/hoteles
https://reservar.programadestinosmexico.com/ciudad-de-mexico/hoteles
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https://www.aeromexico.com/es-mx
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Лиц. Алехандра Фраусто Гереро
секретар по туризма на Мексико Сити 

Мексико Сити е град с голямо сърце. С повече от 700-годишна история това е място, което очарова 
със своето „величие във всеки смисъл“. Тук миналото и настоящето съжителстват в съвършена 
хармония, предлагайки на посетителите уникално преживяване, в което се съчетават традиции, 
модерност и гостоприемство. Това е място, където разнообразието процъфтява и свободата се 
реализира в пълна степен, превръщайки града в един от най-вълнуващите в света
Известен като столицата с най-богато културно наследство на планетата, Мексико Сити е 
истински рай за любителите на изкуството, архитектурата и историята. Музеи, театри, галерии 
и археологически обекти от световна класа съществуват редом със съвременна сцена, която 
непрекъснато преосмисля творческите си форми и език.
Величието на Мексико Сити се измерва и с впечатляващата му природна среда. 60% от територията 
му е отредена за защитени земи, а градът съхранява значителен екологичен резерват от гори и 
влажни зони, които не само пазят биоразнообразието, но и поддържат екологичния баланс на 
региона. Чапултепек - най-голямата културна гора в света - е епицентърът на това великолепие, 
с над 800 хектара (почти 2000 акра), върху които са разположени музеи, паркове и зони за отдих.
Друго безценно съкровище на града е неговата гастрономия. Градът е празник за сетивата - от 
ароматите на antojitos callejeros (прочутата улична храна: тако, тамалес, кесадильяс и много други) 
до световноизвестни изискани ястия.  Историческите пазари, ресторантите със световна слава и 
пъстрата кулинарна сцена превръщат всяко хранене в незабравимо изживяване. А в съчетание 
с приятния климат през цялата година, посетителите могат да се наслаждават на нощния живот, 
терасите по покривите и старинните улици във всеки сезон. 
Мексико Сити е повече от туристическа дестинация  - то е преживяване, което остава завинаги. 
Домакин на събития от световна класа  - концерти, конгреси, спортни прояви и фестивали, а през 
2026 г. за трети път и Световното първенство по футбол на FIFA  - столицата е живо, пулсиращо 
пространство, в което вълнението не спира. Първокласната транспортна мрежа, политиките 
за социална подкрепа и приобщаващите градски пространства превръщат града в модел за 
социална трансформация. 
Тук всеки гост е посрещнат с отворени обятия, защото в Мексико Сити гостоприемството 
и радостта са великолепни. Достатъчно е да дойдеш веднъж  - и винаги ще искаш да се 
върнеш.

Добре дошли 
в Мексико Сити

РЪКОВОДСТВО

Клара Марина Бругада Молина  

ръководител на правителството 

на Мексико Сити

Алехандра Фраусто Герреро 

секретар по туризма на Мексико 

Сити

Карлос Мартинес Веласкес 

генерален директор на Обединения 

фонд за насърчаване развитието 

на туризма в Мексико Сити

Джени Шрем Серур 

генерален директор на 

Института за насърчаване 

развитието на туризма

Катя Ванесса Лопес Гонсалес  

генерален директор „Туризъм и 

конкурентоспособност“

Хорхе Герреро Карраско 

генерален директор „Туристически 

услуги“

Мануел Сепеда Мата 

генерален директор „Туризъм и 

инфраструктура“

Абрахансини Кристиан Лянос 

Харо 

координатор „Национално и 

международно туристическо 

промотиране“

Иван Исраель Руис Варгас 

координатор „Маркетингови 

стратегии“

СЪДЪРЖАНИЕ
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Съвременен и ярък
Мексико има голямо 
сърце: място, 
което пробужда 
всички сетива

Мексико е повече от столица - това е „жив музей“, в който съжителстват 700 години история - от 
предиспански руини до ултрамодерни небостъргачи. Това е град с голямо сърце, предлагащ 
множество забележителности:
Култура и история
Наследство: тук се намират 7 археологически зони и впечатляваща колониална барокова 
архитектура.
Музеи: рай за любознателните! С 185 музея и 64 театъра градът е на второ място в света по 
брой музеи, отстъпвайки само на Лондон.
Емблематични места: Дворецът на изящните изкуства (Palacio de Bellas Artes) и замъкът 
Чапултепек (единственият кралски замък в Америка).
Развлечения и нощен живот
Събития: Гран при на Формула 1 в Мексико Сити и Маратона на Мексико Сити.
Традиция: зрелищният парад за Деня на мъртвите по Реформа (най-емблематичния булевард 
на града).
Вкус: ресторанти от световна класа и уникална култура на уличната храна.
Климат и комфорт
Температура: средногодишна 15°C (59°F) - идеален умерен климат.
Инфраструктура: луксозни хотели, ексклузивни търговски центрове и отлична транспортна 
достъпност.

Транспорт: използвайте метрото или 
приложения за споделено пътуване 
(напр. Uber или Didi), за да избегнете 
задръстванията в час пик.
Разходки: Пасео де ла Реформа е идеален 
за неделни сутрешни разходки, когато 
булевардът е затворен за автомобили 
и е предназначен за велосипедисти и 
пешеходци.
Резервации: за известни музеи (напр. 
„Синият дом“ на Фрида Кало) или елитни 
ресторанти резервирайте няколко седмици 
предварително.

Съвети за туристите

Кинофон: по тези улици са снимани 
филми като „Годзила: Кралят на 
чудовищата“, „Спектър“ (Джеймс Бонд) 
и носителят на „Оскар“ - филмът„Рома“

Знаете ли, че…

Кинотур

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-cine-ciudad-mexico/?_gl=1*z4441t*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
https://www.youtube.com/watch?v=ZtmPqGFrUS0
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Как да стигнете до Мексико Сити

1. Международно летище „Бенито Хуарес“ (AICM)
Описание: намира се в града, най-близо до центъра и е основният хъб за повечето международни 
полети.
Услуги: два терминала (свързани с влак Aerotren), обмяна на валута 24/7, безмитни магазини и 
хотели на територията на летището.
Регионални връзки: На територията на летището има автобусни терминали, които предлагат 
комфортни маршрути до близки градове като Пуебла, Керетаро и Куернавака. 
2. Международно летище „Фелипе Анхелес“ (AIFA)
Описание: ново летище разположено в щата Мексико (Едомекс), което обслужва вътрешни 
маршрути и нарастващ брой международни полети.
Услуги: магазини, ресторанти и хотели на територията на летището.
Транспортни връзки: между AICM и AIFA има директен шатъл. Налице е и автобусен терминал, 
който свързва Мексико Сити с Пачука, Пуебла и Керетаро.

Ако решите да пътувате с кола, обърнете внимание на следните правни и изисквания за безопасност:
Застраховка: ако идвате от САЩ или Канада, е необходима мексиканска автомобилна застраховка 
(чуждите застрахователни полици не се признават).
Разрешения: извадете временно разрешение за внос на МПС чрез Banjercito или чрез мексиканските 
консулства преди преминаване на границата.
Платени пътища: за по-голяма безопасност и по-добри условия използвайте платените пътища 
(Cuota), а не безплатните (Libre).
Важно: запазете разписката за платения път - тя служи като туристическа застраховка за 
автомагистралата.

Безопасен транспорт: На летищата и автогарите използвайте само лицензирани/оторизирани таксита 
(купете билет от официалните павилиони вътре в сградата) или приложения за споделено пътуване като 
Uber/Didi. Не приемайте предложения за превоз от хора, които обикалят по коридорите и се натрапват. 
Пари в брой: Макар че карти се приемат почти навсякъде, носете със себе си малко мексикански песо 
(MXN) за бакшиши, покупки в малки магазини или пътуване с обществения транспорт. 
Дни с ограничено движение (Hoy No Circula): 
В Мексико Сити действат строги екологични правила, които ограничават движението на определени 
автомобили в конкретни дни според номера на регистрационния им номер и възрастта на автомобила. 
Ако шофирате чуждестранен или нает автомобил, проверете графика „Hoy No Circula“, за да избегнете 
сериозни глоби или конфискация.

В Мексико Сити има четири основни автогари, разположени в различни части на града. Това не 
са просто гари, а големи транспортни възли с висок клас автобусни линии, включително луксозни: 
TAPO (Източен терминал): 
за направления на югоизток (Пуебла, Веракрус, Юкатан, Чиапас).
Северно-централен (Северен терминал): за север и региона Бахио (Керетаро, Монтерей, 
Гуадалахара и границата със САЩ).
Терминал Пониете (Западен/Обсерватория): 
за западни направления (Толука, Мичоакан, Гуадалахара).
Централно-южен (Южен терминал/Таксенья): 
за юга и Тихоокеанското крайбрежие (Куернавака, Таско, Акапулко и Оахака).

Столицата на Мексико е един от най-важните логистични центрове в Америка. Ето най-
добрите начини да стигнете:

По въздух: летища

По суша: автобусни терминали

С автомобил

Съвети при пристигане

СЪДЪРЖАНИЕ
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Придвижване в Мексико Сити

Мрежа „Интегрирана мобилност“
Карта MI (карта за интегрирана 
мобилност)
За да използвате повечето транспортни 
системи, е необходимо да закупите 
карта MI от която и да е станция на 
метрото или метробуса. Тя струва 15 
мексикански песо (плюс избрания от 
вас баланс). Това е вашият „пропуск за 
всички видове транспорт“ в града.
Метро (12 линии)
Бързо придвижване на дълги 
разстояния.
Избягвайте часовете пик.
Цена: 5 мексикански песо
Работно време: 5:00-00:00 (в зависимост 
от деня)
Метробус (7 линии)
Бързи автобуси по основни булеварди 
като Реформа или Инсурхентес.
Цена: 6 песо
Работно време: 4:30-00:00
Тролейбус (11 линии)
Електрически автобуси, които се движат 
през центъра и по южните маршрути.
Цена: 4 песо
RTP (Пътническа транспортна мрежа)
Градски автобуси по обширни квартални 
маршрути.
Цена: варира
Трен Лигеро (лекорелсов транспорт)
Свързва юга (Таксенья) с известните 
канали на Сочимилко.
Цена: 3 песо
Кабелбус (3 линии)
Градски кабинков лифт! Невероятни 
гледки към града от птичи поглед.
Цена: 7 песо
Трен Субурбано (1 линия)
Крайградска железница, която свързва 
центъра на града с щата Мексико.
Цена: 10,50-24,50 песо
Мексибус (4 линии)
Система от бързи автобуси, обслужваща 
основно покрайнините на щата Мексико.
Цена: 10 песо

Приложения за споделено пътуване (Uber, Didi, 
Cabify):
Най-безопасният и удобен вариант. 
Имайте предвид, че в час пик „динамичното 
ценообразуване“ (Tarifa Dinámica) може да 
удвои или утрои цената на пътуването.
Таксита: Предупреждение за безопасност! Не 
спирайте „свободни“ (движещи се по улицата) 
таксита. Използвайте само Taxis de Sitio 
(официални стоянки на фиксирани места) или 
помолете в хотела да ви извикат такси. 
Ecobici: Градска система за наем на велосипеди. 
Регистрирайте се в приложението и свържете 
картата си MI. Това е идеален начин да 
разгледате райони като Кондеса, Рома и 
Поланко.

Паркомати: В райони като Поланко или Рома 
използвайте приложението Mueve Ciudad, за 
да платите паркирането. Така ще избегнете 
„la araña“ (скобата/блокиращото устройство за 
колело).
Дни с ограничено движение (Hoy No Circula): 
Винаги проверявайте онлайн дали вашият 
регистрационен номер има право да се движи в 
този ден, за да избегнете сериозни екологични 
глоби.

Навигационни приложения: Изтеглете 
Moovit или използвайте Google Maps - те са 
много точни за маршрути на обществения 
транспорт в реално време.
Градски „часове“: 
Избягвайте пътуванията между 7:00-10:00 
и 18:00-21:00. В тези часове градът е 
изключително претоварен, а общественият 
транспорт може да бъде по-рисков.
Безопасността на първо място: В метрото 
и метробуса носете раницата отпред и 
дръжте ценните вещи далеч от поглед.
Сектори само за жени: В метрото и 
метробуса има отделни вагони или предни 
секции за жени и деца. Те са обозначени с 
розови знаци и правилото се спазва строго.
Велозона в неделя: Всяка неделя сутрин 
главният булевард (Paseo de la Reforma) е 
затворен за автомобили. Присъединете се 
към хилядите местни жители за разходка 
или колоездене!
Подземни музеи: Някои метростанции 
крият тайни. Станция „Пино Суарес“ пази 
истинска ацтекска пирамида (светилището 
на Ехекатъл - бога на вятъра), която можете 
да видите по време на прекачване.

Обществен транспорт:

Частен транспорт и приложения

Ако шофирате…

„Златни съвети“ за 
пътешественици

Световен рекорд: Кабинковият лифт 
в Мексико Сити е един от най-дългите 
градски лифтове в света. На практика 
това е панорамна обиколка над огромните 
градски пейзажи - само за 7 песо! 

Знаете ли, че… 

Велосипедна разходка из града

Прогноза за времето в Мексико Сити

Валутен конвертор 

Какво се случва в Мексико Сити
Културни събития, фестивали и панаири

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-bicicleta-ciudad-mexico/?_gl=1*1v7r0aa*_up*MQ..*_ga*MTEyNzI4MTQ2MC4xNzQzMTA2ODA0*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNjgwMy4xLjEuMTc0MzEwNjkwMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNjgwNC4xLjAuMTc0MzEwNjkwMi4wLjAuMTQ0NDA3NDA1Mg..
https://www.meteored.mx/clima_Ciudad+de+Mexico-America+Norte-Mexico-Distrito+Federal--1-21043.html
https://wise.com/mx/currency-converter/
https://cartelera.cdmx.gob.mx
https://cartelera.cdmx.gob.mx
https://cartelera.cdmx.gob.mx
https://www.meteored.mx/clima_Ciudad+de+Mexico-America+Norte-Mexico-Distrito+Federal--1-21043.html
https://wise.com/mx/currency-converter/
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06 :00 A 0 1 :00 HORAS

07:00 A 00 :00 HORAS

LUNES A VIERNES

SÁBADOS

DOMINGOS Y FEST IVOS

B IC IESTAC IONAMIENTO

ESTAC IÓN CON
ACCES IB I L I DAD UN IVERSAL

Servicio gratuito con tarjeta de Movilidad Integrada

TERMINAL DE AUTOBUSES
FORÁNEOS

TRANSBORDO IND IRECTO
Requiere salir de estación

TRANSBORDO D IRECTO
Sin salir de estación

ESTAC IÓN DE PASO

MOVI L I DAD I NTEGRADA DE LA C IUDAD DE MÉXICO
UNA C IUDAD , UN S ISTEMA

SISTEMA DE TRANSPORTE COLECT IVO METRO
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siempre y cuando haya espacio 
suficiente y quede libre el área para 

silla de ruedas.
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Карта на мобилността в Мексико Сити

СЪДЪРЖАНИЕ
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Най-доброто време за 
посещение на Мексико 

Сити

Времето: топло и слънчево (15-28°C / 59-82°F), без дъждове.
Основната атракция: Жакарандите! Градът се обагря в лилаво, когато тези емблематични дървета 
цъфтят (идеално за снимки!).
Основното събитие: „Пролетна нощ“ (Noche de Primavera) с безплатни концерти на централния 
площад.
Съвет: ако предпочитате по-спокойна атмосфера, избягвайте Страстната седмица (Semana Santa), 
защото градът се изпълва с религиозни поклонници и местни туристи. 

Времето: по-хладно и празнично; температурите започват да падат.
Септември: „Ел Грито де Индепенденсия“ (празнуване на Деня на независимостта).
Октомври/ноември: Денят на мъртвите, паради и офренди (изящни олтари, издигнати в чест на 
починалите), както и Гран при на Формула 1.
Декември: поклоннически посещения в Базиликата на Дева Гуадалупска и традиционни коледни 
базари.
Съвет: това е пикът на туристическия сезон - резервирайте самолетни билети и хотели 4-6 месеца 
предварително. 

Времето: слънчеви утрини, след които почти всеки ден идва силен дъжд.
Основното: градът става изключително зелен. Провеждат се Прайд парадът (юни) и Маратонът на 
Мексико Сити (август).
Съвет: винаги носете чадър или дъждобран. Дъждовете обикновено са кратки, но много силни  - 
идеален повод да се подслоните в уютно кафене или музей.

Времето: най-студените месеци (5-20°C / 41-68°F).
Основното: по-къси опашки в музеите и най-ниски цени за настаняване.
Съвет: обличайте се на пластове - на разсъмване е студено, по обяд е топло, а след залез отново 
захладнява. 

Мексико Сити се отличава с мек, пролетен 
климат, който се запазва почти през цялата 
година (средно 15°C / 59°F), но всеки сезон 
носи съвсем различни впечатления. 

Най-доброто време за посещение: от март до май

Празничен сезон: от септември до декември

Дъждовен сезон: от юни до август

Нисък сезон: от януари до февруари

Японските жакаранди: Тези емблематични 
лилави дървета (и техният пролетен 
цъфтеж) не са местни за Мексико. Те са 
внесени от японски градинар (Tatsugoro 
Matsumoto), който предлага да бъдат 
засадени, защото климатът на града е 
идеален за този вид.
Парадът за Деня на мъртвите: Мащабният 
парад, който днес се провежда по 
булевард Реформа, допреди неотдавна 
не съществуваше в този формат; той е 
вдъхновен и реализиран след „началната 
сцена“ на филма за Джеймс Бонд 
„Спектър“.
Маратон на голяма надморска височина: 
Маратонът на Мексико Сити е един от 
най-трудните в света заради високата 
надморска височина (2240 м / 7350 фута) и 
привлича елитни атлети от цял свят.

Знаете ли, че… 

Следете за 
актуализации 
в официалния 
календар на 

събитията в Мексико 
Сити 

СЪДЪРЖАНИЕ

https://cartelera.cdmx.gob.mx
https://cartelera.cdmx.gob.mx
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Историческият център (Centro Histórico): тук 
можете да се разхождате буквално върху 
земята на древния Теночтитлан  - столицата на 
ацтеките. Посетете руините на Темпло Майор, 
Катедралата и Националния дворец.
Съвет: качете се на покривна тераса с гледка 
към площад Сокало, за да изпиете кафе (или 
друга напитка) с може би най-хубавата гледка 
в града.
„Беляс Артес“ и Аламеда: полюбувайте се 
на фреските на Диего Ривера в Двореца 
на изящните изкуства и не пропускайте 
фолклорния балет (в сряда и неделя). Само на 
крачка оттам е Пощенският дворец  - вероятно 
най-красивата поща в света! 

Койоакан и Сан Анхел: колониални и бохемски квартали. Посетете „Синия дом“ на Фрида Кало 
(Casa Azul) и Съботния базар (Bazar del Sábado) в Сан Анхел, където можете да откриете 
висококачествени традиционни занаяти и изделия.
Поланко: най-ексклузивният район. Насладете се на луксозен шопинг по авенида Масарик и се 
полюбувайте на футуристичната архитектура на музея Сумая.
Рома и Кондеса: епицентърът на градския лайфстайл. Тук ще намерите специализирани кафенета, 
художествени галерии, Mercado Roma (гастрономически фууд хол) и винтидж пазари, като например 
пазара в парк „Пушкин“. 

Историческото сърце

Наследство на ЮНЕСКО: 

Историческият център е музей на 

открито с над 2 000 исторически 

сгради. 

Модерност, лукс и култура

Обиколка на града

Обиколка на градските фрески на Мексико Ситиo

Безплатна обиколка на Рома и Кондеса

Безплатна обиколка на музея Сумая

Безплатна обиколка на Койоакан 

Какво задължително да посетите в Мексико Сити

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/visita-guiada-ciudad-de-mexico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-murales-ciudad-mexico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-colonias-roma-condesa/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-museo-soumaya/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-coyoacan/


7 © 2026.  Всички права запазени. Съдържанието не 
може да бъде възпроизвеждано за търговски цели. 

Панорамна обиколка на града

Частен тур с хеликоптер 

Гората Чапултепек: това не е просто парк, а цял културен свят, в който се намират замъкът 
Чапултепек и Националният музей по антропология  - място от световна класа, което непременно 
трябва да се посети.
Сочимилко: поемете по предиспанските канали с трахинера  - ярко боядисана, плоскодънна 
дървена лодка.
Съвет: купете си антохитос (улични закуски) и наемете мариачи от преминаващите лодки, за да си 
устроите истински мексикански празник върху водата.
„Пустинята на лъвовете“: отидете в „Пустинята на лъвовете“ (която всъщност е пищна гора) за 
разходки пеша и посещение на манастир от XVII век. Опитайте местните ръчно приготвени кесадии! 

Нощ на музеите (Noche de Museos):
В последната сряда на всеки месец музеите 
работят до късно, организират се специални 
концерти и работилници. Следете актуална 
информация в социалните мрежи!

Културата на UNAM: За почитателите на 
съвременната архитектура посетете Ciudad 
Universitaria (главния университетски 
кампус). Скулптурното пространство и 
музеите там са включени в списъка на 
ЮНЕСКО.

Латиноамериканската кула: най-доброто място 
да наблюдавате залеза от 44-ия етаж.
Монументът на Революцията: качете се 
със стъкления асансьор до купола, за да се 
насладите на панорамна гледка към града.
Белини (СТЦ): вечеряйте в най-големия въртящ 
се ресторант в света, разположен в Световния 
търговски център. 

Природа и живи традиции

Панорамни гледки

Съвети за пътешественици

Островът на куклите: В Сочимилко има 
чинампа (плаваща градина), наречена 
La Isla de las Muñecas, покрита със стари 
кукли, окачени, за да прогонват духове. 
Това е легендарно (и зловещо) място!
Световна вяра: Базиликата на Дева 
Гуадалупска е второто най-посещавано 
католическо светилище в света - след 
базиликата „Свети Петър“ във Ватикана.

Знаете ли, че…

Безплатна обиколка на Чапултепек Обиколка на замъка Чапултепек 

Нощ на музеите

Обиколка на Сочимилко

Безплатна обиколка на Базиликата на 
Дева Гуадалупска

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-panoramico-ciudad-mexico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/paseo-helicoptero-ciudad-mexico/?_gl=1*jtqwo0*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-chapultepec/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/castillo-chapultepec-museo-antropologia/
http://data.cultura.cdmx.gob.mx/nochedemuseos/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/paseo-barco-xochimilco/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-basilica-guadalupe/
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СЪДЪРЖАНИЕ

Forma parte del
“Organismo Empresarial 

al servicio de la Sociedad” 

https://ccmexico.com.mx
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Маршрут Рома-Кондеса

Този район съчетава елегантни имения в стила на Порфирио Диас с ярка съвременност. Идеално 
място да „усетите очарованието на малък град“ - точно в сърцето на големия.

Атмосфера: хипстърска, артистична, с 
множество галерии.
Задължително посетете: булевард „Алваро 
Обрегон“ с обсадената с дървета разделителна 
алея и площад „Рио де Жанейро“ (с копие на 
„Давид“ на Микеланджело).
Шопинг: улица „Колима“, пълна с бутици на 
местни дизайнерски марки.

Задължително посетете: улица „Амстердам“ 
(впечатляващ елипсовиден маршрут), парк 
„Мексико“ и фонтанът „Сибелес“ (точно копие 
на фонтана в Мадрид).
Ресторанти: булеварди „Нуево Леон“ и 
„Тамаулипас“ - за вечеря и коктейли.

Епицентърът на стила и бохемския живот

Квартал Рома: авангард и изкуство

Квартал Кондеса: ар деко и природа

Безплатна обиколка на Рома и Кондеса 

Обиколка с електрически велосипеди

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-colonias-roma-condesa/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-bicicleta-electrica/
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Hipster, Gourmand, Ecléctico y Vintage

Si buscas un ambiente bohemio y vanguardista, las colonias 
Roma y Condesa son perfectas para ti. Aquí encontrarás cafés de 
especialidad, boutiques de diseño, bares y una vibrante vida cultural 
en espacios como la Casa Lamm, el Museo del Objeto del Objeto, 
el Museo Universitario de Ciencia y Arte y el Museo Casa del Poeta 
Ramón López Velarde.
La oferta gastronómica es igual de diversa: desde restaurantes que 
evocan el espíritu del SoHo neoyorquino hasta el Mercado Roma un 

Атмосфера: европейска архитектура и сърцето на 
ЛГБТТТИ+ общността.
Задължително посетете: Ангелът на независимостта. 
(Бележка: за достъп до горната панорамна площадка 
е нужно специално разрешение, което трябва да се 
заяви предварително, но гледката от подножието е 
емблематично място за снимки в града.)
Съвет: спрете за кафе и усетете оживената атмосфера 
на Зона Роса.

MODO (Музей на предметите): разположен 
в архитектурна перла в стил ар нуво от 1906 
г. Разказва 200 години история чрез 100 000 
предмета от всекидневието.
Ср-Нд: 10:00-18:00.
MUJAM (Музей на антикварните играчки): 
носталгично пътешествие с над 40 000 играчки 
(1920-1960 г.). Включва и впечатляващ магазин 
за ретро играчки!
Пн-Нд (уточнете работното време през 
уикенда).
Каса Гийермо Товар де Тереса: филиал на 
музея „Сумая“, разположен в имение от епохата 
на Порфирио Диас.
Входът е безплатен. Ежедневно: 10:30-18:30.
Салон на мексиканското изобразително 
изкуство: най-доброто от националното 
изобразително изкуство в уютна атмосфера.
Пн-Пт: 10:00-17:00 | Сб-Нд: 10:00-15:00.

Музей на Революцията: Разположен в подземното ниво на 
Монумента на Революцията.
Вт-Нд: 9:00-17:00.
Музей „Домът на Каранса“: Елегантно имение с изложба от 
над 3000 експоната, свързани с президента Каранса.
Вт-Сб: 9:00-18:00 | Нд: 11:00-16:00.
Музей на еврейската история и Холокоста: Задълбочен 
поглед към историята чрез над 1000 фотографии и 
артефакта от Източна Европа.
Пн-Чт: 10:00-17:15 | Пт-Нд: 10:00-13:15.
Музей на Рамон Лопес Веларде: Посветен на 
емблематичния мексикански поет. В тази историческа 
сграда се намират две библиотеки с над 5000 тома.
Вт-Пт: 10:00-18:00
Сб: 10:00-15:00.

Хуарес и Зона Роса: история и многообразие

Тур по изкуство: Рома, Кондеса и Хуарес
Изкуство и любопитни находки

История и литература

Нощна обиколка на Мексико Сити 

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-nocturno-ciudad-mexico/


11 © 2026.  Всички права запазени. Съдържанието не 
може да бъде възпроизвеждано за търговски цели. 

MYSTIKA (от Pepe Soho): сензорно имерсивно 
преживяване с „безкрайни“ огледала, куполи 
на 360° и голямоформатни фотографии, 
посветени на природните чудеса на Мексико. 
Идеално за Инстаграм!
MUCHO (Музей на шоколада): открийте 
историята на какаото - подаръкът на Мексико за 
света. Музеят се намира в имение от XX век и 
предлага работилници и дегустации.
Пн-Нд: 11:00-17:00.
Културен център Bella Época: някогашното 
историческо кино Cine Lido (от 40-те години) 
днес е дом на огромната книжарница Rosario 
Castellanos и уютно кафене - идеални за четене.
Пн-Нд: 9:00-23:00.
Музей на Рипли “Вярвате ли или не!“ и Музей 
на восъчните фигури: експозиции с чудати 
и необичайни предмети, както и восъчни 
фигури на световноизвестни знаменитости и 
исторически личности.
Пн-Пт: 11:00-19:00 | Сб-Нд: 10:00-19:00.

„Танцуващо“ водно шоу: На Площада на 
Републиката (точно пред Монумента на 
Революцията) не пропускайте осветения 
фонтан. Неговите 100 цветни водни струи 
„танцуват“ всеки час от 18:00 до 22:00.
Кафе с гледка: Качете се с асансьора до 
панорамната площадка на Монумента 
на Революцията, за да се насладите на 
360° гледка към града и на кафе в тяхното 
кафене на височина.
Трябва предварителна резервация: Ако 
искате да посетите Музея „Рут Лечуга“ (с 
впечатляваща колекция от 10 000 артефакта 
на коренни народи), трябва да резервирате 
посещението си предварително.

Сензорни и имерсивни 
преживявания

Съвети за посещението ви

Стъкленият асансьор: Монументът на 
Революцията разполага с уникален 
панорамен стъклен асансьор, който ви 
отвежда право в сърцето на масивния му 
меден купол. Витите стълби най-горе са 
истинско приключение за онези, които не се 
страхуват от височини!
Кино с история: „Прекрасната епоха“
Културният център и до днес пази 
величествения архитектурен стил на 
„Златната епоха“ на мексиканското кино 
(1930-1950 г.), когато киносалоните са били 
строени като разкошни дворци.

Знаете ли, че…

Вход в Музея на восъчните фигури и 
Музея на Рипли

Обиколка на Монумента на Революцията

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/entradas-museos-cera-ripley-transporte/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/visita-guiada-monumento-revolucion/?_gl=1*1xlbl7b*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3


12 © 2026.  Всички права запазени. Съдържанието не 
може да бъде възпроизвеждано за търговски цели. 

Еднодневен маршрут: Рома-Кондеса

9:00 - Закуска: Започнете деня си в Зона Роса или в квартал Хуарес. 
Полюбувайте се на именията в европейски стил, преди градът да се 
раздвижи.
10:30 - История и шоколад: Посетете MUCHO (Музей на шоколада), за да 
откриете дълбоките мексикански корени на какаото.
12:00 - Елегантност в стила на Порфирио Диас: Посетете Каса Гийермо Товар 
де Тереса (Casa Guillermo Tovar de Teresa). Този безплатен музей е впечатляващ 
пример за имение от края на XIX век и тихо убежище от градската суета.
13:00 - Дизайнерски шопинг: Разгледайте улица „Колима“. Тук ще откриете уникални находки 
от местни мексикански дизайнери и независими арт галерии.

14:00 - Обяд в ресторант Месон дел Монхе (Mesón del Monje): ресторант в хотел Benidorm, който съчетава 
традиционни и съвременни вкусове във всяко ястие.
15:30 - „Любопитно колекциониране“: посещение на MODO (Музей на предметите). Музеят е посветен на дизайна 
и историята на предметите от всекидневието, а самата сграда  - архитектурна перла в стил ар нуво от 1906 г.  - е 
неразделна част от преживяването.

16:30 - „Амстердамската примка“: отправете се към квартал Кондеса. Разходете се по улица „Амстердам“ - 
красив елипсовиден маршрут по трасето на стар хиподрум, прочут с пищната си зеленина и архитектурата в 
стил ар деко.
17:30 - Живот в парка: отпуснете се в парк „Мексико“ или прелистете богатия избор от книги в Културния 
център „Bella Época“.

19:00 - Градски пейзаж и история: отправете се по Пасео де ла Реформа, за да се снимате при Ангела на 
независимостта, а след това продължете към Монумента на Революцията. Качете се със стъкления асансьор 
до върха, за да посрещнете залеза с 360° гледка и да се насладите на „танцуващото“ водно шоу (всеки час от 
18:00 до 22:00).
20:30 - Вечеря: завършете вечерта в Кондеса по булевардите „Нуево Леон“ или „Тамаулипас“, където нощният 
живот е в своя разгар.

Сутрин: Потапяне в света на изкуството в Рома и Хуарес

По обяд: Сърцето на Ла Рома

Следобед: Сред природа и в стила на Ла Кондеса

Вечер: Светлини и панорамни гледки

Идеален списък за снимки: „Давид“ на площад „Рио де Жанейро“, авенида „Амстердам“ в Ла Кондеса, 
Ангелът на независимостта и фонтанът „Сибелес“.

СЪДЪРЖАНИЕ
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• Metrobús y Metro frente al hotel

• 193 Habitaciones ejecutivas y suites

• 8 salones ejecutivos y sociales.

• Wellness Spa y Gimnasio.

• Restaurante- Bar Mesón del Monje

• Salidas del Turibus en la puerta del hotel

• Terraza y business center

#EnElCorazónDeLaRoma
Excelente ubicación que te permite vivir

 la CDMX al máximo

55 - 5265-0800

(52) 55-7273-8774

reservaciones@benidorm.com

www.benidorm.com.mx

HotelBenidormCDMX

R E S T A U R A N T E

Combina  lo tradicional con lo moderno en 
cada platillo.

Renombrado Chef 
cuya sazón es

el alma de Mesón 
del Monje.

Ubicados en el corazón de la CDMX, 
dentro del Hotel Benidorm

HORARIOS:
Lunes a domingo de 7 a 23:30 hrs.m¡Tradición y deleite en cada bocado!

СЪДЪРЖАНИЕ

https://www.benidorm.com.mx
https://mesondelmonje.com.mx
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КАРТА РОМА - КОНДЕСА

СЪДЪРЖАНИЕ
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Чапултепек: вселена за открития

Чапултепек - е сърцето на Мексико Сити. Това е обширен комплекс, който включва 18 културни 
обекта, 4 отделни секции и 52% от зелените площи на столицата. 

Първи раздел: История и музеи
Замъкът Чапултепек (Национален исторически 
музей): единственият кралски замък в Америка. 
Някога резиденция на император Максимилиан 
Хабсбург и на няколко мексикански президенти. 
Оттук се открива най-добрата панорамна гледка 
към Paseo de la Reforma.
Вт-Нд: 9:00-17:00.
Задължително посетете: императорските 
каляски на Максимилиан и фреските на 
Сикейрос.
Национален музей по антропология (МНА): най-
важният музей в Мексико.
Вт-Нд: 9:00-19:00.
Задължително посетете: Слънчевият камък 
(ацтекският календар), гробницата на Пакал 
и монументалният фонтан, известен като „Ел 
Парагуас“ („Чадърът“).
Музей Караколь (Историческа галерия): 
историята на Мексико от XVI век до 1917 г. Вт-
Нд: 9:00-16:15.

Най-големият градски парк в Латинска Америка

Първи раздел: История и музеи

Музей „Тамайо“: над 300 произведения на световното изкуство (Пикасо, Дали).
Вт-Нд: 10:00-18:00.
Музей на модерното изкуство (MAM): дом на шедьоври на Ривера, Сикейрос и Карингтън, както и на 
световноизвестната „Лас Дос Фридас“ („Двете Фриди“) на Фрида Кало. Вт-Нд: 10:15-17:45.
Lake House: пространство за артистично и културно себеизразяване.
Развлечения: зоопаркът „Чапултепек“, известен с гигантските си панди и мексиканския сив вълк 
(входът е безплатен); Аудиорамата - „тайният“ оазис за четене; Домът на огледалата и зиплайнът - 
семейни забавления (с игри и въртележка); както и езерото „Мемор“, където можете да се разходите 
с лодка.
Културен комплекс „Лос Пинос“: бивша президентска резиденция, днес отворена за посетители 
(концерти и изложби). Вт-Нд: 10:00-18:00.

Обиколка в Замъка Чапултепек 

Обиколка с гид в Музея по антропология

Обиколка на културния комплекс „Лос Пинос“.

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/castillo-chapultepec-museo-antropologia/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/visita-guiada-museo-antropologia/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-complejo-cultural-pinos/
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Идеална за семейства и любители на дизайна. 
Свързана е с впечатляващия Плаващ мост 
(Calzada Flotante).
Скейтпарк „Constituyentes“: рампи, „боулове“ и 
улични площадки (до 600 души).
Детски музей Papalote: 100% интерактивен; 
включва дигитален купол с 360° обзор.
Каркамо-де-Долорес: подводна фреска на 
Диего Ривера и монументалният фонтан Тлалок 
(богът на дъжда).
Спорт: трасето „Ел Сопе“ - любима пътека на 
бегачите (6:00-21:00).
Вечеря с гледка: ресторанти като LagoAlgo и 
Bistró Chapultepec предлагат изискана кухня с 
гледка към езерото.
Парк „Ацтлан“: съвсем нов увеселителен парк 
с виенско колело с височина 85 м (280 фута).
Вт-Нд: 10:00-23:00.

Обширни пространства за разходки пеша и 
детски площадки.
Културни обекти като Форум „Алфонсо 
Рейес“ и „Библиотеката на семената“. 

Панорамни площадки, етноботаническа 
градина, пътеки и фитнес уреди на открито.
Новото кино „Чапултепек“: кино на открито/в 
зала, специализирано в прожекции на авторско 
кино - сред самата гора.
Ермитаж „Васко де Кирога“: параклис от XVII 
век, преустроен в културен център. Сб-Нд: 
10:00-15:00.
Национално хранилище на произведения 
на изкуството (Bodega Nacional de Arte): нов 
комплекс, посветен на реставрацията на 
произведения на изкуството и фотографията.

Втора секция: Отдих и наука

Трета секция: Природа и опазване на околната среда

Четвърта секция: Разширение

Обиколка с кабинков лифт и 
посещение на замъка

Билети за парк „Ацтлан“

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/teleferico-tour-castillo-chapultepec/?_gl=1*8y6w7h*_up*MQ..*_ga*MTEyNzI4MTQ2MC4xNzQzMTA2ODA0*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNjgwMy4xLjEuMTc0MzEwNjkwMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNjgwNC4xLjAuMTc0MzEwNjkwMi4wLjAuMTQ0NDA3NDA1Mg..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/entrada-atracciones-aztlan-parque-urbano/
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Аудиорамата: усамотено кътче зад „Олтара на Отечеството“. С пъстри пейки, класическа музика и 
безплатни книги това е оазис на пълната тишина.
Летците от Папантла (Voladores de Papantla): точно до Музея по антропология можете да 
наблюдавате древен предиспански ритуал, в който мъже „летят“ около 30-метров стълб.
Ауэуете „Ел Сардженто“: посетете дървото, засадено от поета-цар Несауалкойотъл преди повече 
от 500 години  - жив свидетел на предиспанската история.
Четене край езерото: отбийте се в книжарница Librería Porrúa. Терасата ѝ е буквално над водата, 
което я прави едно от най-спокойните места в парка да се насладите на книга или кафе.
Хидравличният орган: в Каркамо-де-Долорес можете да чуете „Хидравличния орган“  - акустична 
инсталация, която превръща движението на водата в звук. В съчетание с подводната фреска на 
Диего Ривера това е почти мистично преживяване.
Орхидеи в стил ар деко: в Ботаническата градина има впечатляваща оранжерия в стил ар деко с 
колекция от орхидеи  - изглежда направо приказно. 

Пешеходни маршрути: използвайте новите плаващи мостове (Чиватито и Лос Пинос), за да 
преминете безопасно и приятно между Секции 1 и 2.
Важно за неделя: в неделя входът за замъка е безплатен за жителите на Мексико, което 
означава много дълги опашки. Ако можете, посетете го в делничен ден.
„Кабелбус“: линия 3 на градската кабинкова линия е най-добрият начин да „прелетите“ над 
гората и да се насладите на невероятни гледки от птичи поглед  - само за 7 мексикански песо.

Нощен пикник: във втората събота на всеки месец в Ботаническата градина се провежда Нощен 
пикник. Вземете кошничка и свещи на батерии - за истински романтична вечер.
Как да стигнете:
 - Метро: линии 1 (розова) или 7 (оранжева).
 - Кабинков лифт (линия 3): най-новият и най-живописен вариант - градска гондола, която минава 
над всички части на гората само за 7 мексикански песо.

Скритите тайни на гората

Съвети за посещението ви

Мексиканските панди: Зоопаркът „Чапултепек“ е първият в света (извън Китай), който успява 
да развъжда гигантски панди в плен.
Магията на киното: Замъкът „Чапултепек“ е използван като имението на Капулети във филма 
с Леонардо ди Каприо „Ромео и Жулиета“.
Името: Произлиза от думата Chapoltepēc на езика науатъл и означава „Хълмът на скакалеца“. 
Това е било свещено място, откъдето ацтеките са получавали чиста питейна вода.
Нощният влак: За да видите парка от друг ъгъл, можете да се включите в нощна обиколка с 
открито влакче, което минава през най-магичните и осветени кътчета на парка.

Знаете ли, че…

Билети за влакчето

Канатна линия + Чапултепек

СЪДЪРЖАНИЕ

https://trenecitochapultepec.com.mx
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/teleferico-tour-castillo-chapultepec/
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Препоръчан маршрут: „Ден в гората“

9:00 - Замъкът: изкачете се по хълма по-рано. Насладете се на 

императорските тераси и на най-добрата гледка към „Елисейските полета“ 

на града - Пасео де ла Реформа.

11:00 - Наследството на предците: посетете Националния музей по антропология. Пред 

входа наблюдавайте как „Летците от Папантла“ изпълняват своя впечатляващ ритуал на 

откритото пространство.

13:30 - Обяд край езерото: разходете се до езерата. Хапнете нещо от павилионите в парка или 

обядвайте в ресторант на брега.

15:00 - Ботаническата градина: разходете се из градината, за да видите оранжерията с орхидеи.

16:00 - Разходка сред короните: преминете от Секция 1 към Секция 2 по новия плаващ мост (Calzada Flotante). Това 

е архитектурна забележителност, която ви позволява да се разходите на нивото на дървесните върхове.

17:00 - Водна култура: посетете Каркамо-де-Долорес. Вечерната светлина е идеална, за да видите скулптурата на 

Тлалок от Диего Ривера. 

18:30 - Парк „Ацтлан“: завършете деня си в увеселителния парк. Качете се на 360-градусовото виенско колело, 

за да видите светлините на града.

20:00 - Вечеря: насладете се на изискана вечеря с гледка към езерото Лаго Майор (Главното езеро) в ресторана 

LagoAlgo или Bistró Chapultepec.

Сутрин: История и гледки (Секция 1)

Следобед: Изкуство и споделени моменти 
(Секции 1-2)

Вечер: Светлини и забавления (Секция 2)

Идеален списък за снимки: замъкът, заснет от парадното стълбище при входа; панорамата 
на булевард Реформа от балкона на замъка; „Зонтикът“ (монументалният фонтан) в Музея по 
антропология; Главното езеро от цветна лодка; Тлалок на Диего Ривера (гигантският мозаечен бог 
на дъжда) в Каркамо.

СЪДЪРЖАНИЕ
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Поланко: квартал на лукса и изкуствотоството

Поланко, известен с обсадените с дървета алеи и космополитната си атмосфера, е мястото, 
където съвременно Мексико показва най-ексклузивното си лице.

Шопинг и лайфстайл
Булевард „Президент Масарик“: смятана за 
мексиканската „Пета авеню“. Тук ще откриете 
най-престижните бутици в света (Cartier, Gucci, 
Louis Vuitton).
Търговски центрове, като:
Antara Fashion Hall: луксозен търговски център 
на открито.
Ел Паласио де Йеро: известен като „Дворецът 
на дворците“ - най-елегантният универсален 
магазин в Латинска Америка.

Три впечатляващи места само на няколко 
крачки едно от друго:
Музей „Сумая“: архитектурна перла. Тук 
се съхраняват над 66 000 произведения, 
включително най-голямата колекция от 
скулптури на Роден извън Франция.
Входът е безплатен. Ежедневно: 10:30-18:30.

Музей Jumex: регионален еталон за съвременно 
изкуство. Сградата му със знаковия „назъбен“ 
покрив е местна забележителност.
Вт-Нд: 10:00-17:00 (Сб/Нд до 19:00).
Аквариум „Инбурса“: най-големият в Мексико, с 
подводни тунели и 14 000 екземпляра.
Ежедневно: 10:00-18:00.

Изисканост, висока кухня и авангардна архитектура

Шопинг и лайфстайл

Художественият триъгълник 
(площад „Карсо“)

Обиколка на аквариум „Инбурса“ с трансфер

Обиколка на музея „Сумая“

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/entrada-acuario-inbursa-transporte/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/free-tour-museo-soumaya/?_gl=1*1ta8tg1*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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Поланко е столицата на изисканите вкусове:
Мишлен звезди: тук са ресторантите „Пухол“ /
Pujol/ и „Кинтонил“ /Quintonil/, които неизменно 
са сред най-добрите в света (резервация се 
прави месеци предварително).
Гурме пазари: ако търсите нещо по-
непринудено, но много вкусно, посетете 
Поланкито /Polanquito/ или Меркадо Сан Хенаро 
/Mercado San Genaro/.

Inspark: най-съвременен парк за виртуална 
реалност със завладяващи шоу програми.
Музей Trick Eye: идеално място за забавни 
снимки с 3D изкуство и добавена реалност.
Парк „Линкълн“: сърцето на района - с волиера 
за птици и езерца с огледална вода, където 
любители пускат умалени модели на лодки.

Историческа архитектура: не пропускайте къщата и студиото на Луис Бараган - обект на 
световното наследство на ЮНЕСКО и шедьовър на светлина и цвят. (Задължителна 
предварителна резервация.)
Неделна разходка: разгледайте авенида „Масарик“ в неделя - тогава е много по-тихо и е 
идеално да се насладите на архитектурните фасади без обичайния автомобилен трафик.
Транспорт: Поланко е чудесен за придвижване с велосипеди Ecobici (градската система за 
наем на велосипеди). Велоалеите са добре свързани с гората Чапултепек.
Нощен живот: Поланко предлага богат избор - от елегантни барове и ресторанти, които 
вечер се превръщат в лаунджове, до ексклузивни клубове с известни диджеи и жива музика.

Гастрономия от световна класа

Развлечения и технологии

Съвети за посещението ви

Архитектурата на „Сумая“: сградата е облицована с 16 000 стоманени шестоъгълника. 
Конструкцията Wе толкова сложна, че нито една от 28-те извити колони не е идентична с 
друга.
Историческите ахуехуетес: много от дърветата, които дават сянка в Поланко, са потомци на 
ахуехуетеси (монтесумски кипариси), засадени от ацтеките в Чапултепек.
Конни преживявания: само на няколко минути е хиподрумът „Иподромо де лас Америкас“ 
- единственото място в града, където можете да усетите адреналина от надбягванията, 
съчетан с луксозна вечеря.

Знаете ли, че…

СЪДЪРЖАНИЕ
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Препоръчан маршрут: „Шик Поланко“

09:30 - Закуска в Поланкито: започнете деня спокойно, но вкусно - на 
открита тераса в този гастрономически център.
11:00 - Потапяне в „Художествения триъгълник“: посетете музея „Сумая“ 
(полюбувайте се на неговите 16 000 шестоъгълника) и музея „Хумекс“, 
посветен на съвременното изкуство.
13:30 - Разходка по „Масарик“: разходете се по мексиканската „Пета авеню“, за да 
видите луксозните бутици и авангардната архитектура. Алтернатива за 
семейства/любители на технологиите: вместо разходката посетете аквариум „Инбурса“ 
или VR атракция в Inspark. По обяд:

15:00 - Изискана вечеря: насладете се на обяд/вечеря в Pujol или Quintonil. За по-
непринудена атмосфера опитайте разнообразни ястия в Antara Fashion Hall.

17:00 - Спокойствие и свеж въздух: разходете се в парк „Линкълн“. Погледайте умалените модели на лодки 
във водата или направете велоразходка из района.
18:30 - Шопинг: посетете El Palacio de Hierro („Дворецът на дворците“) за незабравимо шопинг изживяване.

20:30 - Вечеря и нощен живот: завършете деня в някой от местните ресторанти, 
които вечер се превръщат в оживени нощни места.

Сутрин:

Следобед:

Обяд

Вечер:

Идеален списък за снимки: музей „Сумая“ (уникална фасада), музей „Хумекс“ (тераса и външна архитектура), street-
style кадри по авенида „Президент Масарик“, Antara Fashion Hall, музей Trick Eye - създаден за взаимодействие с 3D 
изкуство и идеален за Инстаграм сторита.

СЪДЪРЖАНИЕ
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КАРТА ПОЛАНКО - ЧАПУЛТЕПЕК ЛЕГЕНДА

СЪДЪРЖАНИЕ
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ЛЕГЕНДА

Маршрут с 
най-важните 

забележителности 
в Google Maps

https://www.aeromexico.com/es-mx
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1t4UvmtnuRJ2bUyWlIK9jlcoAqR4iRGc&ll=19.414472204582488%2C-99.20525400000002&z=14
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Санта Фе: кварталът на бъдещето

Санта Фе е най-важният финансов район в Латинска Америка. Това, което някога е било стари 
кариери, преди десетилетия се е превърнало в „град в града“ с небостъргачи, които сякаш 
предизвикват гравитацията.

Centro Santa Fe: най-големият търговски център 
в Латинска Америка.
Развлечения: ледена пързалка, KidZania 
(световноизвестен тематичен парк за ролеви 
игри за деца), боулинг, картинг и VIP киносалони.
Мода: над 300 магазина - от световни масови 
марки до луксозни дизайнери.
Expo Santa Fe: огромен конгресен център. Ако 
сте в града за международно изложение или 
събитие, това е вашето място.

Този парк с площ 28 хектара (70 акра) е 
рекреационният център на района и истински 
шедьовър на ландшафтната архитектура и 
устойчивото развитие.

Активности: алеи за бягане и колоездене, 
професионален скейт парк и интерактивни 
фонтани.
Природа: две езера и три влажни зони, които 
помагат да се регулира местният микроклимат.
Услуги: гастрономична зона с тераси край 
езерото и безплатен Wi-Fi на цялата територия 
на парка.

Смела архитектура и „Централният парк“ на Мексико

Шопинг и развлечения в голям мащаб

Парк La Mexicana: модерен оазис

СЪДЪРЖАНИЕ



25 © 2026.  Всички права запазени. Съдържанието не 
може да бъде възпроизвеждано за търговски цели. 

Ако искате най-добрите снимки на съвременната 
архитектура, посетете:
Панорамната площадка La Mexicana: идеален 
кадър на небостъргачите, отразени в езерото.
Paseo de los Poetas (Алеята на поетите): 
впечатляващи гледки към мостовете и 
градската геометрия.
Torre Mirador (наблюдателна кула): пълна 
панорама към бизнес силуета на района.

10:00: разходка и снимки в парк La Mexicana.
13:30: обяд на терасата Gourmet в парка (има 
варианти за всеки бюджет).
15:30: следобеден шопинг или луксозно кино в 
Centro Santa Fe.
18:00: коктейли в местен rooftop бар, за да 
посрещнете залеза на фона на небостъргачите.

„Инстаграм“ местенца

Препоръчан маршрут: „Санта Фе 360°“

Транспортът е ключов: Санта Фе е в западната периферия. Най-удобно се стига с Uber/Didi 
или с новия междуградски влак El Insurgente (гара Санта Фе), който бързо ви отвежда до 
западната част на града.
Времето: заради по-голямата надморска височина в Санта Фе е осезаемо по-хладно и по-
ветровито, отколкото в останалата част на Мексико Сити. Носете си яке, дори в центъра да 
е топло.
По-добре през уикенда: в делнични дни това е оживен бизнес район с интензивен трафик. 
Посетете го в събота или неделя, за да се насладите на парка и моловете в много по-
спокойна атмосфера.

Съвети за посещението ви

Рекордна архитектура: в Санта Фе се намират едни от най-иновативните сгради в Мексико - 
например El Pantalón („Панталонът“, официално кулата Arcos Bosques) и офис комплекси с 
извити стъклени фасади.
Самоподдържащ се/екологично устойчив парк): в парк La Mexicana има система за събиране 
на дъждовна вода за напояване. Поддръжката му се финансира от приходите на търговските 
обекти, което означава, че за града това не струва нищо.
Кино и телевизия: заради футуристичната си естетика районът често се използва като 
снимачна локация за сериали и филми, които пресъздават „градове на бъдещето“.

Знаете ли, че… 

СЪДЪРЖАНИЕ
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Историческият център: сърцето на Мексико

Жив музей с над 2000 исторически сгради, които разказват легендите и 700-годишната история 
на града.

Третият по големина обществен площад в света 
и епицентърът на националната власт.
Катедралата: най-големият бароков шедьовър 
в Америка, украсен с картини от XVII век и 
впечатляващи органи от XVIII век.
Националният дворец: правителствена 
резиденция с почти 500-годишна история.
Старата сграда на кметството (Antiguo Edificio 
del Ayuntamiento): седалище на градската 
управа с богато колониално минало.
Темпло Майор: древни ацтекски руини. 
Не пропускайте Цомпантли („Олтарът на 
черепите“).
Вт-Нд: 09:00-17:00.
Болница „Хесус“: първата болница в Америка 
(основана през 1524 г.). Тук се намира 

Обект на световното наследство на ЮНЕСКО

Сокало и неговите съкровища

Обиколка на музея „Темпло Майор“Обиколка на Мексико Сити с призраци Обиколка с гид из историческия център

последният земен дом на Ернан Кортес.
Национален музей на световните култури: 
световни цивилизации, разположени в сграда 
от XVIII век. Вт-Нд: 10:00-18:00.
Църква „Сан Фелипе Нери“ („Ла Професа“): храм 
от XVII век с галерия, в която са представени 453 
произведения на художници от колониалната 
епоха.
Храм „Ла Енсеньянса“: тук се намира спиращ 
дъха олтар, украсен със сусално злато.
Колеж „Сан Илдефонсо“: мястото, където се 
ражда мексиканското монументално изкуство 
- с творби на Хосе Клементе Ороско, Давид 
Алфаро Сикейрос и Фермин Ревуелтас. Вт-Нд: 
10:00-17:30.

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/entrada-museo-templo-mayor/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-fantasmas-ciudad-mexico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/visita-guiada-ciudad-de-mexico/
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Музей „Естанкийо“: колекция от предмети на мексиканската 
популярна култура. Има тераса и кафене с впечатляваща гледка 
към Историческия център. Ср-Пн: 10:00-18:00.
Художествен музей SHCP: колекция от съвременно изкуство до 
руините на предиспанския храм на Тескатлипока. Вт-Нд: 10:00-
17:00.
Ex Teresa Arte Actual: експериментално изкуство в впечатляващата 
сграда на бивш манастир от XVII век. Ежедневно: 10:00-18:00.
Музей „Мексико“: бароков дворец, който предлага историческо 
пътешествие през развитието на града. Вт-Нд: 10:00-18:00.
Музей на карикатурата (Museo de la Caricatura): международни 
карикатури от XIX век до днес. Ежедневно: 11:00-17:00.
Музей „Хосе Луис Куевас“: съвременно изкуство, включително 
творби на този известен мексикански художник. Вт-Нд: 10:00-18:00.
Старата академия „Сан Карлос“: първата художествена академия 
в Америка (1781). Представя репродукции на скулптури от 
класицизма и Ренесанса.
Синагога „Хусто Сиера“: първата ашкеназка синагога в Мексико, 
копие на литовска. Нд-Пт: 10:00-17:00.
Храм „Порта Коели“: доминиканска постройка с уникални фрески 
във византийски стил. 

Torre Latinoamericana (Латиноамериканската кула):
първият небостъргач на Мексико Сити (1956). 
На различни етажи ви очакват множество атракции:
44-ти етаж: панорамна площадка 360° и музей в комплекса.
40-ти етаж: скай бар с великолепна гледка.
41-ви етаж: ресторант с фюжън кухня.
38-и етаж: музей на града и на кулата през вековете.
37-и етаж: кафене и магазин за сувенири.
36-и етаж: Музей на двестагодишнината - за историята на града 
през последните 200 години.
Ежедневно: 09:00-22:00.
Сутерен: забавен огледален лабиринт с променящи се светлини и 
музика, въртящ се тунел и 4D симулатор.
Ежедневно: 11:00-20:00.

Аламеда Сентрал - Белас Артес

СЪДЪРЖАНИЕ
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Дворецът на изящните изкуства (Palacio de Bellas Artes): истински храм на 
културата. Полюбувайте се на фасадата в стил ар нуво, интериора в стил 
ар деко и световноизвестните фрески. Вт-Нд: 10:00-18:00.

Аламеда Сентрал: най-старият обществен парк в Америка, обграден от 
емблематична архитектура.
Пощенският дворец: смятан за най-красивата пощенска сграда в света 
благодарение на еклектичния си стил.
Чайнатаун (Barrio Chino): малък, но оживен квартал, известен с 
фестивалите си, ресторантите и магазините.
Домът на плочките (Casa de los Azulejos): фасада от XVI век, покрита със 
синьо-бели плочки Талавера - идеално място за традиционна закуска.
Мунал (Национален музей на изкуствата): една от най-добрите колекции 
от неокласическо и ренесансово изкуство, в сграда, която сама по себе си 
е неокласическа перла. Вт-Нд: 10:00-18:00.

Музей „Франц Майер“: декоративно-приложно изкуство от XVI до XIX век, 
в сградата на бивша болница. Вт-Нд: 10:00-17:00.
Дворец „Итурбиде“ (Културният дворец Banamex): барокова перла, в която 
се съхраняват 4000 произведения на големи художници като Ривера, 
Кало и Ороско. Ежедневно: 10:00-18:00.
Музей на паметта и толерантността: важно място, посветено на правата 
на човека и историческите геноциди. Вт-Пт: 09:00-18:00 | Сб-Нд: 10:00-
19:00.
Църквата и бившият манастир „Сан Франсиско“: останки от най-значимия 
колониален манастир, запазили великолепна фасада в стил чуригереско 
(сложен вариант на испанския барок).
Църква „Сан Хуан де Диос“: храм от XVIII век с уникално сакрално изкуство.
Приход „Санта Веракрус“: построен през 1568 г. и преустроен през 1759 г. 
Тук е погребан архитектът Мануел Толса.

Календар на събитията в Bellas Artes

Художествена лаборатория „Аламеда“: разположена в манастир от 1591 
г.; представя произведения в областта на съвременното и дигиталното 
изкуство. Вт-Нд: 09:00-17:00.
Национален музей на графиката (Estampa): сграда от XVI век, в която се 
съхраняват над 12 000 графични произведения. Вт-Нд: 10:00-18:00.
Музей на фреските на Диего Ривера: тук се намира впечатляваща фреска 
със светлинно и звуково шоу. Вт-Нд: 10:00-18:00.

Музей на Банката на Мексико: интерактивни експонати и важна 
нумизматична (валутна) колекция. Вт-Нд: 11:00-17:00.

MIDE (Интерактивен икономически музей): първият в света интерактивен 
икономически музей. Вт-Нд: 10:00-18:00.
Музей „Калуз“: колекция от пейзажи, натюрморти и жанрови сцени от 
мексиканския живот. Ср-Пн: 10:00-18:00.
Музей на народното изкуство (MAP): празник на удивителното мексиканско 
народно изкуство и занаяти. Вт-Нд: 10:00-18:00.

Обиколка на фреските в историческия център

Обиколка на Банката на Мексико.

Обиколка на Националния музей на изкуствата

СЪДЪРЖАНИЕ

https://palacio.inba.gob.mx/cartelera
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-murales-ciudad-mexico/?_gl=1*ia3czo*_up*MQ..*_ga*MTEyNzI4MTQ2MC4xNzQzMTA2ODA0*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNjgwMy4xLjEuMTc0MzEwNjkwMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNjgwNC4xLjAuMTc0MzEwNjkwMi4wLjAuMTQ0NDA3NDA1Mg..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/banco-nacional-palacios-ciudad-mexico/?_gl=1*1f0rnt4*_up*MQ..*_ga*MTIzNjQxMjcyMS4xNzQzMTA3Mzcz*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzM3My4xLjAuMTc0MzEwNzM3My4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzM3My4xLjAuMTc0MzEwNzM3My4wLjAuNTkxMTY2OTgx
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/free-tour-museo-nacional-arte/?_gl=1*78975t*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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https://www.turibus.com.mx/
https://amavmexico.mx/
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Площад „Санто Доминго“: известен със своите 
ескрибанос (държавни писари) и атмосферата 
от вицекралската епоха.
Манастир „Санто Доминго“: построен през 1716 
г.; тук ще видите впечатляващи олтари в стил 
барок, чуригереско и неокласицизъм.
Църква „Санта Катарина Мартир“: храм от 1568 
г. със забележителен главен олтар.
Музей на жените: разказва историята на 
борбите и ролята на жените в Мексико.
Вт-Нд: 10:00-18:00.
Музей на медицината: намира се в бившия 
Дворец на инквизицията (XVIII век)  - увлекателно 
място, но с мрачна история. Пн-Нд: 09:00-18:00.
Площад „Гарибалди“: родното място на 
мариачите. Посетете Музея на текилата и 
мескала, където се предлагат дегустации и 
панорамни гледки към самия площад.
Нд-Ср: 11:00-22:00 | Чт-Сб: 11:00-00:00.
Арена „Колизео“: емблематично място, където 
можете да усетите енергията на Луча Либре 
(мексиканската борба).

Санто Доминго и Гарибалди 

Обиколка на площад „Гарибалди“ + Кантина Обиколка на Музея на текилата + Шоу по борба

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/plaza-garibaldi-cantina-lucha-libre/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/entrada-lucha-libre/?_gl=1*u1p0ie*_up*MQ..*_ga*MTA4MDMwNTk3NC4xNzQzMTA3NTk4*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzU5Ny4xLjAuMTc0MzEwNzU5Ny4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzU5Ny4xLjAuMTc0MzEwNzU5Ny4wLjAuMTg1NTMxODk2Ng..
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Храм „Свети Иполит“: построен през 1739 г. и 
е посветен на свети Юда Тадей. На 28-о число 
всеки месец тук е особено многолюдно.
Храм „Сан Фернандо“: построен през 1755 г.; 
отличава се с красив бароков фасад.
Музей на гробището „Сан Фернандо“: някога е 
бил част от манастир от XVIII век; тук се пазят 
останките на ключови исторически личности. 
Вт-Нд: 11:00-17:00.
Национален музей „Сан Карлос“: колекция от 
европейско изкуство от XV до XIX век. Ср-Пн: 
10:00-18:00.
Дом „Ривас Меркадо“: еклектична архитектурна 
перла с колекция от европейско изкуство от XIX 
век. 

Занаятчийският пазар „Ла-Сьюдадела“: най-
добрият пазар в града, където можете да купите 
текстил, алебрихес и керамика.
Пазар „Сан-Хуан“: градски рай за гастрономи. 
Опитайте екзотично месо и ядливи насекоми.
Библиотека „Васконселос“ (Мексико Сити): 
оазис на тишина и знание  - над 220 000 тома  - 
в сграда от XVIII век.
Университет „Клаустро де Сор Хуана“: 
разположен в бившия манастир „Сан-Херонимо“ 
(1585 г.), център на изкуството и културата.
Колеж „Лас-Вискайнас“: основан през XVIII век. 
Известен е със своята чуригереска капела и 
Историческия архив.
Храм „Регина Коэли“: част от сграда от XVI век. 
Това е манастир с великолепен чуригерески 
олтар.
Арена „Мексико“: едно от най-ярките и 
автентични зрелища в страната. Традиции и 
страст се съчетават с акробатика, пъстри маски 
и незабравими персонажи.
Запознайте се с луча либре!

Площад „Сан Фернандо“

Ла-Сьюдадела и Сан-Хуан

СЪДЪРЖАНИЕ
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Your DMC in Mexico

linktr.ee/universetravelmexico

Vive los mejores Circuitos

NACIONALES

ESCAPADAS

TOURS Y TRANSLADOS

CURSOS DE IDIOMAS

55 5264 5237 y 55 1445 7045 /wwwentornocit?mibextid=JRoKGireserva@entornocit.com

INTERNACIONALES
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Аудиорама Сан-Ильдефонсо: уединено, 
тихо кътче, създадено за четене и почивка 
под звуците на класическа музика.
Улица Регина: идеално място да завършите 
деня  - бохемска атмосфера, улично 
изкуство и различни мескалерии (барове, 
специализирани в мескал).
Улица Мадеро: непременно се разходете 
тук нощем - подсветката на колониалните 
фасади е наистина вълшебна.
Turibús: ако предпочитате по-спокойна 
почивка и панорамни гледки, Turibús 
(екскурзионен автобус с възможност да 
слизате и да се качвате на всяка спирка) е 
отличен вариант.

Класика: горещ шоколад и енчиладас в кафене 
Café de Tacuba (открито от 1912 г.).
Вечеря за гурмани: вечеря с гледка в ресторанта 
Torre Latinoamericana.
Популярно: тако и тортили на оживената улица 
Мотолиния.
Екзотика: пазарът Сан-Хуан, известен с редките 
си съставки и деликатеси

Съвети за посещението ви

Пътеводител из вкусовете, които 
непременно си струва да опитате

Кристалите на Tiffany: сценичната 
завеса в Двореца на изящните изкуства 
е изработена от над един милион 
кристала, които представят вулканите 
Попокатепетъл и Истаксиуатъл.
Домът на тлатоани: казват, че площад 
„Санто Доминго“ е построен над дома 
на Куаутемок, последния ацтекски 
император.
Исторически паметници: Ернан Кортес 
е погребан в болницата „Хесус“ най-
старата болница в Америка.
Първият небостъргач: Torre 
Latinoamericana (Латиноамериканската 
кула) е била най-високата сграда в 
града в продължение на десетилетия и 
е преживяла три големи земетресения, 
без да се счупи нито един прозорец. 

Знаете ли, че… 

СЪДЪРЖАНИЕ
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Пешеходен маршрут: „Съкровищата на историческия център“

10:00 Дворецът на изящните изкуства: полюбувайте се на белия 
мраморен фасад.
10:30 Пощенският дворец: пресечете улицата и погледнете нагоре 
(бронзовите и мраморните стълби изглеждат като кадри от филм).

11:00 - Домът на плочките (Casa de los Azulejos): 2 минути пеша по улица Мадеро. 
Снимайте синьо-белия фасад. Обърнете внимание на фреската на Ороско на главното стълбище.
11:30 - Музей „Естанкильо“: запознайте се с мексиканската народна култура и се насладете на 
панорамната тераса на кафенето.
12:00 - Улична закуска: ако огладнеете, спрете за вкусно тако в едно от многобройните качествени улични местенца 
(това е основата на основите в Мексико Сити!).
12:30 - МУНАЛ (Национален музей на изкуствата): намира се на улица Такуба, сградата е шедьовър, 
в който се съхранява най-важната колекция от произведения на изкуството на Мексико.

13:00 - Torre Latinoamericana (Латиноамериканската кула): направете снимка от ъгъла на улиците Мадеро и 
Ехе Сентрал, като гледате нагоре.
13:30 - Улица „Кондеса“: тясна уличка до Двореца на изящните изкуства (стари книжарници и архитектура в 
европейски стил). Отлично място за снимки.

14:00 - Сокало: разходете се до края на улица Мадеро, за да видите огромния Площад на конституцията.
14:30 - Терасата на Темпло Майор или на Гранд хотела: завършете обиколката на терасата на ресторант El 
Mayor - в краката ви ще са ацтекските руини, а точно пред вас катедралата.
Почакайте, оттук се разкрива гледка към три етапа от развитието на града: основаването на ацтекския дворец, 
колониалната църква и съвременните сгради.

Разглеждане на дворци

Пешеходна разходка (улиците Мадеро и Такуба)

Гледки и контрасти

Сърцето на империята

Идеален списък за снимки: Дворецът на изящните изкуства (фасада от бял мрамор), Домът на плочките (Casa 
de los Azulejos) (фасада от синьо-бели плочки), Пощенският дворец (златният интериор и стълбите), Площад 
Сокало и Катедралният събор (огромният централен площад), Панорамната площадка на Torre Latinoamericana 
(кръгова панорама 360°).

СЪДЪРЖАНИЕ
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Транспорт: най-добрият начин да започнете този маршрут е да използвате 
метрото до станция Bellas Artes (линии 2 или 8).
Хидратация: приблизително по средата на улица Мадеро ще намерите 
няколко магазина, които продават традиционни aguas frescas. Силно 
препоръчваме да опитате орчата (сладко оризово мляко с канела) или 
ямайка (чай от хибискус).
Тоалетни: в музеи като Palacio de Iturbide или Bellas Artes има чисти, 
безопасни и добре поддържани обществени тоалетни. 

1. Гледка към Bellas Artes от птичи поглед
Местоположение: кафене в универсалния магазин Sears (точно срещу 
двореца).
Снимка: качете се на 8-ия етаж поръчайте кафе и намерете място до 
парапета.
Точно под вас ще се издигат златните куполи на Двореца на изящните 
изкуства и зеленият парк Аламеда.
2. Златното фоайе на Пощенския дворец
Местоположение: ъгълът на улиците Ехе Сентрал и Такуба.
Снимка: застанете в центъра на първия етаж и насочете камерата към 
бронзовите стълби.
Слънчевата светлина прониква през стъкления купол и създава естествен 
сияен златист оттенък.
3. Фасадата на „Дома от плочки“
Местоположение: улица Мадеро.
Снимка: направете снимка в профил като се облегнете на стената от синьо-
бели плочки Талавера.
Бонус: вътре в ресторанта на главното стълбище има масивна впечатляваща 
фреска на Хосе Клементе Ороско.
4. Вид от Латиноамериканската кула Местоположение: панорамната 
площадка на 44-ия етаж.
Снимка: елате по залез, гледката към Двореца на изящните изкуства, със 
силуетите на вулканите на заден план, е направо невероятна. 
Бележка: за креативна/абстрактна снимка използвайте неоновия огледален 
лабиринт в сутерена.
5. Gran Hotel de la Ciudad de México
Местоположение: срещу площад Сокало (улица 16 de Septiembre).
Снимка: влезте във фоайето и погледнете нагоре, ще видите един от 
най-големите витражни тавани Тифани в света. Бележка: моля, бъдете 
внимателни, хотелът работи, но служителите обикновено позволяват бързи 
снимки, ако ги помолите учтиво и уважително.ю
6. Буквите „CDMX“ на площад Сокало Места подходящи за Инстаграм: 
Историческия център
Местоположение: Площад на конституцията
Снимка: застанете пред пъстрите монументални букви и настройте фокуса 
така, че на заден план да се вижда Катедралният събор или Националният 
дворец. 
7. Тераса на ресторант El Mayor
Местоположение: улица República de Argentina (зад катедралата).
Снимка: оттук можете да заснемете „Трите епохи на Мексико“ в един 
кадър: руините на Темпло Майор, колониалната катедрала и съвременната 
градска архитектура.
8. Фреските на колежа „Сан-Ильдефонсо“
Местоположение: Justo Sierra, 16. 
Снимка: колониалните аркадни вътрешни дворове са минималистични и 
елегантни. Всяка снимка, направена в коридорите на фона на фреските, 
има много висока художествена естетика.

Логистика и безопасност

Инстраграмни местенца: Историческият 
център

СЪДЪРЖАНИЕ



36 © 2026.  Всички права запазени. Съдържанието не 
може да бъде възпроизвеждано за търговски цели. 

КАРТА НА ИСТОРИЧЕСКИЯ ЦЕНТЪР
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Маршрут Сан-Анхел

Сан-Анхел не е просто квартал, а истинско пътуване във времето. Калдъръмените му улици 
и именията зад високи стени пазят тайните на вицекралската елегантност на Мексико Сити.

Съботният базар (El Bazar del Sábado): епицентър 
на висококачественото мексиканско изкуство и 
дизайн, разположен на площад „Сан Хасинто“.
Фотографски маршрут: разходете се по улиците 
„Бенито Хуарес“ и „Галеана“, за да заснемете 
старинни балкони и фасади, увити с бугенвилия, 
както и незабравими занаятчийски ателиета и 
галерии.
Панаирът на цветята (Feria de las Flores): ако 
посетите мястото през юли, ще се докоснете до 
най-старата традиция на района (паради и изкусни 
цветни килими).

Бившият манастир „Кармен“: полюбувайте се на 
куполите, покрити с плочки талавера, и на музея на 
сакралното изкуство.
Вт-Нд, 10:00-17:00.
Енория „Сан Хасинто“: известна с тихите си градини 
и оригиналния олтар в бароков стил (датиран от 
1580 г.).
„Сан Себастиан Мартир“: намира се в съседния 
район Чималистак, тук се съхраняват произведения 
на известния колониален художник Мигел Кабрера

Колониалното и бохемско сърце на Юга

3 основни акцента

Съкровища от колониалната епоха

В криптата на бившия манастир „Кармен“ се 
намират 12 истински мумии, открити преди 
повече от век. Самоличността им и до днес 
остава пълна загадка.

Знаете ли, че... 
Обиколка на Сан-Анхел

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-barrio-san-angel/
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Музей „Каса дел Риско“: полюбувайте се на прочутия фонтан от китайски порцелан и седеф 
(уникален бароков шедьовър). Тук са представени и европейски картини от XIV-XVII век.
Музей „Карийо Хил“: задължителна спирка за почитателите на съвременното изкуство.
Домът на Хайме Сабинес: литературно пространство, идеално за спокойна културна пауза.
Вт-Сб, 09:00-20:00.
Музей „Сумая“ (Лорето): зали, посветени на мексиканското изкуство, киното и историческите 
календари. Ср-Пн, 10:30-18:30 (сб до 20:00).
Културен център „Сан Анхел“: предлага работилници, театрални представления и изложби (в 
ритъма на квартала)Вт-Нд, 11:00-19:00.
Библиотека на революциите: книги, списания и изложби за любопитния поглед и неспешното четене.
Дом-студио на Диего Ривера и Фрида Кало: две функционалистки къщи, свързани с мост, разказват 
историята на най-известната любов в мексиканското изкуство. Вт-Нд, 10:00-17:30.

Най-добрият начин да усетите Сан Анхел е да 
опитате вкусовете му в исторически имения:
Закуска: Oxa (съвременно предложение) или El 
Cardenal (безпогрешна класика).
Обяд/вечеря: San Ángel Inn (бивше имение от 
XVII век), Saks или Bistró 83.
Тайна: търсете скрити кафенета в 
художествените галерии около площад „Сан 
Хасинто“.

Площад „Сан Хасинто“: сърцето на района и център на изкуството всяка събота.
Площад „Тенанитла“: заобиколен от колониални сгради, през уикендите той се изпълва със занаяти, 
музика и багри.
Чималистак: само на няколко крачки от Сан Анхел, това е най-тихото и романтично убежище в 
южната част на града.

Музеи и култура

Гастрономически маршрут с 
колониален колорит

Незабравими площади

Обувки: забравете високите токчета  - 
паважът е неравен и по него се ходи трудно.
Транспорт: паркирането е много трудно. 
Използвайте приложения за споделено 
пътуване или стигнете с метро (станция La 
Bombilla).
Кога да посетите: уикендите са идеални 
за базара и оживената атмосфера, а 
делничните дни  - за спокойна разходка. 

Съвети за посещението ви

Сан Анхел е обявен за материално и 
нематериално културно наследство на 
Мексико Сити не само заради своята 
архитектура, но и заради живите 
си традиции, като кармелитската 
гастрономия и символичната употреба 
на цветя.

Знаете ли, че... 

Обиколка на дома-студио. 
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Маршрут в Койоакан

Койоакан не е място, което просто се посещава  - то се преживява. Неговите калдъръмени улици и 
вицекралски площади са били убежище за блестящи умове като Фрида Кало и Диего Ривера. Това 
е интелектуалната душа на столицата.

Сърцето на квартала: Разходете се от градина 
„Идалго“ до площад „Ла Кончита“, за да се 
полюбувате на впечатляващата колониална 
архитектура.
Пазарен пир: Опитайте световноизвестните 
тостадас, а след това завършете с кафе и чурос 
в Artisan Bazar.
Вечер в Синетеката: Насладете се на 
артхаус филм или прожекция на открито в 
емблематичната Cineteca Nacional.

Градина „Сентенарио“: Тук се намира прочутия 
Фонтан на койотите. Популярно място за срещи, 
пълно с кафенета и книжарници.
Площад „Ла Кончита“: Легендата разказва, че 
Ернан Кортес наредил тук да бъде построен 
първият параклис, където била отслужена 
първата литургия в Долината на Мексико Сити.
Виверос де Койоакан: 39-хектаров „зелен бял 
дроб“, идеален за бягане или медитация сред 
дружелюбни катерици.
Калехон дел Агуакате (Авокадовата алея): 
Най-известното място в града за истории за 
призраци. Ще се осмелите ли да минете оттам 
нощем?

„Мястото на койотите“: бохемско, артистично и легендарно

3 основни акцента

Вълшебни площади и скрити кътчета
Безплатна обиколка на Койоакан Обиколка на Койоакан и Сочимилко

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/free-tour-coyoacan/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-nocturno-xochimilco/?_gl=1*unq61b*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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Музей „Фрида Кало“ („Синята къща“): личните ѝ вещи, рокли и оригинално ателие.
Работно време: вт 10:00-17:45; ср 11:00-17:45; чт-нд 10:00-17:45.
Съвет: купувайте билети няколко седмици предварително! В музея няма физическа билетна каса.
Музей „Анауакали“: храм от вулканичен камък, проектиран от Диего Ривера, за да приюти колекцията 
му от 60 000 предиспански предмета.
Съвет: билетът за „Синята къща“ включва вход и тук!
Музей „Лев Троцки“: укрепената къща, в която е живял съветският революционер. Все още могат да 
се видят следите от куршуми от първия опит за покушение. Вт-нд, 10:00-17:00.
Национален музей на интервенциите: разположен в бивш манастир от XVII век. Градините му са 
идеални за спокойни снимки. Вт-нд, 09:00-18:00.
Национален музей на акварела: посветен на Алфредо Гуати Рохо и неговото художествено 
наследство. Пн-нд, 10:00-18:00.
Музей на народните култури: прозорец към мексиканските традиции, занаяти и обичаи.
Музей Дом на Кало („Червената къща“): този музей е посветен на личния и семейния живот на 
художничката и представя колекция от нейните лични вещи. Ср-пн, 09:00-19:00.

Ако ви се хапва нещо вкусно: Тепосниевес /
Tepoznieves/ (опитайте вкус с розови листенца 
или текила) или чурос с пълнеж в Artisan Bazaar.
Чиста традиция: пазарът на Койоакан. 
Потърсете “Tostadas de Coyoacán” (жълтите 
табели). Pata (мариновани свински крачета) или 
tinga (пикантно пиле) са класика.
Исторически оазис: Културният център „Хесус 
Рейес Еролес“, бивша хартиена фабрика от 
XVIII век, с изложби и спокоен ресторант. 
Бохемски кафенета, ресторанти с открити 
тераси и исторически „кантини“, пълни с 
истории.

Сан Хуан Баутиста: един от най-старите храмове в града (1522 г.). Спиращият дъха бароков 
интериор и богато украсените тавани ще ви оставят без думи.
Параклисът „Сан Антонио Панцакола“: бароково бижу, разположено до очарователен малък 
колониален каменен мост.

Музеи: най-важното

Гурме гид за Койоакан 

Исторически църкви

Площад „Санта Катарина“: посетете този 
малък площад, датиращ от 1540 г., за да 
усетите тиха и автентична колониална 
атмосфера.
Транспорт: метрото (станции Coyoacán 
или Viveros) е на около 15-20 минути пеша 
от центъра. Приложение за превоз (Uber / 
Didi) е по-пряк и удобен начин да стигнете 
до площад „Идалго“.
Сувенири: Bazar Artesanal (срещу градинаta 
„Идалго“ /Jardín Hidalgo/) предлага най-
добро разнообразие от текстил и сребърни 
бижута.

Стратегически съвети

Къщата на Кортес: в днешната сграда 
на районната администрация (Borough 
Hall) Ернан Кортес всъщност никога не 
е живял, тя е построена много по-късно 
върху мястото, където някога са били 
неговите конюшни.
Огледалото на Фрида: в спалнята на 
Фрида Кало и до днес има огледало на 
тавана. Тя го поставила след инцидента, 
за да може да рисува своите прочути 
автопортрети, докато е била на легло.

Знаете ли, че...

Обиколка на музеите на Фрида Кало и 
„Анауакали“ на Диего Ривера

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/entrada-museos-frida-kahlo-diego-rivera/
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Комбиниран маршрут: Сан Анхел - Койоакан

09:00 AM - Закуска: започнете в San Ángel Inn. Закуската във 
вътрешния двор на тази асиенда от XVIII век е незабравимо
 преживяване.
Съвет (закуска): поръчайте Уевос мотулениос /Huevos Motuleños/
 (традиционно ястие с корени от Юкатан, тортили, черен боб, яйца и салса) 
или опитайте техния занаятчийски Пан дулсе /Pan Dulce/ (сладък хляб).
10:30 AM - Мумии и куполи: посетете бившия манастир „Кармен“ (Ex-Convento del 
Carmen), за да видите куполите от талавера и прочутите мумии в криптата.
11:30 AM - Съботен базар на изкуствата: разгледайте произведения на изкуството на площад „Сан 
Хасинто“.
12:30 PM - Порцелан и цветя: разходете се по улица „Галеана“ за снимки. Посетете специално Каса дел Риско /Casa 
del Risco/, за да видите единствения в света фонтан, изработен от счупен китайски порцелан и мидени черупки.

01:30 PM - Обяд на пазара: вземете Uber за около 15 минути до пазара в Койоакан. Опитайте прочутите тостадас. 
За по-официална градинска обстановка изберете Hacienda de Cortés.

02:30 PM - Синята къща: посетете музея на Фрида Кало (важно: билетите трябва да бъдат закупени 
предварително онлайн!).
03:30 PM - Червената къща (Casa Roja): продължете да опознавате света на Фрида Кало, като посетите това 
по-интимно пространство, посветено на семейния ѝ живот.
04:00 PM - Разходка и хапване: разходете се до Jardín Hidalgo. Вземете си nieve (сорбе) или чурос.
05:30 PM - Спокойствие в Ла Кончита: отдалечете се от тълпите на площад „Ла Кончита“ /Plaza de la Conchita/, 
най-романтичното място в квартала.

06:30 PM - Вечеря: насладете се на терасата на Los Danzantes (срещу фонтана с койота), където се предлагат 
съвременна кухня от Оахака и мескал.

Сутрин: очарованието на Сан Анхел

Обед: традиция и вкус

Следобед: душата на Койоакан

Вечер: бохемска атмосфера

Контролен списък със снимки: площад Сан Хасинто, улица Амаргура, бивш манастир „Кармен“, градина 
„Сентенарио“ (фонтанът на койотите), „Синята къща“ (музей на Фрида Кало), площад „Плаза де ла Кончита“ 
и улица „Кайехон дел Агуакате“.

СЪДЪРЖАНИЕ
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КАРТА НА КОЙОАКАН

СЪДЪРЖАНИЕ
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UNAM: Университетският град (Ciudad Universitaria)
Обект на световното наследство на ЮНЕСКО. Музей на открито с площ от 
700 хектара, който показва върха на мексиканския модернизъм от XX век.
Маршрут на монументалните стенописи: не пропускайте Централната 
библиотека, покрита с огромна каменна мозайка от Хуан О’Горман, и 
Ректоратската кула с 3D мурали от Давид Алфаро Сикейрос.
Скулптурно пространство (Espacio Escultórico): монументални 
геометрични скулптури, издигащи се сред черните вулканични лавови 
полета на Педрегал.
Спорт: Университетският олимпийски стадион, дом на футболния отбор 
Pumas UNAM и символ на съвременната мексиканска архитектура.
Музеи и културни центрове:
MUAC (съвременно изкуство): авангардна сграда, в която се съхраняват 
над 2 600 произведения, включително творби на икони като Анди Уорхол.
Универсум /Universum/: интерактивна наука за всички възрасти. Пн-Пт, 
9:00-18:00 | Сб-Нд, 10:00-18:00.
Концертна зала „Несауалкойотъл“: широко се смята за една от концертните 
зали с най-добра акустика в света.
Кварталът на изкуствата: включва пространствата „Хуан Руис де Аларкон“ 
(класически театър), „Сор Хуана Инес де ла Крус“ (експериментален 
театър), както и кината José Revueltas и Julio Bracho.
Природа: Ботаническата градина има над 1 700 вида. Това е спокоен 
оазис с езерца, оранжерии и величествени високи дървета.

UNAM: Университетският 
град (Ciudad Universitaria)

Южен маршрут: култура, природа и традиции

Мозайката на Централната библиотека е направен от хиляди 
естествено оцветени камъни, донесени от цялото Мексико Сити; 
това не е боя!
Залата „Несауалкойотъл“ няма „ъгли“. Дизайнът обгръща 
оркестъра на 360°, което позволява звукът да достига идеално до 
всяко място, независимо къде седите.

Знаете ли, че... 

СЪДЪРЖАНИЕ



45 © 2026.  Всички права запазени. Съдържанието не 
може да бъде възпроизвеждано за търговски цели. 

Тази уникална дестинация е обект на световното наследство на ЮНЕСКО 
и последният остатък от древната ацтекска система за воден транспорт.
Преживяването: разходка с лодка трахинера. Насладете се на храна, 
мариачи и музика от маримба, докато плавате по историческите канали.
История: посетете чинампите, древни плаващи градини, в които и до днес 
се използват традиционни земеделски техники.
Мистерия: помолете лодкаря да ви отведе до Исла де лас Муниекас /Isla 
de las Muñecas/ (Островът на куклите).
Екотуризъм: Екологичен парк Сочимилко (PEX). 180 хектара канали, 
градини, местни растения и наблюдение на птици.
Музей „Чинампа Сочитл“: научете повече за уникалната флора и фауна 
на региона.
Активности: колоездене, 10-километрова писта за бягане, зони за пикник, 
каяк и наблюдение на птици.
Удобства: открит фитнес, панорамни площадки, изложбени зони, детски 
площадки и наем на лодки.

Мискик е световният епицентър на традицията за Деня на мъртвите (1 и 
2 ноември). В тези дни гробището е озарено от хиляди свещи в ритуал, 
известен като “Ла Алумбрада” /La Alumbrada/.
Задължително посетете: бившият манастир „Сан Андрес“ (Ex-Convento de 
San Andrés) от XV век и Езерото на ацтекските крале, където можете да се 
разходите с лодка трахинера.
Музеи: посетете Живия музей (разположен върху традиционна чинампа), 
за да видите автентични олтарни приношения “офренди”, както и музея 
„Андрес Кинтана Роо“ заради предиспанската му колекция. 

Сочимилко: древни 
традиции и плаващи 

Сан Андрес Мискик

Пазарът за цветя: разходете се из най-големия цветен пазар в Латинска 
Америка.
Варианти в Сочимилко: отидете до кея Куеманко за разходка с лодка 
трахинера, екотур, или до Нативитас, ако искате по-празнична атмосфера с 
музика и напитки.
Време за посещение на Мискик: ако отивате за Деня на мъртвите, постарайте 
се да пристигнете до обяд. Пътищата се затварят рано заради огромните 
тълпи.

Съвети за посещението ви

Обиколка с лодка в СочимилкоКаяк тур в Сочимилко Тур за Деня на мъртвите в Сочимилко

Тур за Деня на мъртвите в Мискик

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/paseo-barco-xochimilco/?_gl=1*9ynufr*_up*MQ..*_ga*NTU2NjU5NzkwLjE3NDMyMDkzMTQ.*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzIwOTMxNC4xLjEuMTc0MzIwOTMyMC4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzIwOTMxNC4xLjAuMTc0MzIwOTMyMC4wLjAuMTU2NjY5NDIzNA..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-kayak-xochimilco/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/dia-muertos-xochimilco-museo-anahuacalli/?_gl=1*1o93vt6*_up*MQ..*_ga*MTQzNTkzMTkxNS4xNzQzMTE0MDQz*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMTYyNzE2NzA0NQ..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-dia-muertos/?_gl=1*1a8swz9*_up*MQ..*_ga*MTQzNTkzMTkxNS4xNzQzMTE0MDQz*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMTYyNzE2NzA0NQ..
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Ако обичате мексиканската кухня, това е задължителна спирка. 
Опитайте Mole Almendrado (бадемов моле). Ако сте тук през 
октомври, не пропускайте Националния панаир на моле.
Архитектура: посетете енорията „Сан Педро“ (1680) и 
Светилището на Господа на милосърдието, където се 
съхранява фигура на Христос от XVI век, изработена от паста 
от царевични стъбла.
Забележителности: посетете Главния площад, заобиколен 
от традиционни “фондас“ (малки местни закусвални) и 
занаятчийски изделия. Не пропускайте храма „Сан Мартин“, 
Светилището на Господа на милосърдието (с фигура на 
Христос от XVI век, изработена от паста от царевични стъбла), 
както и енорията „Сан Педро“ и бившия манастир (1680).
Уелнес в Атокпан: освен храната, районът е известен 
с традиционния темаскал (предиспански парни бани) и 
билколечение.

Историческият център на Тлалпан: Бохемски 
колониален квартал с уютни кафенета.
Задължително посетете: Пазарът Меркадо де 
ла Пас /Mercado de la Paz/ (на над 100 години), 
храмът Сам Агустин де лас Куевас /San Agustín 
de las Cuevas/ (1547), общинската сграда на 
Тлалпан (XIX век) с историческия си стенопис, 
Музеят на историята и параклисът Капучинас 
Сакраментариас /Capuchinas Sacramentarias/, 
проектиран от легендарния архитект Луис 
Барраган.
Six Flags Mexico: Най-големият увеселителен 
парк в Латинска Америка, идеален за търсачите 
на адреналин.

„Храмът на световния футбол“.
История: открит през 1966 г., това е единственият стадион 
в света, който ще бъде домакин за трети път на Световното 
първенство по футбол на FIFA през 2026 г. Именно тук 
легенди като Пеле и Марадона стават шампиони.
Обиколки: предлагат се обиколки с гид, които ви превеждат 
през съблекалните, тунелите и ви извеждат на терена.

Сан Педро Атокпан 

Estadio Banorte

Други места за посещение

Това е стадионът, на който са се играли най-много 
мачове от световни първенства в историята: общо 19.
Световно първенство 2026: по време на турнира 
официалното му име ще бъде Estadio CDMX.

Знаете ли, че... 

Вход за Six Flags + трансфер

Посещение на футболен мач с местен гид 

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/entrada-six-flags-transporte-comida/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/partido-futbol-ciudad-mexico/?_gl=1*1g1co8u*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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С дължина 28 км (17 мили) това е един от най-дългите булеварди в света.
Съвет: използвайте Metrobús Line 1. Това е най-евтиният и най-бързият начин 
да изминете цялата дължина на булеварда от север на юг, като избегнете 
печално известния трафик.
WTC Mexico: посетете въртящия се ресторант на върха за 360° гледка към 
силуета на града.
Театро де лос Инсурхентес /Teatro de los Insurgentes/: полюбувайте се на 
огромния стенопис на Диего Ривера върху фасадата, изобразяващ историята 
на театъра в Мексико Сити.
Археологическа зона Куикуилко: 2000-годишна кръгла пирамида. Това е бил 
най-важният град в долината, преди вулканът Шитле (Xitle) да го покрие с 
лава. Има музей на място с артефакти, открити в района. Пон-Нед, 10:00-
17:00.

Сутрин: култура и архитектура в UNAM
09:00 - 11:00 | Университетски град (UNAM): започнете от Централната библиотека, за да 
видите каменния стенопис от естествен камък на Хуан О’Горман. Разходете се към Ректората 
и Олимпийския стадион.
11:00 - 12:30 | Скулптурно пространство: разходете се сред полетата от вулканична лава и 
монументалните скулптури. Ако предпочитате модерно изкуство, посетете музея MUAC.
По обяд: предиспанска история и шопинг
13:00 - 14:00 | Куикуилко: само на минути от UNAM посетете уникалната Кръгла пирамида, заобиколена от вулканична природа.
14:00 - 16:30 | Обяд и шопинг: пресечете бул. Инсурхентес, за да посетите Перисур /Perisur/  - един от водещите търговски центрове в града, 
с множество възможности за хранене и международни марки.
Следобед: канали и легенди в Сочимилко
17:00 - 18:30 | Разходка с лодка трахинера: отправете се към кея Куеманко за спокойна разходка по залез сред чинампите 
(плаващите градини).
Допълнително: ако сте там през сезона на Деня на мъртвите, завършете деня си на осветеното със свещи гробище в Сан Андрес Мисквик.
За феновете на спорта: кратка спирка на Естадио Банорте (Azteca) за обиколка на съблекалните (проверете наличност според графика).
За почивка: отпуснете се с кафе в центъра на Тлалпан и посетете историческия пазар Меркадо де ла Пас.

Булевард „Инсурхентес“

Маршрут: перли на южната част на Мексико Сити

Идеален списък за снимки: стенописът на Централната библиотека (UNAM). Цветните лодки трахинера по каналите 
на Сочимилко. Осветеното гробище в Сан Андрес Мисквик. Традиционна порция моле в Сан Педро Атокпан. Естадио 
Банорте (стадион „Ацтека“). Кръглата пирамида на Куикулько

СЪДЪРЖАНИЕ
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Северен маршрут: вяра, история и душевни квартали

Това е второто най-посещавано католическо светилище в света, което 
приема приблизително 20 милиона поклонници годишно. Това е духовен 
комплекс, който майсторски съчетава древното с модерното.
Новата базилика: кръглият дизайн гарантира, че всички 10 000 вярващи 
могат да виждат образа на Дева Мария от всеки ъгъл в нефа.
Капиля дел Почито (параклисът „Малкият кладенец“): бароково бижу от 
XVIII век с впечатляващ купол, облицован с плочки, построено директно 
над „чудотворен“ извор.
Капиля дел Серито (параклисът на хълма): построен през 1666 г. на 
точното място на явяванията. Оттук се открива една от най-хубавите 
панорамни гледки към северната част на града.
Музей на базиликата: съхранява 4000 произведения на сакралното 
изкуство, включително съкровища на колониални майстори като 
Вилялпандо и Мигел Кабрера. Вт-Нд, 10:00 - 17:30.
Изкупителният храм на Христос Цар (старата базилика): величествена 
постройка от XVII век, предхождаща новата сграда.
Манастирът на капуцинките: построен през XVIII век като част от 
религиозния комплекс.
Гробището Тепеяк: историческо гробище, което функционира и днес.
Старата енория на индианците (Антигуа Паррокия де Индиос): скит от XVII 
век. Според предание, Хуан Диего е прекарал последните си години тук.
Параклисът на розите (Капиля де лас Росас): останки от вицекралското 
минало.
Национален парк Ел Тепеяк: евкалиптова гора в Сиера де Гуадалупе, с 
параклис на върха на хълма Гачупинес.
Активности: пешеходни маршрути, детски площадки, колоездене и зони 
за пикник.

Ла Виля: базилика на Дева 
Мария от Гуадалупе

Под главния олтар на Новата базилика има електрически 
движещи се пътеки (конвейерни ленти). Те са монтирани, за да 
могат хилядите ежедневни посетители да видят отблизо „тилмата 
на Хуан Диего“, без да се образуват струпвания или да се блокира 
потокът от поклонници..

Знаете ли, че...

Обиколка до базиликата на Гуадалупе

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/excursion-basilica-guadalupe/?_gl=1*1b6rfso*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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Аскапотсалко

Санта Мария ла Рибера

Други северни 
забележителности

Този квартал съчетава доминикански легенди със забавления от световна 
класа.
Катедралата Аскапотсалко: част от едни от първите манастири, построени 
в Америка; олтарът от XVIII век е шедьовър на колониалното изкуство.
Парк Тесосомок: впечатляващ умален модел на предиспанската Долина 
на Мексико Сити. Идеален е за разходка край езерото или за наемане на 
лодка.
Историческият център: някога церемониален център на тепанеките, днес 
е оживен градски парк.
Аламеда Норте: чудесно място на открито с велоалея, детски площадки, 
скейтпарк и зони за пикник със скари.
Арена CDMX: най-модерната концертна зала в страната за мащабни 
концерти. Външният LED екран е монументален!
Стенописи: потърсете стенописа на Хуан О’Горман в библиотеката „Фрай 
Бартоломе де лас Касас“ и древния доминикански стенопис в Дома на 
културата.

Квартал, „замръзнал във времето“, който се е превърнал в любимо 
убежище за местни артисти и бохеми.
Киоско Мориско (мавритански киоск): изящна кована метална конструкция, 
сякаш излязла от арабска приказка. Това е „фотосърцето“ на квартала.
Музеят „Ел Чопо“: „стъклен дворец“ в немски стил, който е епицентър на 
алтернативната култура и ъндърграунд изкуството.
Геоложкият музей: елегантна сграда от порфирианската епоха със 
скелети на мамути и ценни минерали.

Пласа де лас Трес Културас (площадът на трите култури): единственото 
място в града, където с един поглед могат да се видят предиспански 
руини, вицекралска църква и модерни жилищни сгради.
Аквариум „Мичин“: най-големият аквариум в Латинска Америка. Не е само 
риби: има стени за катерене, боулинг и висящи мостове.
Пон-Чет: 10:00-20:00 | Пет: 10:00-21:00 | Съб-Нед: 09:00-22:00.

На фасадата на енорията в Аскапотсалко има червена 
мравка, изсечена в камъка. Според легендата, че когато 
мравката най-накрая достигне върха на кулата, светът ще 
свърши.

Знаете ли, че...

Вход за аквариум „Мичин“

Обиколка: Тлателолко + Лагуниля

Обиколка: Чопо + Санта Мария ла Рибера

Транспорт: „Ормибус“ в Аскапотсалко е забавен и достъпен начин да 
разгледате историческите забележителности на района.
Как да избегнете тълпите: в базиликата се опитайте да избягвате 
неделите и дните преди 12 декември. В спокоен делничен ден 
разходката нагоре към Серрито (хълма) е много релаксираща.
Гастрономия: в Санта Мария ла Рибера опитайте традиционна храна 
на пазара Меркадо де ла Далия или потърсете прочутите бирриас 
(ароматна месна яхния).

Съвети за посещението ви

СЪДЪРЖАНИЕ

https://cdmx-es.acuariomichin.com/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/visita-guiada-tlatelolco-mercado-lagunilla/?_gl=1*15g5lzm*_up*MQ..*_ga*MTQzNTkzMTkxNS4xNzQzMTE0MDQz*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMTYyNzE2NzA0NQ..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-santa-maria-ribera-tianguis-chopo/?_gl=1*wf1f7u*_up*MQ..*_ga*MTQzNTkzMTkxNS4xNzQzMTE0MDQz*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzExNDA0My4xLjAuMTc0MzExNDA0My4wLjAuMTYyNzE2NzA0NQ..
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Приключенски тур в Теотиуакан

Полет с балон с горещ въздух над Теотиуакан

Частен тур в Теотиуакан

Теотиуакан

Церемониалният маршрут

Гурме изживяване

Дворци и скрити съкровища (стенописи)

Пирамидата на Слънцето: една от най-големите постройки в древния 
свят. С височина 64 метра (210 фута) тя служи като енергийна ос на целия 
обект.
Пирамидата на Луната: разположена е в северния край на Авенюто; 
площадът пред нея предлага най-впечатляващата и симетрична гледка 
към комплекса.
Авенюто на мъртвите (Калсада де лос Муертос): главният булевард с 
дължина 2 км, който свързва всички церемониални центрове.
Цитаделата (Ла Сьюдадела): огромен двор, в който се намира Храмът 
на Кетцалкоатъл, световно известен със сложните си резби на глави на 
пернатия змей и Тлалок (Бога на дъжда).

Ла Грута: разположен само на няколко крачки от Вход № 5, този прочут 
ресторант ви позволява да вечеряте в впечатляваща природна пещера. 
Това е мистично преживяване (силно се препоръчва предварителна 
резервация).
Местни вкусове: не си тръгвайте, без да опитате хоконостле (плодът на 
опунцията), ескамолес (личинки на мравки, често наричани „мексикански 
хайвер“, когато са в сезон), или охладено пулке курадо (традиционна 
предиспанска алкохолна напитка).

Освен пирамидите, потърсете и тези художествени детайли:
Кецалпапалотъл: двор с красиви релефи на „птици-пеперуди“ и изкусно 
резбовани колони.
Дворецът на ягуарите: останки от стенописи, изобразяващи ягуари, които 
духат в морски раковини.
Тепантитла: известен със стенописа „Тлалокан“, представящ рая на Бога 
на дъжда.
Тетитла: жилищен квартал с лабиринтна планировка, в който се намират 
някои от най-цветните и най-добре запазени стенописи на обекта.

Разположен на 50 км (31 мили) от Мексико Сити, това е най-внушителният 
археологически обект в страната. Някога тук е съществувал огромен 
градски комплекс, в който преди 2000 години са живели над 150 000 души.

„Където хората се превръщат в богове“

Пирамидата на Слънцето е построена върху естествена пещера, 
която теотиуаканците са смятали за „подземния свят“ или 
първоначалното място на раждане на човечеството.

Знаете ли, че...

Най-добро време: пристигнете в 8:00. Така ще избегнете огромните 
тълпи и силната обедна жега и ще сте сред първите посетители.
Защита от слънце: сянка почти няма. Ползвайте слънцезащитен крем 
SPF и носете шапка с широка периферия  -  слънцето тук е особено 
силно.
Обувки: носете маратонки или туристически обувки с грайфер. Ще 
вървите по чакъл и неравен вулканичен камък.

Съвети за посещението ви

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/teotihuacan/tour-aventura-teotihuacan/?_gl=1*beacmz*_up*MQ..*_ga*NDczMzA4OTYyLjE3NDMyMDk1MDg.*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzIwOTUwNy4xLjEuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzIwOTUwNy4xLjAuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMTk2NTU2NzQ3Mw..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/paseo-globo-teotihuacan/?_gl=1*beacmz*_up*MQ..*_ga*NDczMzA4OTYyLjE3NDMyMDk1MDg.*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzIwOTUwNy4xLjEuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzIwOTUwNy4xLjAuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMTk2NTU2NzQ3Mw..
https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/teotihuacan/tour-privado-teotihuacan/?_gl=1*15kspqu*_up*MQ..*_ga*NDczMzA4OTYyLjE3NDMyMDk1MDg.*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzIwOTUwNy4xLjEuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzIwOTUwNy4xLjAuMTc0MzIwOTUxNy4wLjAuMTk2NTU2NzQ3Mw..


51 © 2026.  Всички права запазени. Съдържанието не 
може да бъде възпроизвеждано за търговски цели. 

Източната част на Мексико Сити е скрито бижу. Това е мястото, където 
най-древната история на града се среща с едни от най-иновативните 
социални проекти в Латинска Америка.

Този хълм е бил духовният център на вселената на мексика (ацтеки).
Музей на Новия огън (Мусео дел Фуего Нуево): разгледайте археологията 
на свещената церемония, извършвана на всеки 52 години, за да се 
предотврати краят на света. Вт-Нд, 09:00-17:00.
Бившият манастир Кулуака н: спокойно убежище от XVI век. Не 
пропускайте впечатляващите стенописи „Поклонението на влъхвите“. Вт-
Нд, 09:00-17:00.
Музей Янвиси: разположен в подножието на Серро де ла Естреля; 
предлага изложби на изкуство, наука и технологии. Има интерактивни 
зали, кино и книжарница.
Национален парк Серро де ла Естреля: мястото е било жизненоважно 
още от предиспански времена като сцена за Ритуала на Новия огън.
Задължително се изкачете до пирамидата на върха, за да се насладите 
на една от най-пълните панорамни гледки към цялата Долина на Мексико 
Сити.
Активности: пикници, пешеходни преходи и колоездене.
Страстите Христови
Ако посетите мястото по време на Страстната седмица (Великден), ще 
станете свидетели на една от най-известните религиозни възстановки 
в света (провежда се от 1843 г.). Тя е официално част от културното 
наследство на Мексико.
Всеки Велики четвъртък и Разпети петък Серро де ла Естреля се 
превръща в сцена за епично представяне на Страстите Христови. 
Тази традиция се отбелязва от милиони и е призната за нематериално 
културно наследство на Мексико. От предиспанския огън към утопиите на 

бъдещето

Древни корени: Серро де ла Естреля 
(Звезден хълм)

Източен маршрут

Съществува местна легенда за „Пещерата на дявола“ (Куева дел 
Диабло)  -  пещера, достигаща 300 метра дълбочина. Казват, че 
това е безкраен лабиринт, в който много търсачи на съкровища са 
влизали и повече никога не са били видени.

Знаете ли? 

Спускане с въже на Серро де ла Естреля

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/rapel-cerro-estrella-atardecer/
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Ицтапалапа е обновена благодарение на авангардни обществени 
пространства, известни като Utopias - Units for Transformation and 
Organization for Inclusion and Social Harmony (звена за трансформация 
и организация за приобщаване и социална хармония). Това са 
пространства, създавани и управлявани от общността, които 
насърчават благополучието, културата, изкуството и спорта в безплатна 
и приобщаваща среда. 
Всяка „Утопия“ предлага основни услуги като спортни игрища, фитнес 
зали, градски градини и театри на открито.
Утопия Олини: има ледена пързалка, отворена за широката публика.
Утопия Теотонго: тук има преработен самолет, превърнат в детска 
библиотека.
Утопия Тесонко: тук се намира първата професионална BMX писта в 
Мексико Сити.
Барко „Утопия“ (Barco Utopia, „Лодката Утопия“): впечатляваща сграда 
във формата на кораб, в която има Музей на климатичните промени, 
интерактивен виртуален аквариум и панорамна тераса.
Утопия Либертад: включва приют за костенурки, интерактивна ферма, 
павилион за пеперуди и аксолотариум (приют за ендемичния мексикански 
аксолотъл).
Утопия Мейеуалко: тук се намира Ицтапасаурия, първата изложба 
на открито в Латинска Америка с напълно реалистични аниматронни 
динозаври.
Утопия Кетцалкоатъл: разполага с професионален скейтпарк, стена за 
катерене и зона за паркур.

Най-големият пазар в света. Лабиринт от цветове и вкусове, който 
изхранва цяла Ицтапалапа.
Сентрал де Мурос: разгледайте най-голямата в света галерия на 
уличното изкуство с монументални стенописи по стените на складовите 
халета.
Гастрономически тур: опитайте най-добрите тако, тортас (мексикански 
сандвичи) и пресни сокове, заобиколени от шеметния ритъм на 
търговията.

Сиера Санта Катарина: уникален природен резерват, където можете да 
вървите по древни вулканични лавови потоци. Разгледайте лабиринта 
„Пало Локо“ (ендемични дървета) и се насладете на красиво оформените 
градини с кактуси.
Активности: велоалеи, пътеки за пешеходни преходи и бягане, фитнес 
на открито и детски площадки.

Светът на „Утопиите“ Сентрал де Абасто

Природа и пейзажи

Сентрал де Абасто е толкова огромен (327 хектара), че вътре 
биха се побрали 51 Сокало (главен градски площад). Смята се 
за втория по значение финансов център в Мексико Сити, следван 
единствено от Мексиканската фондова борса.

Знаете ли, че...

Обиколка на Ицтапалапа + кабинков лифт

Качете се на Кабелбус (линия 2): това е, без съмнение, най-добрият 
начин да стигнете. От въздуха ще имате привилегирована гледка 
към стотиците художествени стенописи, нарисувани по покривите на 
къщите отдолу. Все едно летите над галерия!
Ранно посещение: за Сентрал де Абасто планирайте пристигане 
между 7:00 и 11:00, за да усетите пика на енергията на пазара.
Пазарът е огромен; използвайте CEDAbus (вътрешната шатъл 
система), за да се придвижвате лесно между различните 
специализирани сектори.

Съвети за посещението ви

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/es/ciudad-de-mexico/tour-itzapalapa-teleferico/?_gl=1*18qr6b6*_up*MQ..*_ga*MTUyMjk4NDY3MC4xNzQzMTA3OTEx*_ga_QJQ54CTKPM*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuMA..*_ga_216706797*MTc0MzEwNzkxMS4xLjAuMTc0MzEwNzkxMS4wLjAuNTc3Nzk4MDU3
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Приключенски пътеводител: зелената страна на Мексико Сити

От древни вулкани до скрити гори 

Покорете най-високата точка в града и се докоснете до произхода на 
уникалната му вулканична география.
Национален парк Ахуско: предизвикайте себе си, като се изкачите до 
Пико дел Агила (3 880 м / 12 730 фута) или Крус дел Маркес  -  най-
високия връх в Мексико Сити.
Активности: пешеходни преходи, маунтинбайк, къмпинг, мотокрос, АТВ, 
пейнтбол (готча) и зиплайн с денивелация 300 метра. Не пропускайте 
живия лабиринт от жив плет в тюдорски стил, разположен в парка.
Вулкан Ел Шитле: разгледайте кратера на този угаснал вулкан (250 м в 
диаметър и 50 м дълбочина).
Активности: изкачване до ръба на кратера (3 100 м / 10 170 фута), 
къмпинг вътре в кратера и изследване на подземни лавови тунели и 
пещери.

Лос Динамос: Наречен на генераторите (динамо) на стара текстилна 
фабрика, които някога са били задвижвани от водата. В този парк се 
намира река Магдалена  -  последната „жива“ река в пределите на 
Мексико Сити.
Активности: маунтинбайк, катерене, риболов и къмпинг.
Задължително посетете: спускане с въже по отвесните скали и преходи 
покрай живописни реки, водопади и естествени извори.
Сан Николас Тотолапан: На площ от 19 000 хектара елови (ойамел) 
и дъбови гори това е рай за колоездачи с над 100 км специализирани 
трасета.
Основни атракции: еленов резерват (Венадарио), ферма за дъгова 
пъстърва, уютни хижи за нощувка и ресторанти с традиционна планинска 
кухня.
Активности: пешеходни преходи, маунтинбайк, къмпинг, конна езда, 
риболов и пейнтбол (готча).

Върховете: Ахуско и Ел Шитле

Вода и гора: Лос Динамос и 
Сан Николас Тотолапан

Изригването на Шитле преди приблизително 1 700 години 
е погребало древния град Куикулко и е създало обширната 
екосистема от вулканичен камък (Педрегал), която характеризира 
южната част на града, включително кампуса на UNAM и Тлалпан.

Знаете ли, че... 

Пешеходен преход до Пико дел Агила

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/trekking-pico-aguila-ajusco/
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Това е първият официален национален парк на Мексико, създаден през 
1917 г. Въпреки името си („Десиерто“), това е зелен, високопланински лес.
Бивш манастир от XVII век: разгледайте мистериозните подземни тунели и 
тъмните коридори, където монасите кармелити са живели в пълна тишина 
и усамотение.
Активности: пешеходни преходи, маунтинбайк, къмпинг и различни 
социални и културни събития, провеждани в историческия комплекс.
Храна: насладете се на бившия ресторант в манастира или посетете 
традиционните сергии с антохитос отвън за кесадили и „горски“ закуски.
Нощни легенди: за незабравимо преживяване не пропускайте нощните 
обиколки с гид. Актьори, облечени като монаси, ще ви поведат през 
сенките на манастира, разказвайки истории и легенди на ордена.

Гората Тлалпан (Bosque de Tlalpan)
Акценти: 5 специализирани писти за бягане, древни археологически 
останки, детски площадки и места за пикник.
Активности: пешеходни разходки, атлетическа подготовка и катерене.

Екологичен парк на Мексико Сити (PECDMX)
Акценти: 2,5 км велоалея, пътеки с информационни табла, 3 панорамни 
площадки, градина за опрашители и „парк за пеперуди“ до “Casa Colibrí” 
(Къща на колибрита).
Активности: пешеходни разходки и наблюдение на дивата природа.

Линеен парк “Канал Насионал”
Акценти: велоалеи, алеи за джогинг, зони за паркур, 11 детски площадки и 
фитнеси на открито. Не пропускайте „Ел Пуенте де лос Патос“ („Патешкият 
мост“)   -  естествена панорамна точка към историческия канал.
Активности: пешеходни разходки, колоездене и наблюдение на птици.

Гората Сан Хуан де Арагон
Акценти: градини за опрашители, отделна “плажна зона за птици”, 
панорамен влак, изкуствено езеро и влажна зона.
Активности: пешеходни разходки и 100% приобщаваща зона за почивка, 
проектирана за хора със всякакви възможности.

Горското съкровище: 
Десиерто де лос Леонес

Градски паркове и резервати

Подгответе се за студ: във високопланински райони като Ахуско и 
Десиерто де лос Леонес температурите падат рязко дори през лятото. 
Обличайте се на пластове (по принципа на „лука“).
Планинска кухня: при входа на тези паркове ще намерите най-доброто 
калдо де онго (супа от диви гъби), ръчно приготвени кесадили и “кафе 
де ойя” (традиционно кафе с подправки).
Безопасност и време: най-добре е да посещавате тези паркове през 
уикенда, когато има повече охрана и повече хора. Винаги планирайте 
да приключите с активностите и да се върнете преди залез.

Съвети за изследователя

Резервирай тук

СЪДЪРЖАНИЕ

https://www.facebook.com/p/Leyendas-Nocturnas-Oficial-100063315395042/?locale=es_LA
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Исторически център: традиция и носталгия
Автентична храна (местни заведения) с история.
Задължително: хапнете традиционна закуска в “Ел Карденал” /El 
Cardenal/ или опитайте класически чурос в “Ел Моро“ /El Moro/.

Рома / Кондеса: бохемски и модерни
Сърцето на съвременната кулинарна сцена на града.
Задължително: насладете се на креативен брънч, кафенета 
със специално кафе и веган предложения от световна класа на 
очарователни открити тераси.

Поланко: международен лукс
Епицентърът на фината кухня и изискаността.
Задължително: посетете световноизвестни ресторанти от висок 
клас като „Пухол“ /Pujol/ или „Кинтонил“ /Quintonil/ и разгледайте 
ексклузивни гурме бутици.

Койоакан: културен чар и пазарни изкушения
Спокойна атмосфера с дълбоки традиционни корени.
Задължително: опитайте прочутите пазарни тостадас, отпийте кафе-
де-ойя с подправки и пробвайте чурос с пълнеж под сянката на 
неговите озеленени площади.

Такос ал пастор: мариновано свинско, тънко нарязано от вертикален 
шиш, сервирано с ананас, лук и кориандър. Безспорният крал на 
уличната храна в Мексико Сити.

Чилакилес: пържени парченца царевични тортили, задушени в 
салса. Идеалната закуска, за да ви „съживи“ след нощ навън.
Тамалес и гуахолоти: „сандвич с тамал“ (тамал в хлебче болийо), 
който „зарежда“ града всяка сутрин.

Древни съставки: осмелете се да опитате уитлакоче (царевичен 
„трюфел“), флор де калабаса (цвят от тиквичка) или хрупкави 
чапулинес (скакалци).

Мексико Сити е повече от столица; това е истински гастрономически рай. Кухнята му 
отразява космополитния, мултикултурен и дълбоко традиционен характер на града. 
От тако на уличния ъгъл до шедьовър със звезда “Мишлен”, Мексико Сити е една от 
най-живите кулинарни дестинации в света. Най-хубавото е, че всяка хапка разказва 
история и винаги има нещо ново за откриване.

По квартали Задължително опитайте!

Където предиспанската традиция

среща световния авангард

Гастрономически пътеводител: 
Вкусът на Мексико Сити

В Мексико Сити има голям спор за „кесадиля без кашкавал“. За 
разлика от останалата част на страната, тук можете да поръчате 
кесадиля с гъби или месо, а кашкавала е по избор. Не забравяйте 
да уточните дали искате кашкавал!

Знаете ли, че...

Вечеря + музика в Hacienda de los Morales

СЪДЪРЖАНИЕ
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Пазарът Сан Хуан: рай за любителите на 
храната. Тук ще намерите всичко  -  от изискани 
европейски сирена до месо от крокодил и 
екзотични насекоми.

Пазарът Койоакан: цветен и подходящ за 
семейства. Перфектното място за купа посоле 
(гъста мексиканска супа от царевица хомини с 
месо и добавки) или тостада с тинга (задушено 
пилешко в доматено-чили сос).

Ла Мерсед: огромният хранителен „хъб“ 
на града. Препоръчва се за приключенски 
настроени пътешественици, които търсят най-
автентичните вкусове на уличната храна.

Изискана кухня: резервирайте месеци 
предварително за Pujol или Quintonil, които 
постоянно са сред най-добрите ресторанти в 
света.

Тераси на покрива: за вълшебна вечер 
вечеряйте на тераса с гледка към Сокало или 
Монументо а ла Револусион.

Мултисензорно преживяване: открийте 
ресторанти, които вплитат театър, дигитални 
прожекции или имерсивна музика в 
преживяването.

Храмове на вкуса:
Пазарите

Преживявания от 
световна класа

„Люто ли е?“ (¿Pica mucho?): ако 
мексиканец ви каже, че сосът „pica 
poquito“ („само мъничко лют“), 
внимавайте! Най-вероятно е много лют. 
Винаги първо пробвайте една капка.
ДНК“-то на уличната храна: щандовете 
за тако, количките с тамалес и гарначас 
(пържени закуски от царевично тесто) 
са душата на града. Бързо, вкусно и 
бюджетно.
Безопасност на водата: винаги пийте 
бутилирана вода или „агуас фрескас“ 
от утвърдени места, които използват 
пречистена вода.
Бакшиш (“пропина”): в ресторантите е 
обичайно да оставяте между 10% и 15% 
от общата сума.

Съвети за гурме туриста

Кулинарна обиколка на Мексико Сити

Тур: пульке, текила и мескал

Тур: тако и занаяти

Шоколадов уъркшоп в Мексико Сити

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-gastronomico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-tacos-artesania-ciudad-mexico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/taller-chocolate-ciudad-mexico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/tour-pulque-ciudad-mexico/
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Идеалното място за онези, които търсят душата на Мексико 
Сити и изгодни цени.
Улица Мадеро: най-оживената пешеходна улица в града. Тук 
ще намерите големи универсални магазини, световни марки 
и бижутерии, разположени във впечатляващи исторически 
сгради.
Ла Сюдадела: най-известният пазар за занаяти (Mercado de 
Artesanías). Всичко на едно място: текстил, алебрихес (цветни 
фолклорни скулптури) и керамика от всички краища на страната.
Улица 16 Септември: дом на мексикански луксозни концептуални 
магазини, които съчетават съвременната мода с древни местни 
техники.
Улица Донселес: рай за любителите на книгите. Световно 
известна със „старите“ си книжарници (librerías de viejo) и редки, 
отдавна изчерпани издания.

В този град всяка улица крие съкровище. От традиционни 
пазари до луксозни бутици  -  пригответе се за незабравимо 
пазаруване.

Исторически център: традиции и 
открития

Шопинг столицата на Латинска Америка

Пътеводител за пазаруване:
Мексико Сити

Отделете време да разгледате тези улици: малките, непретенциозни 
магазинчета често крият истински съкровища. Докато пазарувате, 
не пропускайте да опитате местни антохитос (закуски) на близките 
пазари и при уличните сергии.

Съвет за посещението ви

Ексклузивност, лукс и най-престижните марки в света.
Булевард „Президенте Масарик“: най-скъпата улица в 
Мексико, дом на флагмански магазини като Gucci, Chanel, 
Louis Vuitton и луксозни бижутерии.
Ел Паласио де Иеро Поланко: известен като „Дворецът 
на дворците“ и предлага цялостно луксозно изживяване, 
включително услуги на персонален шопинг консултант.
Антара Фешън Хол: търговски център на открито с авангардна 
архитектура и най-добрите 
световни марки.

Поланко:
Мексиканският „Бевърли Хилс“

СЪДЪРЖАНИЕ
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Ако предпочитате всичко да е на едно място - сигурно и 
климатизирано:
Сентро Санта Фе: един от най-големите молове в Латинска 
Америка. Идеален за максимално разнообразие.
Митика: модерен „колос“ в южната част с огромно избор от 
магазини и заведения.
Артс Педрегал: ексклузивни магазини на открито, съчетани с 
арт галерия и ресторанти на прочути шеф-готвачи.
Перисур: класическа дестинация с несравнимо разнообразие 
от магазини и възможности за развлечения.

Модерни молове: 
гигантите на търговията

„Ел Регатео“ (пазарене): пазаренето е приемливо (и често 
срещано) на занаятчийски пазари като Ла Сиудадела, но 
никога в дизайнерски бутици или универсални магазини. 
Винаги се пазарете учтиво.
Възстановяване на ДДС: ако сте чуждестранен турист, 
търсете знака Tax-Free. Можете да заявите възстановяване 
на ДДС (IVA) за покупки над 1 200 мексикански песо на 
обозначените гишета/пунктове в летището.
Работно време: в Историческия център магазините 
обикновено затварят около 19:00-20:00. Модерни молове 
като Антара или Митика работят до 21:00.

Съвети от опитен шопинг консултант

Идеалният район за онези, които търсят уникални находки, 
съвременно изкуство и независим дизайн.
Независими бутици: открийте предложения на изгряващи 

дизайнери, които няма да намерите 
никъде другаде по света.
Винтидж маршрут: подбрани магазини 
втора употреба с дрехи от различни 
епохи и ретро аксесоари.
Пътуващи базари: през уикендите много 
исторически имения отварят врати за 
местни дизайн-маркети и устойчиви 
продукти.
Специализирани магазини: посветени 
на редки книги, винилови плочи и 
съвременни арт галерии.
Гурме магазини: предлагат занаятчийски 
мексикански деликатеси и продукти 
ръчна изработка.
Галерии за съвременно изкуство.

Рома и Кондеса: 
бохемски и винтидж стил

Тур „Такос и занаяти“

СЪДЪРЖАНИЕ
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Мексико Сити не е просто туристическа дестинация; това е най-важният бизнес хъб в 
Латинска Америка, където модерната ефективност се съчетава с несравнимо културно 
богатство.

„Сентро Ситибанамекс“ (Centro Citibanamex): един от най-големите и най-функционални 
конгресни центрове на континента.

Световен търговски център (WTC): стратегически разположен в сърцето на бизнес района 
на града.

„Експо Санта Фе“ (Expo Santa Fe): намира се в най-модерния финансов район.
Национален аудиториум (Auditorio Nacional): водещата сцена на Мексико, идеална за 
официално закриване на конгреси от висок ранг.
„
Експо Реформа“ (Expo Reforma): универсален изложбен център с централна локация.
Национален медицински център „Сигло XXI“ (Siglo XXI National Medical Center): зала и 
инфраструктура на високо ниво за медицински и научни конгреси.

Международен конферентен център (International Conference Center): модерна, 
технологично ориентирана локация.

„Встретимся в Поланко“ (Meet in Polanco): ексклузивно и изискано пространство за коуъркинг 
и срещи на управителния съвет.

Настаняване: над 600 хотела и 52 000 стаи. 
В момента 101 хотел е специализиран 
конкретно за групи и конгреси.

Свързаност: 2 международни летища и 4 
големи автогари, които свързват града със 
света.

Престиж: намира се в топ 5 в Америка и на 
27-мо място в света според класацията на 
ICCA.

Инфраструктура от 
световна класа

Емблематични места за събития

Високотехнологична инфраструктура в сърцето на историята

MICE: Мексико Сити, столица на големите срещи и събития

Мексико Сити е единственият град в света с 4 обекта на световното наследство 
на ЮНЕСКО: Историческият център, Сочимилко, Университетският град (UNAM) 
и Домът и студиото на Луис Бараган. Това е идеалната сцена за „необичайни“ 
събития!

Знаете ли, че... 

СЪДЪРЖАНИЕ
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Доказан опит и успехи

Конкурентни предимства: защо 
да изберете Мексико Сити?

Мексико Сити е доказал логистичния си капацитет за събития от 
огромен мащаб:
Спорт: единственият град в света, който е бил домакин на 3 
световни първенства на FIFA (1970, 1986 и предстоящото през 
2026 г.).
Конгреси: домакин на Световната конференция по СПИН (20 000 
участници) и мащабни форуми на ООН.

Доказан опит: десетилетия успешно организиране на събития от 
световна класа.
Повече от бизнес: безкрайни възможности „след конгреса“: музеи, 
гастрономия със звезда “Мишлен” и оживен нощен живот.
Гъвкави пространства: избор от ултрамодерни конгресни центрове 
до алтернативни локации в колониални сгради от XVI век, зелени 
градини или музеи със световна известност.

Стратегическа локация: ако събитието ви е в Санта Фе, най-
добре е да отседнете там  -  трафикът до други райони може да 
надхвърли час. Ако е при WTC, кварталите Кондеса и Рома са 
идеални заради близостта и многото възможности за хранене.
Транспорт за групи: за комфорт и надеждност се препоръчват 
частни трансфери или приложения за придвижване (Uber/
Didi).
Трафик: между 17:00 и 20:00 движението е много натоварено. 
Ползвайте метрото, ако сте с лек багаж, или Ecobici (система 
за споделени велосипеди), ако сте в коридора Реформа/Рома.
Свързаност: повечето кафенета в Рома/Кондеса имат отличен 
Wi-Fi, ако трябва бързо да изпратите отчет преди вечеря.
Резервации: най-добрите места се запълват бързо. 
Използвайте приложения като OpenTable или Resy поне 24 
часа предварително.

Съвети за организатори и участници

Основан през 1325 г., Мексико Сити е най-старата столица 
на целия американски континент, което му придава престиж 
и мистичност, с които не може да се сравни никой друг бизнес 
център

Знаете ли, че... 

СЪДЪРЖАНИЕ
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Експресен маршрут в Мексико Сити: бизнес и култура

14:30 - Обяд на високо: хапнете в ресторант „Ел Майор“ (El Mayor) (терасата на 
покрива на Editorial Porrúa). Ще имате директна гледка към руините на Темпло 
Майор (Templo Mayor), докато се наслаждавате на съвременна мексиканска кухня.
16:00 - Разходка по Мадеро: минете по пешеходната улица към Двореца на 
изящните изкуства (Palacio de Bellas Artes). Влезте, за да видите стенописите на 
Ривера и Сикейрос.
18:00 - Панорамен залез: качете се на панорамната площадка на Торре 
Латиноамерикана (Torre Latinoamericana), за да видите как светлините на града се 
запалват.
20:00 - Вечеря и текила: завършете вечерта в „Салон Тенампа“ (Salón Tenampa) на 
Гарибалди за мариачи или в „Асуль Историко“ (Azul Histórico) за изискана вечеря 
във вицекралски вътрешен двор.

14:30 - Стилен обяд: 
изберете ресторант на 
Кайе Колима (Calle Colima) 
(Рома Норте / Roma Norte). 
Máximo Bistrot (Máximo 
Bistrot) или Rosetta (Rosetta) 
са задължителни спирки 
за любителите на хубавата храна.
16:30 - Тур на галерии и музеи: посетете 
музея Сумайя в Поланко (архитектурата е 
впечатляваща, а входът е безплатен) или се разходете
из парк Мехико в Ла Кондеса .
18:30 - Луксозен шопинг: разходете се по булевард “Президенте Масарик” (Avenida Presidente Masaryk), за да видите последните 
световни тенденции.
21:00 - Авторска миксология (Mixología de Autor): посетете един от местните “спийкизи” (скрити барове), например “Хендшейк Спийкизи” 
(Handshake Speakeasy) (обявен за най-добрия бар в света за 2024/2025).

14:00 - Луксозен пикник или обяд в парка: хапнете в „Ел Лаго“ (El Lago) или в ресторант „Дел Боске“ (Del 
Bosque) - и двата с впечатляващи гледки към езерото Чапултепек.
15:30 - Културно потапяне: изберете между Националния музей по антропология (задължителен, за да 
разберете Мексико) или замъка Чапултепек - единствения замък в Америка.
Сувенири в последния момент: можете да минете през магазините на някой от тези музеи, за да си купите 
уникален сувенир.

Ден 1: Сърцето на Мексико Сити (Исторически център)

Ден 2: 
Космополитни 
райони (Рома, 

Кондеса и 
Поланко)

Ден 3: история и зелени зони (Замъкът 
Чапултепек или антропология)

СЪДЪРЖАНИЕ
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Къмпинг

Водни активности

Колониална архитектура

Занаяти

Природни красоти

Водопад

Гротове

Спешни случаи 

„Зелените ангели“: помощ 

на пътя

Туристическа линия на 

Мексико Сити

Асиенда

Планинско катерене

Музей

Парапланеризъм

Риболов

Трейлър парк

Археологическа зона

Зоопарк

Тур: Таско и Куернавака

Тур: Пуебла и Вал’Кирико

Тур: Сан Мигел де Айенде + горещи извори

Тур: Атлиско и Чипило

Тур: Какахтла и Тласкала
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ОКОЛНОСТИ НА МЕКСИКО СИТИ

Символи
Телефони за спешни случаи

СЪДЪРЖАНИЕ

https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/excursion-taxco-cuernavaca/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/excursion-puebla-valquirico/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/excursion-san-miguel-allende/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/excursion-atlixco-chipilo/
https://programadestinosmexico.civitatis.com/mx/ciudad-de-mexico/excursion-cacaxtla-tlaxcala/

