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Situé au sud de l'état du
Quintana Roo, Grand Costa

Maya propose un ensemble
varié de destinations,
depuis la typique enclave

caribéenne qu’est Chetumal,
Grand jusqu'au village magique

de Bacalar, en passant par
les magnifiques plages de

Mahahual et Xcalak ou encore

WWW.grandCOStamaya-Com les surprenants sites mayas

de Chacchobén ou Kohunlich.

Grand Costa Maya est un lieu privilégié composé de foréts tropicales,
de zones humides, de plages de sable blanc, de récifs corallins,
'ensemble parcouru par une abondante faune sauvage et parsemé O

de sites archéologiques splendides. Idéal pour la pratique du tourisme
alternatif et la découverte de la culture maya, il existe dans cette zone
plusieurs communautés qui conservent leurs traditions ancestrales.

1 © 2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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COMMENT Y ALLER 7

/Oole aerienne

Apres avoir atterri a Mexico depuis n’importe
quel pays du globe, vous pourrez prendre
une connexion pour le vol journalier a
Chetumal (une heure et demie environ).

Il existe aussi des vols privés depuis Cancun,
Cozumel et Playa del Carmen.

WO|e terrestre

Les routes sont modernes et sdres, et vous
pourrez louer une voiture ou prendre un
autobus pour arriver a destination.

Depuis Cancun, il vous faudra emprunter la
Route Fédérale 307 qui traverse la Riviera
Maya et la commune de Felipe Carrillo
Puerto, pour finalement arriver a Chetumal.
Depuis le Belize, la Route fédéral 307 se
prend apres avoir parcouru Orange Walk,
Corazal et pris le pont de santa Elena.
Depuis Mérida, c’est la Route Fédérale 184
qu’il vous faudra prendre. Vous traverserez
ainsi les zones archéologiques de Mayapan
y Acanceh, et vous rejoindrez la Route
Fédérale 307 aprés la Route Puuc et le
village de Tekax.

Depuis le Chiapas, Tabasco ou Campeche,
la Route Fédérale 186 vous meénera jusqu’a
Chetumal aprés avoir traversé les zones
archéologiques de Calakmul, Balam Ku,
Xpuhil et Rio Bec.

2 ©2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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Chetumal fut fondée en 1898 sous le nom de Payo Obispo.
Elle est aujourd’hui la capitale de I'état de Quintana Roo.
Son parfum caribéen se méle a l'architecture anglaise du
siecle dernier et 'amabilité de ses habitants conserve le
caractére enchanteur de la province. La ville compte de
nombreux hotels accueillants, un aéroport, et se connecte
aureste duMexique grace aseslargesroutes. Le boulevard
qui parcoure toute la baie de Chetumal est le plus long de
toute la péninsule du Yucatan. En plus des magnifiques
levers de soleils, vous pourrez parcourir le boulevard et
observer les monuments que sont El Pescador, EI Manati
ainsi que celui qui est dédié a la résilience des habitants
de Chetumal face a 'ouragan Janet.

Vous pourrez parcourir la ville et admirer ses maisons
multicolores en bois, typiques de cette région des
caraibes.
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QUE VOIR A CHETUMAL

Boulevard Bahia

Il traverse toute la ville en plus d’offrir
une incroyable vue sur la baie. A
parcourir a pied ou en bicyclette.

Monument du Pécheur
(«Monumento del

Pescador»)

Il s’agit d’'un lieu emblématique de
la ville de Chetumal. Situé sur le
Boulevard Bahia, vous pourrez y
prendre de belles photos-souvenirs.
On peut y lire « Chetumal. Aqui inicia
México » (« Chetumal. Ici commence
le Mexique »). La statue est située
au milieu d’'une fontaine, elle-méme
entourée para un pont de bois qui
s’avance dans la baie.

L'architecture a Chetumal
Aprés louragan Janet, la Vville
s’est reconstruite en mélant un
style moderne au vieux Chetumal,
principalement construit dans le
style anglais colonial. Celui-ci se

caractérise par ses bois peints de
couleurs et ses toits en téle ondulée
rappelantlaJamaique etles Bahamas.

Parc « El Renacimiento »
Construit autour d’'une esplanade,
ce parc abrite la sculpture «
Renacimiento » (« Renaissance »),
qui commeémore la catastrophe de
'ouragan Janet en 1955. Au bord
du parc, vous trouverez I'édifice du
palais de justice ainsi qu'un centre
commercial.

Casa de la Cronica

Cette annexe culturelle se situe
a lintérieur du parc des Caimans
(« parque de los Caimanes ») et
conserve la mémoire photographique
et historique de la ville.

Esplanade du Drapeau

(«Explanada ala Bandera»)
Il s’agit du premier monument
construit a Chetumal et se trouve

Jardin Zoologiqgue Payo Obispo

Ce zoo qui s’étend sur 11 hectares protege de nombreux
reptiles, oiseaux, papillons et mammiféeres de la région.
Les enclos respectent I'habitat naturel des animaux, et
vous pourrez les parcourir au milieu des acajous et des
ceibas, dont certains atteignent quinze métres de haut. Le
parc propose des balades a cheval et des visites guidées
lors desquelles vous pourrez nourrir les poissons et les
oiseaux. Horaires : Du mercredi au dimanche,

de 10h a 16h.
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en face du Palais du Gouvernement
de I'Etat de Quintana Roo. Deux
aigles y flanquent un piédestal ou se
dresse un obélisque et une horloge. |l
commémore la défense du Mexique
lors de la déclaration de guerre a
'Allemagne.

Maqguette de Payo Obispo
Cette  magnifique maquette en
bois représente [l'architecture qui
caractérisait le vieux Chetumal (Payo
Obispo) lors de ses premieres années.
Horaires : Du mardi au dimanche, de
9h a 19h.

Centre International
de Commerce et de

Conventions de Chetumal
Cet édifice moderne propose
différents espaces d’expositions, de
salons ou tout type d’évenement, en
mettant a disposition une technologie
dernier cri.




Musée de la Ville de

Chetumal

Dans une ambiance coloniale
typiguement  anglaise, vous vy
découvrirez I'histoire de la ville le long
de six salles qui présentent photos,
ustensiles et documents. Le musée
se loge dans un batiment qui combine
le style art-déco et les motifs mayas.
C’est aussi un centre culturel. Vous
y trouverez différents espaces ou
se tiennent des ateliers et des cours
ainsi qu’un magnifique auditorium en
plein air (le Teatro Minerva). Horaires:
De mardi a samedi, de 9h a 19h. Le
dimanche de 9h a 14h.

Le Planétarium Yook’ Ol
Kaab

Il s’agit de I'observatoire avec le
télescope le plus puissant du sud-
est mexicain. Equipé d'une lentille
de 40 centimétres de diametre, ainsi
que d'une horloge solaire et d'un
auditorium pouvant accueillir 190
personnes. L'une des deux salles
d’expositions dévoile la cosmovision
maya, tandis que l'autre est réservée
aux expositions temporaires. Horaire
des séances : Du mardi au vendredi
de 18h. Samedi et dimanche a 12h30,
15h30, et 18h.

Musée de la Culture Maya

Cette exposition unique présente la cosmovision maya et ses trois
niveaux : La vie terrestre, I'inframonde et la vo(te céleste, gravitant
autour de Yaxché (ou Ceiba), I'arbre sacré des anciens mayas.
On y trouve également des modeéles de sites archéologiques ainsi
que des pieces et des reproductions de peintures murales. La
forét traverse le musée de long en large jusgu’au troisieme étage,
accompagnée d’'une ambiance sonore composée des sons émis
par les animaux de la région, principalement les singes hurleurs et
les oiseaux. Vous y trouverez également une boutique d’artisanat,
une librairie et une salle d’expositions temporaires.

Horaires : Du mardi au samedi de 9h a 19h.
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Peinture Murale du Congres
Réalisée par Elio Carmichael, il s’agit
d’'une fresque historigue nommée
« Forma, Color e Historia » («
Forme, Couleur et Histoire »). Vous
y reconnaitrez la genese du monde
maya telle que présentée dans le livre
sacré du Popol Vuh et I'histoire locale
jusgu’a la « Guerre des Castes » qui
eut lieu au court du XIXeme siécle.

Le dimanche de

9h a 14h.

Dans le patio adjacent
auMusée delaCulture
Maya se  trouve
une reproduction a
I'échelle d'un lieu de
vie maya traditionnel.




CARTE DE CHETUMAL
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SAIE DE CHE TUMAL

La magnifique baie de Chetumal, en plus de ses lagunes cétieres, de ses iles et mangroves, abrite une
faune sauvage abondante au cceur de ses eaux couleur émeraude. -

Le long de la baie, on peut observer les vestiges de la culture maya ainsi que les constructions de I'époque
coloniale. Vous pourrez également y trouver de nombr(m&ﬁnt'é‘ dans la partie balnéaire et y déguster
de délicieuses spécialités de fruits de mer tout en profitant de I'impressionnante lagune Milagros.

Calderitas

A un quart d’heure de Chetumal (8 kilometres), vous
trouverez le village pittoresque de Calderitas. On peut
y observer les oiseaux grace a un observatoire et se
restaurer en savourant un délicieux plat a base de
poissons ou de fruits de mer. On y trouve également
un hétel, un camping pouvant recevoir les camping-
cars, un point de location de kayaks. Il est également
possible d'y faire des promenades en bateau.

L'Tlle de Tamalcab

Cette 1le de 9 kilomeétres de long et de quelques
centaines de meétres de large se situe a deux
kilometres de Calderitas. Ses plages de sable blanc
et ses eaux calmes sont parfaites pour la pratique des
sports nautiques. L’lle est prisée par les amoureux

©2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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de la péche et de la plongée avec tuba. Elle est
également I'habitat du singe araignée, des coatis,
des aigles pécheurs et de différentes especes de
hérons. On y trouve aussi quelques vestiges mayas.

Raudales

A seulement 3 kilometres de la Lagune Guerrero.
Prés d’'un beau torrent provenant de la lagune de
Bacalar, c’est un endroit idéal pour camper. Non
loin, vous trouverez différents restaurants qui restent
ouverts les week-ends et pendant les vacances
scolaires. On peut aussi y louer des kayaks ou
réaliser des promenades en barque. Idéal pour les
amateurs d’ornithologie !




d’Etat — Sanctuaire des Lamantins — Baie de Chetumal. Cette réserve de 281000 hectares
couvre le Rio Hondo, la Baie de Chetumal et la Lagune Guerrero.

A partir de 1996, différents organismes gouvernementaux, centres d’études supérieures,
institutions privées et organisations internationales de conservation ont joint leurs efforts afin
de préserver ce sanctuaire.

On estime que sur les deux cents lamantins qui vivent dans I'état du Quintana Roo, entre
80 et 90 ont élu domicile dans le sanctuaire. La zone abrite également d’autres especes
protégées comme le crocodile des marais, la tortue de riviere et le jaguar.

Les lamantins sont de trés gros mammiferes qui pesent entre 300 et 500 kilos. lls se
nourrissent principalement d’algues et d’herbes de mer. lls sont capables de rester en
apnée pendant vingt minutes. Leurs parents les plus proches sont les éléphants ; leur
ancétre commun étant agé de 50 millions d’années.

8 ©2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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CARTE DE LA BAIE DE CHETUMA
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RIVAGES DU RIO HONDO

Le Rio Hondo est un véritable corridor au milieu de la forét
vierge. Il est aussi une frontiére naturelle entre le Mexique
et le Belize. D’une longueur d’environ 209 kilomeétres, le
Rio Hondo était utilisé il y a 250 ans comme voie fluviale
pour charrier le précieux bois de Campéche qui était
exploité dans la region.

Plus tard, on transportait sur cette route naturelle le
caoutchouc extrait du sapotillier, l'acajou et autres
bois précieux. Aujourd’hui, le Rio Hondo reste un axe
fluvial flanqué de grands arbres. Sur son parcours, de
nombreuses sources, ruisseaux, cenotes et lagunes, tous
plus beaux les uns que les autres.

©2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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Si vous aimez le kayak, n’hésitez pas a parcourir
la route des pirates, qui relie Chetumal a Bacalar
en passant par l'estuaire de Chac. Vous pourrez
aussi vous aventurez le long des différents
canaux du cours d'eau, au milieu des mangroves.




El Palmar

Village ou vous trouverez un espace
balnéaire : Le Manantial. Son
nom (« la Source ») est d0 a l'eau
exceptionnellement  cristalline  qui
alimente I'étang artificiel ou vous
pourrez nager. Vous Yy trouverez
aussi un restaurant ou I'on déguste
des spécialités a base de poisson
frais. Sur la route cotiere, vous
découvrirez de nombreux lieux pour
profiter du merveilleux paysage.
A deux kilometres d’El Palmar se
situe La Palma, une riviere aux eaux
transparentes cachée au milieu des
arbres luxuriants. A 17 kilométres
de la on trouve le hameau d’Alvaro
Obregoén ainsi qu’El Balneario et ses
piscines naturelles alimentées par la
riviere.

La Lagune Milagros

Le village de Huay Pix s’étend depuis
la route jusqu’au bord de la lagune.
On peut y manger du poisson frais et
des fruits de mer dans les quelques
restaurants qui s’y trouvent. Vous
pourrez installer votre camping-car
dans la zone balnéaire. On peut
y louer des kayaks ou bien faire
des promenades en bateau. Cette
spectaculaire étendue d’eau s’étend
sur 3 kilométres. Au plus large, cette
magnifique lagune étend ses eaux
aux différentes teintes de bleu sur
deux kilometres.

La Lagune Milagros est aussi utilisée
pour des compétitions locale et
nationales de canoé-kayak.

BON A SAVOIR

La Union

Ce village-frontiere est situé sur le
Rio Hondo. C’est la que se trouve le
Cenote du Crocodile Doré (« el Cenote
del Cocodrilo Dorado »), ou vous
pourrez nager ou bien vous aventurer
dans la forét avec un guide pour vy
explorer les grottes des alentours.
D’un vibrant bleu cobalt, le cenote
est un véritable miroir aquatique
d’environ 100 metres de diametres.
Il est entouré d’'une série de collines
aux falaises prononcées qui peuvent
aller jusqu’a 70 metres de haut. Idéal
pour les aventuriers et amateurs de
rappel et de tyrolienne. Le soir, votre
promenade pourra vous emmener
auprées des nuées de chauve-souris
qui se délogent des parois.

En traversant le Rio Hondo, vous trouverez la Zone Libre
du Belize. La, les dizaines de commerces qui la composent
vous proposeront des articles détaxés. Si vous traversez le
pont-frontiére a pied ou en auto, vous n'aurez pas besoin de
passeport. Dans cette zone, vous trouverez également des
casinos, des restaurants et vous pourrez profiter des spectacles
noctunes.

A droite de la Zone Libre, vous trouverez la route d’Orange
Walk, de Corozal et celles qui ménent vers 'intérieur du Belize.
Les voyageurs frangais n‘ont pas besoin de visa pour entrer
au Belize. Si vous entrez en voiture, il vous faudra acheter une
assurance.

©2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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/ONES ARCHEOLOGIQUES MIB
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Selon les archéologues, il y a deux siecles, le sud du Quintana Roo était peuplé d’environ un million
d’habitants, c’est-a-dire trois fois plus qu’aujourd’hui. La région était alors I'une des plus importantes du
monde maya. Les vestiges nous montrent a quel point les villes était développées. On peut y observer
centres cérémoniels sophistiqués ainsi que de grandes aires résidentielles destinées aux classes
dirigeantes. En outre, il existe de nombreuses infrastructures : Chemins, canaux et systemes de captation
des eaux. Mais ce qui demeure le plus impressionnant reste sans doute I'art maya, plein de majesté.
Les trois zones archéologiques que sont Kohunlich, Dzibanché et Kinichna, en raison de leur proximite,
forment un parcours trés représentatif de la grandeur de I'époque maya classique. A ne rater sous
aucun prétexte !

©2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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Cette ville s’est construite et a connu son apogée lors de
la période classique de la culture maya, entre I'an 300 et
I'an 600 de notre ére.

La plupart des béatiments que l'on peut apprécier
aujourd’hui furent construits entre le IVeme et le Vleme
siécle, ayant pour la plupart subit des modifications au
cours des Xléme et XVIeme siecles.

Les constructions s’organisent autour de la place des
Abeilles et de celle des Colonnes. L’édifice IV, situé sur
la premiére, conserve en son sommet les restes de ce
qui pourrait avoir été un labyrinthe sacré. La seconde

1 3 ©2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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place présente une pyramide trés verticale ainsi que les
restes de ce qui semble avoir été un palais. On trouve
les ruines d’'une chapelle probablement construite par le
conquistador Alonso de Avila en 1531.

Le musée du site abrite quelques reproductions de pieces
en céramiques, des dessins des constructions et des
plans. Horaires : Tous les jours de 8h a 17h.
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On ignore le nom originel du lieu. En effet, Kohunlich
n'‘est pas un mot maya, mais prend son origine dans la
transcription phonétique de I'anglais « Cohoon Ridge »
(« la Créte aux Corozos »). Les corozos étaient extraits
de certains palmiers et donnaient une matiere végétale
similaire a l'ivoire.

Cette zone archéologique située a 65 kilometres de
Chetumal est fascinante par sa valeur historique et son
esthétique, le tout au milieu d’'un sublime écrin de forét
tropicale. Le site comprend quasiment 200 monticules,
dont la plupart restent envahis par la végétation.

Le début de la construction de Kohunlich est évalué a I'an
300 avant notre ére. La cité est principalement constituée
d’ensembles cérémoniels et résidentiels.

La plupartdes structures que I'on peut observer aujourd’hui
sur la « Plaza de las Estelas » ou dans lI'ensemble
Pixa'an et ses 27 marches, constituérent sans doutes le
lieu de résidence des puissants. Leur construction date
probablement de la période allant de I'an 600 a I'an 900.

©2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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Vers lI'an 1200, le site fut pratiquement abandonné,
sans que l'on ait encore trouvé une explication a cette
désaffection.

Aujourd’hui, Kohunlich est un important sanctuaire
écologique. Le long de ses sentiers bordés d’arbres et de
plantes, vous pourrez apprécier la faune et la flore de la
région. Horaires : Tous les jours, de 8h a 17h. ®
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LE SAVIEZ VOUS ?

Le temple des mascarons est la structure la plus
représentative du site. A la base de cette pyramide,
sur les c6tés de son escalier principal, on trouve
encore cing des huit mascarons qui l'ornaient a
I'origine. Ces figures représentent probablement le
dieu solaire Kinich Ahau. Une partie du stuc et des
pigments rouges qui couvraient les statues est encore
observable.
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DZIBANCHE

Le site de Dzibanché s’étend sur plus de 40 kilométres
carrésetconserve divers ensembles de taille monumentale
et d’'une grande qualité architecturale. Il s’agit de I'un des
sites les plus important en taille et en valeur du sud du
Quintana Roo. Au temps de sa splendeur, Dzibanché
rivalisait en dimension et en pouvoir politique avec
sa voisine Calakmul, aujourd’hui située dans I'état de
Campeche.

Le site est composé de quatre groupes architecturaux :
Dzibanché, Tutil, Lamay et Kinichna. Sa fondation en tant
gue village agricole est datée de I'an 200.

Le nom « Dzibanché » est appliqué au groupe principal de
constructions, situé a un kilométre et demi a I'est du poste
d’entrée. A la moitié du chemin se situe le groupe Lamay.
Il s’agit d’'une zone archéologique fermée au publique car
on y continue les travaux de recherche. Cependant, il est
possible de I'observer depuis le chemin. Un peu plus loin
on trouve Kinichna.

La visite de Dzibanché commence par I'Edifice VI, ou
Temple des Linteaux. Il s’agit d’'une pyramide relativement
isolée, du méme style que celles de Teotihuacan,
combinant talus et plateaux. Sur son enceinte supérieure
on peut observer les fameux linteaux de bois, qui portent
des inscriptions calendaires. Son nom maya signifie «
écriture sur bois ».

1 5 ©2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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Le parcours continue avec la Place Gann, dominée
par I'Edifice Il, ou Temple des Cormorans. Un temple
exceptionnellement haut et étroit se dresse sur sa grande
base carrée. A l'intérieur, on a trouvé un systeme de trois
chambres voutées qui abritaient les restes d’'un illustre
personnage honoré par de nombreuses offrandes. Sur
la place en elle-méme, une demi-douzaine de grandes
structures au milieu desquelles I'Edifice XlII, ou Temple
des captifs. Ses gravures représentent la bataille qui
se serait tenue entre Dzibanché et Calakmul. On peut
également s’attarder sur I'Edifice XVI, ou Temple des
Toucans, constitué d'une large séquence de construction.
Au nord-est se trouve la place Xibalba, qui a tres tot
constitué le centre de la cité. L’Edifice |, ou temple du Hibou
est une grande construction aux angles arrondis, comme
on en trouve au Guatemala et au Belize. On a trouvé dans
ce temple deux masques de jade qui nous montrent la
physionomie des anciens habitants de la région.

La place contient également deux palais, celui du nord et
celui du sud.

A partir du onzieme siécle, la cité fut completement

abandonnée.
®
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Elle fut nommée ainsi par les chercheurs a partir d’'un
élément de stuc sur lequel était représenté le soleil (« Kin »
en maya). Celui-ci est observable sur la partie postérieure
de I'acropole. Celle-ci est composée d’une série de petits
édifices disposés autour d’'une place et qui servaient
vraisemblablement a I'habitat.

L’acropole monumentale se dresse sur trois niveaux et
accueille plusieurs temples distribués en arrangement
tripartite, suivant ainsi une caractéristique de I'architecture
de la premiére période classique. Un grand escalier
conduit au premier niveau ou se situent deux temples
latéraux.

©2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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Cette séquence se répete au deuxieme niveau. La, un
escalier plus étroit conduit au troisieme et dernier niveau,
couronné par un temple unique aux travées vodtées. Su
I'extérieur de ce temple sont conservées des frises en
stuc garnies de motifs solaires. C’est la qu’on a retrouvés
d’importantes offrandes, dont des objets de jade.

Les arbres qui parsément le lieu lui conférent un aspect
spectaculaire, dans la relation gu’ils opérent avec les
structures antiques. Horaires : Tous les jours, de 8h a 17h.
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1. Complejo Residencial Noroeste
Northwest Residential Compound
2. Acrépolis
Acropolis
3. Plaza de las Estelas
Square of the Stelae
4. El Rey
Temple of the King
5. LaGraderia
The Stands
6. Palacio de las Estelas
Palace of the Stelae
7. Plaza Hundida
Sunken Plaza
8. Templo de los Mascarones
Temple of the Masks
9. luego de Pelota
Ball Court
10. Edificio de las 11 Puertas
Building of the Eleven Doors
11. Edificio de las Columnas Paradas
Twinned Columns Building
12. Plaza Merwin
Merwin Square
13. Conjunto Pixa'an
Pixa’an Residential Compound
14. Conjunto los 27 Escalones
The 27 Steeps Residential Compound
15. Barios y Cafeteria
Restrooms and Cafeteria
16. Estacionamiento
Parking lot

Dzibanche

1. Estacionamiento 6. Palacio Pop
Parking (Edificio 11)

2. Templo de los 7. Templo de los
Dinteles Cormqranes
(Edificio 6) (Edificio 2)

3. Palacio de los 8. Palacio Norte
Tucanes (Edificio 3)

ifici 9. Templo del Buho
(Edificio 16) o

4. Templo de los (Edificio 1)
Cautivos 10. Palacio Sur
(Edificio 13) (Edificio 4)

5. Plaza Gann 11. Plaza del Xibalba

Index



CHACCHOBEN

Chacchobén est un hameau dont la construction remonte
a l'an 200 avant notre ere. Cependant, avec ses 70
hectares, il constitue le site archéologique le plus étendu
de la région des lacs.

Le premier édifice que vous pourrez observer est le
Temple 24. Une pyramide haute et impressionnante qui,
par ses détails architecturaux, révele la connexion de
Chacchobén aux autres villes mayas de la région du
Petén.

Un peu plus loin, vous trouverez la Place B et ses
différentes constructions. Ensuite, vous verrez apparaitre
plusieurs plateformes aux larges dimensions sur lesquelles
s’érigeaient sans doute les résidences des puissants. A
I'extréme sud se dresse le Grand Soubassement (« Gran
Basamento »). Il s’agit d’une plateforme haute sur laquelle
se construisirent différentes pyramides, dont le magnifique
Temple 1.

En plus des constructions, en traversant la zone
archéologique, vous pourrez admirer le paysage composé
de sapotiers, figuiers, cédres blanc et acajous et survolés
par les toucans et les passereaux. Horaires : Tous les
jours de 8h a 17h. ®

A
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1.Unidad de Servicios
Service Area

2. Estacionamiento
Parking

3. Edificio 24

4. Plaza B

5. Las Vias

6. Gran Plaza

7. Gran Basamento

8. Los Gemelos

9. Las Vasijas

10. Templo 1
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LE SAVIEZ VOUS 7

Bacalar fut construite en 1545 sous
le nom de Villa de Salamanca et
pendant I'époque coloniale fut
constammentharcelée parles pirates
et les corsaires. Elle représentait en
effet la cité la plus importante de la
cbte orientale de la péninsule du
Yucatan. A ce titre, elle était riche
en bois de Campeche, duquel
on extrait un pigment indélébile
particulierement approprié au textile.
Cette arbre, extrémement prisé,
était I'objet de la convoitise des
anglais, qui maintinrent pendant des
sieécles leur base pirate au Belize.
Aujourd’hui, ce bois est utilisé par
différents artisanats ainsi que pour
teindre certains huipils brodés.

20 © 2019. Tous droits réserves. Il est interdit de copier
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Jusqu’a la moitié du XXéme siécle, le bois était extrait des campements
situés a I'extréme nord de la lagune. Puis il était jeté a I'eau et remorqué
jusgu’au sud ou il était mis a sec aux environs de Chetumal. Durant les
siecles qui précéderent, les pirates anglais, a la recherche du fameux bois
de Campeche, rentraient dans les terres depuis le Belize par un canal qui
débouchait pratiquement a 'emplacement actuel de Bacalar. C’est pour
cette raison que fut construit le Fort de San Felipe, afin de se prémunir de
leurs attaques.

Cette énorme lagune de sable blanc baigné par des eaux peu profondes
est considérée a juste titre comme I'une des plus belles du Mexique. « La
Lagune aux Sept Couleurs » est également un lieu idéal pour les sports
aquatiques, principalement au sud, dans ses canaux qui forment un
véritable labyrinthe relié au Rio Hondo par I'Estuaire de Chac.

Il est possible de nager ou de louer de petites embarcations, des scooters
des mers ou des kayaks depuis les petits quais qui parcourent un paysage
ou s’entreméle le vert intense des arbres et les différentes teintes bleues
de I'eau. Dans le parc d’Uchben Kah il existe des parcours guidés qui
permettent de découvrir la faune et la flore, exceptionnellement conservées
au nord de la lagune.

Dans certaines zones de la lagune on trouve des bassins au milieu de
formations calcaires. Celles-ci, allant des pentes douces aux véritables
murailles, en passant par de petits canyons, constituent un théatre
spectaculaire et sans aucun danger pour les amateurs de plongée, méme
débutants.
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BACALAR, VILLAGE MAGIQEE

Situé a 38 kilométres au nord-ouest de Chetumal, Bacalar
a gagne le titre de « village magique » par son calme, son
héritage historique et son architecture. Fondé en 435 par les
ltzédes sous le nom de Siyan Ka’an Bakhalal. Aprés la guerre de
conquéte de la péninsule du Yucatan, Don Gaspar Pacheco
lui donna un nouveau nom. C’est ainsi qu’en 1544 apparait
Villa de Salamanca de Bacalar. Durant les décennies qui
suivirent, la ville a constamment souffert de la menace des
pirates anglais, qui finirent par la détruire en 1652. Plus tard,
la cité fut un des théatres les plus importants de la Guerre
des Castes.

Bien que la ville ait grandi au cours du vingtieme siécle, elle
garde cette belle atmospheére provinciale, agrémentée par la
Lagune au Sept Couleurs.

En aodt, c'est la féte de San Joaquin, avec ses courses
nautiques, de motos, et ses nombreuses autres activités.

©2019. Tous droits réservés. Il est interdit de copier
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UNIQUE A BACALAR

Les stromatolithes représentent un trésor
naturel pratiqguement unique au monde. Ces
roches, vivantes et mystérieuses, ne se trouvent
que sur la cote ouest de I'Australie, Andros
la plus grande ile des Bahamas, dans la Mer
Rouge, a Lagoa Salgada au Brésil, dans les
déserts de sel du nord du Chili, et au Mexique
a Cuatrociénegas, Coahuila et donc dans la
Lagune de Bacalar, plus particulierement dans
la zone des « rapides ».

Selon les scientifiques, ces « pierres vivantes
» jouérent un réle crucial dans le processus
de développement de la vie sur notre planete.
'y a des millions d’années, les récifs de
stromatolithes recouvraient une partie des
mers, leur grande production d’oxygene
produisant ainsi un changement drastique
de la composition atmosphérique. Pour cette
raison ils sont considérés comme les premieres
traces de vie sur terre.

Les stromatolithes, appelés aussi « lits de pierre
», sont composés de millions de bactéries qui
prirent des milliers d’années a se former. Leur
conservation est trés importante et il est donc
strictement interdit de les toucher et encore
plus d’essayer de marcher a leur surface.
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Place Principale

Située sur les hauteurs de la ville, ce
parc central est composé de beaux
jardins disposés autour d’un kiosque.
[l constitue le point de rencontre des
habitants de Bacalar.

Maison de la Culture

Dans l'enceinte de ce batiment du
XIXeme siécle se tiennent des ateliers
de danse, de poésie, de théatre et de
travaux manuels.

Eglise de San Joaquin

Au centre de Bacalar, cette église
est une construction du XVllleme
siecle. A lintérieur, on peut apprécier
les peintures murales qui illustrent la
Guerre des Castes. Elle est entourée
de splendides jardins.

La Iégende raconte que depuis les
violences perpétrées dans la région
lors de la Guerre des Castes, des
fantdbmes hantent les abords de cette
église. Il est possible de la visiter de
nuit. Avis aux amateurs de mystere !

FORT DE SAN FELIPE

A VOIR A BACALAR

Maison Internationale de
I'Ecrivain

Cette  demeure accueille des
écrivains et des artistes mexicains
ou internationaux. Dans ses beaux
jardins et ses agréables alentours se
tinrent la Premiére Réunion Nationale
des Ecrivains de Cinéma ainsi que le
Premier Dipléme International pour
Ecrivains.

Construit en 1733 pour défendre la région des pirates,

il représente une formidable structure militaire aux
murs épais, comportant des fortifications a ses quatre
angles. On y trouve également 11 de 34 canons
originaux et une fosse de 4 meétres de profondeur.
Pendant la Guerre des Castes, les rebelles I'ont
pratiguement entierement détruit.

Le fort fut restauré, et en 1983 il commenca a abriter

le superbe musee de I'histoire de Bacalar. Vous y
découvrirez des objets des temps mayas ainsi que ?
de I'’époque coloniale, des armes, des ustensiles, des
embarcations et des plans. Horaires : Du mardi au
dimanche, de 9h a 20h.

Le fort offre également un spectaculaire point de vue
panoramique sur la Lagune de Bacalar. Pensez a
prendre des photos !
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CENOTES A BACALAR

Cenote Azul — A cing kilometres du centre de
Bacalar, ce cenote est connecté avec la lagune.
Son nom provient du bleu intense de ses eaux. On
le considére généralement comme le plus grand
cenote du Mexique, avec ses 200 metres de large.
Ses 90 métres de profondeur en font le cenote le plus
profond du monde. Ce site exceptionnel, entouré
d’une abondante végétation tropicale, est idéal pour
la plongée. Vous y découvrirez ses eaux limpides, son
labyrinthe de racines et de troncs et ses formations
rocheuses verticales. La profondeur est telle qu’on
n'en discerne pas le fond. Si vous étes de bons
plongeurs, vous pourrez explorer les grottes sous-
marines accompagnés d’un guide. Il est également
possible de nager ou de naviguer dans de petites
embarcations. Au bord du cenote vous trouverez un
restaurant fameux pour ses fruits de mer. Horaires :
Tous les jours de 9h a 19h.

Cenote Cocalitos — A deux kilométres et demi
de Bacalar, ce cenote présente un diamétre de
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230 métres. Il est 'un des 4 cenotes qui alimentent
la Lagune de Bacalar. |l est possible de s’y rendre
en bateau ou en traversant le terrain des « cocalitos
». Pour se détendre, il y a des balancoires et des
hamacs a l'intérieur du lagon. Il constitue également
un sanctuaire pour les stromatolithes qui jonchent ses
bords. Horaires : Tous les jours de 8h a 18h.

Cenote Negro — Appelé aussi Cenote des Sorciers,
il est entouré d’'une abondante végétation et se situe au
cceur de la lagune, a ciel ouvert. Ce précipice naturel
atteint 130 métres de diamétre et sa profondeur varie
d'un meétre et demi a cent métres. Ici, la pression
de l'eau affecte fortement la flottaison. Son nom («
Cenote Noir ») est dd a sa couleur obscure. Il est
néanmoins possible d'y plonger, accompagné d’un
guide professionnel. La plongée vous fera découvrir
ses capricieuses formations rocheuses, ses canyons
et ses murailles naturelles.

Cenote Esmeralda - Petit cenote de 70 métres de
profondeur. L'eau y jaillit avant de se déverser dans
la lagune.
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Les rapides de Bacalar - Situés au niveau du canal qui sépare
les lagunes-de Bacalar et de Xul-Ha. Les eaux cristallines de ce
lieu magnifigue vous emporteront le long de leur courant. Vous
pourrez les parcourir en kayak ou seulement équipés d’un gilet
de sauvetage. Tout le long du canal, vous trouverez une chaine
a laquelle vous accrocher pour vous reposer de la puissance
des rapides. Rappelez-vous de faire attention aux énormes
stromatolithes que vous rencontrerez le long de votre parcours.
Parc Ecotouristique Uchben Kah - |l embrasse 90 hectares
le long de la rive nord de la lagune de Bacalar. Idéal pour se
promener ou faire du vélo au milieu des foréts. Les parcours en
kayak vous permettront d’apercevoir la faune de cette zone :
Oiseaux, cerfs, tapirs et crocodiles.

Il existe une version nocturne de ce parcours en kayak. Chaque
visiteur est alors équipé d’'une lampe frontale afin d’observer les
crocodiles sur les berges de la lagune.

Les installations centrales du parc sont situées dans ce qui fut
jadis la centrale d’acajou et caoutchouc. L’ancien magasin, la
maison de I'administrateur et autres constructions sont aujourd’hui
restaurées et transformée en restaurant, boutique, toilettes,
vestiaires, douches, location de matériel de plongée, téléphone,
distributeur automatique et fontaine de boissons gazeuses.

Vous y trouverez également un lieu de camping ainsi gu’un espace
sur la cote dédié aux jeux aquatiques.

Situé au kilometre 77 de la route Chetumal-Felipe Carrillo, sur la
commune de Pedro Antonio de los Santos.
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SAVEURS DE BACALAR

Sa gastronomie est un mélange
des cuisines du Yucatan et du
Belize. Ainsi, vous dégusterez le «
rice and beans » a I'huile de coco,
les tamales de xpelon (papillote
de semoule de mais garnie d’'un
haricot spécial), le sotobichay (un
tamal de chaya, une plante de la
région), le tikinxic (poisson mariné
a l'achiote), le pain de cazon et la
langouste.
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MARARUAL

Village de pécheur idéal pour la pratique des sports aquatiques.
Véritable paradis tropical aux eaux peu profondes. Le grand
récif qui protege Mahahual abrite les dorades et les langoustes.
Au nord du phare se trouve le quai Costa Maya, ou accostent
les bateaux de croisiere. |l s’agit du deuxieme port de plaisance
le plus important du Mexique. Vous y trouverez également
un agréable centre commercial. Au sud du phare vous
trouverez boutiques, restaurants, hotels, et clubs de plage
ouverts a tous. Il existe des logements pour toutes les bourses
; depuis les cabanes jusqu’aux villas avec vue sur la mer.
La plage, a proximité du récif, est une magnifique piscine
naturelle aux teintes bleues et émeraudes. La promenade
bordée de restaurants et de stands a cocktails est un
endroit de choix pour profiter des beaux paysages.
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XCALAK

L’'un des derniers lieus completement vierges des Caraibes. Son atmosphére détendue plaira a ceux
qui aiment se relaxer au milieu de la nature. A Xcalak, on trouve le Canal de Zaragoza, qui permet la
communication directe entre la Baie de Chetumal et la Mer des Caraibes. Vous y trouverez de petits
hoétels. C’est un bel endroit pour se promener a bicyclette. En kayak ou en barque, vous pourrez
atteindre La Aguada, zone de mangroves abritant plus de 40 especes d’oiseaux. C’est aussi un endroit
idéal pour la péche a la mouche ou la plongée avec tuba. Toute 'année on y péche le poisson-scie,
le chinchard, le thon, le barracuda, le mérou, la dorade et I'alose. Du mois d’avril au mois de juin on 'y
trouve dorades, marlins et espadon.

Le Parc National des Récifs de Xcalak, appartenant au Systeme de Récifs Mésoaméricains, se situe
sur ses cotes. Il s’agit d’'un véritable paradis pour les amateurs de plongée, notamment grace a
son incomparable biodiversité. Quinze kilometres au sud on trouve le Rio Huach, superbe endroit
comprenant une lagune, une riviere et une mangrove, lieus d’habitat d’une riche faune sauvage.
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BANCO CHINCHORRO

La Réserve de la Biosphére de Banco Chinchorro est un grand atoll
marin de 70 kilométres de long et 25 kilométres de large. Il est le plus
grand du Mexique et le deuxieme du monde par la taille. Il s’est constitué
par accumulation de coquillages, de fragments de corail et de diverses
matieres calcaires.

Il est entouré d’'une grande barriere de corail de 20 métres d’épaisseur
completement immergée. Sa configuration permet I'existence d’'une
grande lagune d’'ou émergent trois flots rocheux couverts de mangrove,
de palmiers et d’arbustes : Cayo Norte, Cayo Centro et Cayo Lobos.
DansleseauxdeBanco Chinchorroviventenviron 2500types d’organismes
d’une variété infinie de formes et de couleurs. Historiguement, ces eaux
furent un véritable piege pour les bateaux. Ainsi, le musée maritime et ses
68 sites abrite les restes des embarcations qui ont sombré ici durant les
cing derniers siecles. Vous y découvrirez notamment des navires anglais
et espagnols des XVIeme et XVlléme siécle. De la méme maniére, des
ancres, des timons ou des canons se sont intégrés dans le paysage et
forment aujourd’hui des récifs artificiels.

En plongeant, vous observerez d’abord des éponges, des éventails et
des gorgones-balais. Viennent ensuite des colonies isolées de corail dur,
ainsi qu’'une énorme diversité de poissons multicolores des récifs.

Les eaux de la lagune sont profondes de 3 a 5 métres, avant de plonger
dans la haute mer. Sur Illot du Cayo Central, qui est aussi le plus grand,
vous trouverez les palafittes des pécheurs, qui sont aujourd’hui utilisées
comme campement pour les touristes qui viennent photographier, filmer
et nager au milieu de ce magnifique massif corallin.

Sl -
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RECIF
MESOAMERICAIN

Il s’étend sur environ 1000 kilométres,
le long de la cobte caribéenne du
Mexique, du Belize, du Guatemala et
du Honduras. Ce grand récif corallin
estle plus grand del’'Océan Atlantique
et le deuxieme au monde par la taille.
Plus gu’une simple barriere de récifs,
c’est un systéme corallin complexe,
constituant un trésor de biodiversité
de plus de 500 variété de poissons,
350 especes de mollusques et 65
especes de coraux durs.

Sivous visitez les récifs, assurez-vous
de ne pas les endommager et d’avoir
recours aux services des entreprises
autorisées.



https://www.youtube.com/watch?v=ak9XD7juHJc
https://www.inah.gob.mx/paseos/chinchorro/tour.html

GRAND COSTA MAYA  QUY FAIRE 7

[l est possible d’organiser des excursions de péche sportive
depuis Mahahual et Xcalak. Durant la saison d'été, vous
pourrez pécher la dorade, le pagre et le marlin. Le reste de
'année, il est facile de pécher la daurade, le maquereau, le
barracuda et le thon. A Chinchorro, il est possible de pécher
la langouste a la main avec les habitants.

Depuis peu il est possible de s’équiper d’'un masque et d’un
tuba pour pratiquer la péche sous-marine et de chasser au
harpon. Mahahual est I'un des endroits au monde les plus
intéressants pour se glisser dans les eaux transparentes et
pécher le thon jaune, le thazard noir, le mahi mahi, le pagre,
la limande, le marlin rayé et le mérou au milieu d’une faune
extrémement variée.

Au Mexique, la péche avec bouteille est interdite. Les
poissons péchés en apnée devront étre consommeés ou
donnés.
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A FAIRE

A Bacalar, a I'aube
OuU au crépuscule,
réaliser le « SUP tour
» VOUS permettra
de profiter d'un
paysage unique
dans le Canal des
Pirates et le Cenote
Negro.
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KAYAK

Le Rio Hondo, avec ses nombreux canaux entourés de mangrove, est parfait pour
la navigation. Le long de ses eaux calmes, vous pourrez découvrir la spectaculaire
lagune de Bacalar.

Il existe des kayaks entierement transparents avec lesquels vous pourrez sillonner
les eaux cotieres. L’eau cristalline de la Costa Maya vous permettra d’observer les
poissons multicolores qui abondent dans la région. Une expérience inoubliable !

SPORTS NAUTIQUES

Il est possible de nager dans le Rio Hondo, a El Palmar et dans la Lagune de Bacalar.
Vous pourrez également y pratiquer le windsurfing, le canoé-kayak, le ski nautique ou
le voilier. Les eaux tranquilles de Mahahual et de la Lagune de Bacalar sont également
idéales pour le SUP (Stand Up Paddel Boarding).

. O




PLONGEE

La profondeur de l'eau, la beauté des formations de
corail et leur densité ne sont que quelgues-unes des
caractéristiques du récif situé a seulement 350 metres
de la cote. Celui-ci parcourt plus de 70 kilometres le
long de la cote sud du Quintana Roo.

Lavisibilité change selon les conditions atmosphériques,
mais se situe généralement entre 18 et 30 metres. La
saison la plus propice reste I'été, lorsque les vents sont
légers. La température moyenne de I'eau est de 24°C
en hiver et de 29,5°C en été.

Aux alentours de Mahahual il existe plus de 50 points
d’'immersion a moins de trente minutes de la céte. Les
plus connus sont :

Exposicion : 9-15 m - Grande variété de vie sous-marine
- Débutants.

Los Escalones : 15-30 m - Fréquenté par les raies et les
tortues - Niveau intermédiaire.

Faro Viejo : 10-23 m — Courants allant de faibles a
modérés —Niveau intermédiaire.

Capitania : 14-60 m — Avec une paroi et une cheminée
verticale — Niveau intermédiaire.

Rio Bermejo : 20 m — Deux sites : Laberinto et Cafiada —
Niveau intermédiaire.

Jardines : 7-30 m — Corail coloré avec tunnels et arches
— Niveau intermédiaire.

Puerto Angel : 12-26 m — Grande visibilité, chasse au
poisson scorpion — Niveau intermédiaire.

Punta Herradura : 22-65 m — Eponges géantes « baril
de rhum » - débutants.

Chinchorrito : Bancs de sables parsemés de monticules

de corail — Niveau intermédiaire.

Dos Ojos : 15-17 m — Magnifiques corridors entre les
coraux — Débutants.

Punta Tan : Profondes failles ou l'on peut observer
requins nourrices et raies — Niveau intermédiaire.
Depuis Mahahual il est possible d’accéder au Parc
National des Récifs de Xcalak, une réserve marine
composée d’étroits passages, de larges cheminées,
et de cavernes marines. Les coraux en forme de bois
d’élan, les bancs d’aloses de deux métres et les requins
nourrices y abondent. Vous pourrez aussi y apercevoir
des dauphins et méme quelques lamantins.

Les lieus les plus intéressants sont :

La Poza : Large canal de hautes parois fréquenté par
une colonie d’énormes aloses — Niveau intermédiaire.
La Chimenea : 20-27 m — Grottes et failles le long du
récif — Niveau plongeur avanceé.

La Pozeta : 10-15 m — Fonds marins de sable et failles ou
I'on peut observer langoustes et murénes — Débutants.
Banco Chinchorro vous offre en outre la possibilité
d’explorer 68 lieus de naufrages. Quelques exemples
. Coral Negro et son abondante faune marine ; Ginger
Soul, un cargo du XIXéme siecle ; Calderas, navire
marchand du XIXéeme siécle ; 40 Cafiones, navire du
XVlleme siecle avec ses grands canons de bronze
; EI Acuario, récif de petite taille au milieu du sable,
habité par les requins nourrices et les lamantins ; Santa
Teresita, magnifique paroi de corail.

SNORKEL

Il est possible de pratiquer le snorkel aux alentours de Mahahual, le long des récifs, dans ses eaux peu profondes,
notamment dans le Parc Naturel des Récifs de Xcalak et autour de Chinchorro.
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REEFS DANS LA COSTA MAYA
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OBSERVATION D'OISEAUX

Dans la région, il existe pratiguement autant d’espéces d’oiseaux que dans toute I'Europe. On en trouve ainsi
250 dans I'état du Quintana Roo.

Leslagunes distribuée le long de la Costa Maya et autour des zones archéologiques sontidéale pour I'observation
des oiseaux. Sacxan, situé a 6 kilometres de Huay Pix est un site magnifique, avec un observatoire situé dans
une tour de bois en haut d’'un relief duquel vous apercevrez une partie du Belize, le rio Hondo ainsi qu’une série
de zones humides. Vous pourrez, entre autres, y observer le milan des marais, la spatule rosée, la paruline
jaune, le viréo aux yeux blancs et la cigogne.

TORTUES

A Mahahual, durant les nuits d’avril a septembre, vous pourrez observer la ponte des tortues.

QUAD

|déal pour explorer la Costa Maya, le long des chemins cétiers. Vous pourrez découvrir les petits villages et les
lieus pittoresques ainsi qu’observer les oiseaux, les iguanes et autres petits mammiferes.

AVENTURE

A seulement 15 minutes de Bacalar, vous pourrez profiter d’une merveilleuse tyrolienne a Kan K'in. Il couvre 1
452 m en cing sections et offre une vue spectaculaire sur la jungle et la lagune des sept couleurs.

Le village de La Union, a 114 kilomeétres de Chetumal, vous offre la merveilleuse aventure du rappel le long de
la paroi rocheuse de 65 métres de haut du Cenote du Crocodile Doré. La zone est idéale pour la randonnée, de
jour comme de nuit, ainsi que pour le vélo de montagne et le camping.
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